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Neujahrsbotschaft 1958

von Richter Emile Sandstrém
Prasident des Gouverneurrates der Liga

der Rotkreuzgesellschaften

Liebe Mitglieder und Freunde des Roten Kreuzes!

Das verflossene Jahr wies zwei besonders kennzeichnende Ziige
3Uf. Der eine bezieht sich auf die erste Halfte des Jahres: es
handelt sich dabei um die grofen Hilfsaktionen, die als Folge
der ungarischen Ereignisse des Jahres 1956 stattfanden und
1957 fortgefiihrt wurden und ihren Hohepunkt erreichten. Der
2Weite Zug betrifft die zweite Halfte des Jahres: damit meine
iéch die Internationale Rotkreuz-Konferenz von Neu Delhi.
3¢ide Ereignisse haben gliicklicherweise die Einheit des Roten

T€uzes und die Solidaritdt seiner verschiedenen Organe ge-
Zeigt,

Wenn es auch gegen Ende der Konferenz zu einem argerlichen
ZWiSChenfall gekommen ist, so darf doch ihre posititive Seite
Ncht jibersehen werden, noch die wichtigsten Beschliisse, die
alle einstimmig gefaBt wurden. Der Zwischenfall, der den
Ietz“-en Tag verdunkelte, ist eine Warnung vor den Gefahren
geWeSen, welche die Zusammenarbeit mit den Regierungen, die
"T‘ Wesentlichen die politischen Krifte der Welt verkoérpern, in
Sich birgt. So hat er das Rote Kreuz vor das Problem gestellt,
W'Elche MaBnahmen ergriffen werden miissen, um zu ver-
hmdern, daB die Politik seine Einheit und Universalitit bricht.

4s die Ungarn-Aktionen anbelangt, haben sie hinsichtlich
€S Roten Kreuzes nur reine und wirdige Erinnerungen
“Uickgelassen. Sie lieferten ein wunderbares Beispiel dafiir,
W"”.S die Welt des Roten Kreuzes, wenn sie in ihrer Verbunden-
eu mit der Grundidee einig ist, durch eine solidarische Auf-
ra”‘lng Zu leisten vermag. Sie stellen daher in der Geschichte
€S Roten Kreuzes einen Meilenstein dar, sowohl was die
'Omptheit und den Erfolg bei der Durchfiihrung wie was den
mfang und die GroBmut sowohl der Rotkreuz-Kader wie der
)”entlichkeit anbelangt.

Es liegt mir daher am Herzen, den nationalen Gesellschaften
und all denjenigen, die ihnen geholfen haben, mein héchstes
Lob und meinen wérmsten Dank auszusprechen. Ich begliick-
wiinsche die nationalen Gesellschaften aber auch zu all dem,
was sie in weniger spektakuldrer Weise geleistet haben.
Moge das neue Jahr fiir das Rote Kreuz und seine Freunde
gut und gliicklich sein! Moge das Rote Kreuz immer bereit
sein, der leidenden Menschheit zu Hilfe eilen!

Neujahrsbotschaft 1958

des Prasidenten des Internationalen Komitees

vom Roten Kreuz, Professor Leopold Boissier

Das zu Ende gehende Jahr bedeutet einen neuen Meilenstein
in der Entwicklung des Werkes des Roten Kreuzes. Die unga-
rische Bevolkerung wurde unterstitzt, den Juden in Agypten
Beistand gewdhrt und die politischen Haftlinge in Nordafrika,
auf Zypern und an anderen Orten besucht.

Die internationale Konferenz, die im vergangenen Herbst in
Neu Delhi stattgefunden hat, hat das Internationale Komitee
darin bestdrkt, seine Bestrebungen zum Schuiz der Zivilbevél-
kerung in Kriegszeiten fortzusetzen.

Es gibt somit in der Welt eine unparteiische, selbstdndige und
von allen politischen Erwédgungen freie Institution, die sich fiir
alle jene einsetzt, die Opfer der zwischen den Staaten und den
Ideologien bestehenden Auseinandersetzungen sind. Angesichts
der immer verheerender werdenden Waffen, die sich infolge
der Angst und Furcht iiberall anhdufen, appelliert diese Insti-
tution an die Vernunft der Menschen. Da selbst in dieser Welt
das Rote Kreuz noch bestehen, helfen und manchmal dem
Geist des Friedens und der Solidaritit zum Sieg verhelfen
kann, darf keiner den Glauben an eine bessere Zukunft ver-
lieren. DaB Sie diesen Glauben und diese Zuversicht teilen,
daB ist der Wunsch des Prasidenten des IKRK an der Schwelle
dieses neuen Jahres.




Geschaftsfiihrung

Der Landesvorstand gibt mit aufrichtigem Bedauern davon

Kenntnis, daB
Frau Hilde Stinnes

wegen ihrer dauernden Ubersiedlung von Hamburg nach Kett-
weg/Ruhr ihr Amt als Vizeprasidentin im Landesverband mit
Wirkung vom 1. 1, 1958 hat niederlegen miissen.

Fiir die Zeit bis zur Neuwahl einer Vizeprésidentin wird Frau
Eggers, Leiterin der Frauenarbeit, die Geschifte wahrnehmen.

In der AuBerordentlichen Hauptversammlung des Deutschen
Roten Kreuzes wurde am 21. Januar
Herr Rechtsanwalt Dr. Anton Schlégel,
Vorsitzender
des DRK-Bezirksverbandes Ober- und Mittelfranken,
zum Generalsekretdr gewahlt.

Der bisherige Generalsekretdr, Herr Walther G. Hartmann, war
wegen Erreichung der Altersgrenze und auf seinen Wunsch mit
dem 31. 12. 1957 aus seiner Tatigkeit ausgeschieden.

Alte RK-Auszeichnungen

Das Bundesgesetz tuber Titel, Orden und Ehrenzeichen vom
26. Juli 1957 das am 5. August 1957 im Bundesgesetzblatt I
Seite 844 veroffentlicht worden ist, enthdlt Bestimmungen, die
sich auch auf die alten RK-Auszeichnungen beziehen, Dazu trifft
das Generalsekretariat des DRK in Bonn in einem Rundschrei-
ben folgende Feststellungen:

1. Das im Jahre 1922 gestiftete Ehrenzeichen des DRK, das
im Jahre 1934 von zwei auf vier Klassen erweitert
wurde, kann getragen werden, allerdings ohne NS-
Embleme.

2. Nicht mehr getragen werden darf das im Jahre 1939
gestiftete Ehrenzeichen fir Deutsche Volkspflege.

Eine Wiederbeschatfung friitherer Ehrenzeichen und der dazu
gehérigen Urkunden ist dem Generalsekretariat des DRK in
Bonn nicht moglich. Die verlorenen Ehrenzeichen kdnnen nur
im Fachhandel beschafft werden. Wegen des Ersatzes verloren-
gegangener Urkunden ist noch eine Verordnung des Bundes-
ministeriums des Innern zu erwarten.

CARE-Pakete im ,Einsatz"

Sehr lange war ihr Eintreffen angekiindigt. Im Juni 1957 rech-
neten wir mit ihnen. 1598 Pakete sollten uns zur Verfiigung
stehen — eine stattliche Front gegen die Not der Zeit, gegen
Hunger ‘und Krankheit, die besonders bei den Menschen aus
dem deutschen Osten jenseits der Oder-Neifie und aus der
SBZ herrschen.

In unseren acht Kreisverbanden und der Betreuungsabteilung
des Landesverbandes wurde geplant, wo die CARE-Pakete
hungrige Kinder satt machen und Alte und Schwache starken
sollten.

Wir wuliten, daB die CARE-Pakete Kase, Milchpulver und Bohnen
oder Reis enthalten wiirden. Fett, der beste Helfer gegen TBC,
ist ja nun, schon seit mehr als einem Jahr leider nicht mehr
unter den Liebesgaben, die das amerikanische Volk den deut-
schen Wohlfahrtsverbénden zur Verfigung stellt.

Juli, August, September, Oktober — — von Monat zu Monat

werden die Notrufe aus den Kreisverbanden und vof den
Fiirsorgerinnen der Bezirksidmter haufiger und dringlicher — —
aber unsere CARE-Pakete bleiben aus.

Es ist der 25. November 1957, da treffen unsere ,Verbiindeten
gegen Hunger und Not" ein. Noch am gleichen Tage erhalten
die Kreisverbande die Anforderungspapiere und die Quittungs:
formulare. Jedes Paket ist mit DM 34— bewertet; darum
miissen die Quittungen sorgfaltig gesammelt und zuriickc_;esandt
werden.

Der Weihnachismonat hat begonnen. Bittschreiben bedecken di€
Schreibtische. Nun ist aller Arger iiber die groBe Verzogerund
der CARE-Pakete vergessen. 40—50 Menschen erhalten taglich
ihr Weihnachtspaket; tragen die schwere Last nach Hause und
freuen sich tber die Hilfe zum Fest.

Im Gemeindesaal einer Kirche sind 100 alte Mdanner und
Frauen aus den Gebieten jenseits Oder und Neifie an gededs:
ten Tischen zu einer Weihnachtsfeier der Landsmannschaft ver:
sammelt. Das Deutsche Rote Kreuz gibt 100 CARE-Pakete aus
Das Jahr 1958 hat begonnen. Die Quittungen sind an den
Spender mit einem Bericht zurtickgereicht.

Von Zeit zu Zeit treffen noch Dankesbriefe in den Dienststellen
ein, die beweisen, daB die Hilfe des amerikanischen Volkes
immer noch notwendig ist. Wir begriiBen darum die in diesen
Tagen eingetroffene Ankiindigung neuer CARE-Pakete und
bereiten ihren ,Einsatz’ mit groBer Freude vor.

Wir haben den Beweis dieser erfreulichen Tatsache aus russi-
schen Gefangenenlagern gehdrt und mochten jetzt von einef
wahren Begebenheit berichten, die ihren Anfang in der austra-
lischen Gefangenschaft genommen hat.

Landesnachforschungsdienst

Menschen gibt es iiberall ...

Im Juni 1957 wurde von der Sanititswache des DRK am Haupt
bahnhof beim Landesnachforschungsdienst Hamburg eine Brief-

tasche abgegeben, die auBler alten Geldscheinen und Briefen‘

das Soldbuch eines deutschen Soldaten enthielt. Es wurde daz
mitgeteilt, daB die Brieftasche von einem Rolf P, — der aus
Australien in Hamburg zu Besuch sei — abgegeben waré
Mehr konnte dariiber nicht berichtet werden, und wir VeI
suchten nun, erst einmal iber das Einwohnermeldeamt dep
Rolf P. zu ermitteln. Wir erhielten auf diese Weise die A"
schrift seines Vaters, bei dem er zu Besuch war und Herr p.
sprach auf unsere Bitte bei der hiesigen Dienststelle vor und
erzdhlte folgendes:

,Ich bin 1953 nach Australien ausgewandert und habe dort
einen Australier kennen gelernt, der mir die Brieftasche nebst
Soldbuch iibergab mit der Bitte, den Eigentiimer — dessed
Personalien aus dem Soldbuch ersichtlich waren — zu ermittells
wenn ich nach Deutschland fithre — und ihm sein Eigentum
auszuhdndigen. Der Australier hdatte seinerzeit, als det
deutsche Soldat in El Alamein von einem Australier ang®
schossen wurde und zu fliechen versuchte, die ihm dabée!
entfallene Brieftasche aufbewahrt, Der Soldat sei spater vO»
den Australiern gefangen genommen und nach Griechenlélnd
abtransportiert. Nach Ansicht des Australiers miiite der Deut:

sche nach Kriegsende entlassen worden sein und es ginge ih%® '

nun sehr darum, das Eigentum zuriickzugeben und auch sein®
jetzige® Anschrift zu erfahren.”

25

Vo
24,
W
iy
bie

Wi




at

!

5i-
er

orl

Wir dankten Herrn P. fiir die Ubermittlung und versprachen
ihm Nachricht zu geben, falls wir den Eigentlimer ermittelten,
der nach den im Soldbuch vorhandenen Angaben im Sudeten-
land wonhnhatt gewesen war. Auf Anfrage wurde uns von der
ZEntralen Namenskartei in Miinchen mitgeteilt, daB der Ge-
“Uchie dort mit einer Stammkarte vom 14. 8, 1948 verzeichnet
S€l, mit eiper Anschrift in Bayern. Das zustdndige Einwohner-
Meldeamt bestatigte uns, daB sich der Gesuchte dort mit seiner
Familje noch aufhalte. Wir sandten ihm die Brieftasche nebst
Soldbych und einem aufkldrenden Schreiben zu und erhielten
darauthin von ihm folgenden Brief:

«Geschitzte Dienststelle!

thren Einschreibebrief vom 26. 11. 56 habe ich mit groBer
Frellde erhalten, aber noch mehr hat er mich iiberrascht, Nach
Mehr als 15 Jahren, wo kein Mensch mehr daian gedacht hatte,
OMmmt mit einmal so ein seltenes Dokument, was man von
Ciner Dienststelle ersetzt bekommt. Was die Bekanntschaft
Mit jenem Herrn aus Australien anbetrifft, so ware ich Thnen,
S0Wie diesem Herrn Rolf P, sehr dankbar, wenn Sie mir dabei
hehi]flich wéren, daB ich mit diesem Herrn Unbekannt, der
i Eine Papiere so lange treu und brav aufbewahrt hatte in
Sbindung kéme. Hochachtungsvoll! gez. Unterschrift.”

Wir Konnten nun dem Uberbringer der Brieftasche — Herrn P.
. 24 unserer Freude mitteilen, daB wir den Eigentliimer ge-

f‘_liden haben und ihn baten, den Australier davon zu unter-
chten,

Die Kreisverhdnde herichten

S ———

25 Jahre Rotes. Kreuz Neugraben
Grofier Festabend mit Fahnenweihe

Wenp, eine Bereitschaft des Deutschen Roten Kreuzes wie die
:on Neugraben 25 Jahre alt ist, so ist es sicherlich ein Grund
UM Feiern und zur Besinnung auf das, was bisher geleistet
ZordEH ist. Aus diesem Grunde hatte die DRK-Bereitschaft zu

pi fem Testabend in den Schiitzenhof Neugraben eingeladen,
- dem viele Ebrengéste teilnahmen.

?;Ch dem Largo von Handel und einem Prolog, gesprochen
fl’il? der Helferin Christel Kunst, begriiite der Bereitschafts-
Ter, Herr Friedrich-Wilhelm Saul, die anwesenden Giste.
:‘inschliEBend nahm er die Gefallenenehrung vor und enthiillte
Be Gedenktafel fiir die gefallenen Kameraden Joh. Hoppe,
‘alter Krgsch, Willi Miiller und Robert Schmittke, die eines
n:;}?es einen Ehrenplatz im hoffentlich eigenen DRK-Heim ein-
l‘aum?n soll; denn vorlaufig muf sie sich mit einem Keller-
M im Hause der ehemaligen Rohrschen Gaststdtte begniigen.
eliRéhrS begann man auch vor 25 Jahren. Zu den heute noch
Uven Grindern gehdrten Dr. Rudolf Saul! und Hermann
°Mann, die vor einiger Zeit bereits mit der Ehrennadel aus-
SZeichnet wurden. Anfang 1933 wurde die freiwillige Sanitats-
Zioall?,nne‘ unter Bereitschaftsfiihrer Karl T.iedemann dem Provin-
Wi €rein Hannover und damit Kreisinspektor Dr. Ahrens,
+ 1Sen, unterstellt. Zum gleichen Zeitpunkt trat der heutige
_'a'“?“bel'eitschaftsfiihrer Heinrich Tiedemann, der bereits 20
Unl:im DRK-Mann in Hamburg war, zum DRK Neugraben iiher
i Konnte dieser Bereitschaft wéhrend seiner aktiven Tatig-
.- Mancherlei Anregungen geben. 1934 wurde er Kolonnen-
Ter und 1935 Zugfihrer und Hermann Homann sowije Lud-
'9 Behrens wurden zu seinen Gruppenfithrern bestimmt.

9

Nach dem Kriege (1945) begann man wieder mit 5 Mann in
einer Baracke auf dem Hof von Wilhelm Peters, um spéter in
einen Raum der HNT-Turnhalle am Opferberg iiberzusiedeln.
Doch auch hier mufite man wieder ausziehen und erhielt Keller-
raume bei Roéhrs zugewiesen, die gewiB kein Idealzustand
sind. Der Wunsch nach einem eigenen Heim oder nach Raum-
lichkeiten in dem noch zu erbauenden Gesundheitshaus bhleibt
daher nach wie vor bestehen.

Nach der Festansprache von Kreishereitschaftsfihrer Weiss-
leder sprachen als Gaste, als Vertreter fiir den erkrankten
Senator a. D. Hohlein, Herr Schorlemmer, fiir die Bereitschaft
Moorburg Heinrich Boje, fiir Wilhelmsburg Jirgen Zimmer-
mann, fur die Freiwilligen Feuerwehren Bereichsfithrer Kurt
Mahn und fir den Schiitzenverein Neugraben und Umgegend
der 1. Vorsitzende Richard Holtsch.

AnschlieBend nahm Kreisbereitschaftsfiihrer Weissleder die
Weihe der neuen DRK-Fahne vor und gab sie in die Obhut
von Bereitschaitsfiihrer Friedrich-Wilhelm Saul. In seiner
SchluBansprache dankte dieser allen, die das Rote Kreuz bei
seiner segensreichen Tatigkeit unterstiitzt haben und bat, dieses
auch weiterhin zu tun, denn die DRK-Manner und -Frauen
seien eine Gemeinschaft von Idealisten, die sich in den Dienst
der Nachstenliebe gestellt hitten.

Nach SchluB des offiziellen Teils blieb man noch eine gute
Weile in gemitlicher Runde bei Musik und Tanz zusammen
und tauschte Erinnerungen aus.

Kreisverband Hamburg-Bergedorf

Das vermehrte MaB an Arbeit, welches naturgemaB die Weih-
nachtszeit bringt, ist nunmehr beendet; dieses Maf mag sich in
den Krcisverbdnden des AuBenbereiches unserer Hansestadt
vielleicht noch mehr auswirken, als in den Bezirken der Innen-
stadt, wo der Kontakt mit der Bevolkerung nicht immer so
eng und personlichkeitsverbunden sein kann, wie das in den
Bezirken von mehr kleinstddtischen Charakter und im rein
landlichen Gebiet der Fall ist.

Neben der Betreuungs- und Suchdienst-Arbeit, deren Haupltlast
naturgemaB auf der Geschéftsstelle ruht, ist in unserem Kreis-
verband die Versammlungs- und Vorstandssitzungstatigkeit
nicht zu kurz gekommen. Am 15. November 1957 fand eine Mit-
gliederversammlung statt, die auBerordentlich gut besucht war
und die durch jhre Tagesordnung ein besonderes Geprige
erhielt. Die Dienstauszeichnungen mit den Urkunden wurden
vérteilt. Es konnten Dienstauszeichnungen erhalten: 5 Mit-
glieder fiir 25jahrige Dienstzeit, 8 fiir 20jdhrige, 11 fiir 15jahrige,
3 fur 10jéahrige und 2 ftr 5jdhrige.

Die Vorstandswahl ergab mit geringen, durch freiwillige Ver-

einbarung getroffene Anderungen, die Wiederwahl des bis-
herigen Vorstandes. Dem Vorstand gehoren an:

Vorsitzender: Herr D1. med. Siegfried Theefen
Stellv. Vorsitzender: Herr Marx Meyer
Schatzmeisterin: Frl. Gretchen Urban
Schriftfihrer: Herr Fritz Granzow

Leiter der Mannerarbeit:
Leiterin der Frauenarbeit:

Herr Dr. med. Wolfgang Schweitzer
Frau Else Miske

Verwaltungsleiter: Wird wahrgenommen von Frl. Urban
und Herrn M. Meyer
Beisitzer: Herr Eduard Hadler

(fiir Bereitschaft (m)
Frau Leni Eggers

(fiir Bereitschaft (w) Bergedorf)
Frau Irmgard Deeke

(fiir Bereitschaft (w) Lohbrigge)



Die Versammlung endete mit einem anregend gemiitlichen Bei-
sammensein in den Raumen des Kreisverbandshauses.

Die Bereitschaften veranstalteten in der Vorweihnachtszeit
besinnliche kleine Adventsfeiern im Geiste guter Kamerad-
schaft. i

Dank an unsere ,Sanis”

Die Bergedorfer Zeitung brachte unter dem 31. 12. 57 folgenden
Artikel: ,Dank an unsere ,Sanis”. Sie sind die wahren Freunde
des Sports. Heute, am letzten Tag des Jahres 1957, mochten
wir einmal den Ma4nnern im Namen aller aktiven Sportler
unseres Heimatgebietes Dank sagen, die zu den Namenlosen
gehéren. Die Sonntag fiir Sonntag und auch bei jeder anderen
Sportveranstaltung ehrenamtlich still und bescheiden ihre
Pflicht tun: unsern Sanitatern. Immer sind sie zur Stelle, wenn
es im heiBen Kampf Verletzungen gegeben hat. Sie lindern den
ersten Schmerz, sie trosten, wenn es ganz schlimm geworden
ist, und sie sorgen dafiir, daB der Verletzte, wenn notig so
schnell wie moglich, in die Hénde eines Arzte kommt. Unsere
,Sanis” sind die wahren und echten Freunde aller Sportler.
VergeBt das nie!”

Anderen geht es viel schlechter

Finkenwerder Rotkreuz beschenkte Kinder und Bediiritige
zu Weihnachten

Was gibt es Schoneres beim Weihnachtsfest als strahlende
Kinderaugen im funkelnden Schimmer golden leuchtender Ker-
zen? GroBe Freude bereitete das Deutsche Rote Kreuz Finken-
werder Kindern, die sich am Heiligabend nicht iiber Berge
begliickender Geschenke freuen konnen — bei denen das
Weihnachtsfest bescheiden bleibt, und die sich doch auch freuen
mochten — iiber kostliche Kleinigkeiten . . .

Wie leicht vergiBt man heute im Zeichen des Wirtschafts-
wunders, in einer Zeit, die finanziell unerschopflich erscheint,
daB es Menschen gibt, denen es viel schlechter geht. Die an
einer kéarglich gedeckten Weihnachtstafel sitzen und denen
schon das Wenige Késtlichkeit bedeuten wiirde — und die
doch so leicht vergessen werden.

Im Zeichen echter, zu Herzen gehender Firsorge haben die
freiwilligen Helfer, die stolz das rote Kreuz am Rockaufschlag
tragen, bei ihrer Weihnachtsfeier gewirkt. Sie sammelten, tru-
gen zusammen, schonten ihre eigene Geldtasche nicht und dach-
ten an all die bediirftigen Menschen unserer Insel, denen das
Schicksal iibel mitspielte, und feierten mit ihnen in der alten
Harmschen Mihle Weihnachten. DreiBig Kinder saBen um eine
festlichgedeckte Tafel, schwelgten in Kuchen und Kakao und
rissen die Augen voller Freude auf, als der Weihnachtsmann
fiir jeden ein kleines Geschenk bereithielt.

Und an den Festtagen gingen die Helfer der Bereitschaft durcl
den Ort, klopften an Tiiren und waren far Alte und Bedirftige
Weihnachtsmann. GroBe Pakete mit Apfeln, Mehl, Zudker,
Rosinen und anderen schénen Sachen trugen sie in die Hauser.
Begliickte Menschen dankten ihnmen und sie erlebten Szenen,
die einen rithrenden Eindruck hinterlieBen.

Einen herzlichen Dank den Rotkreuzhelfern fur diese gute Tat,
die ihnen viel Arbeit und Opfer auferlegte. Und gedankt sei
all den Finkenwerder Geschéftsleuten, die die Aktion des
guten Herzens unterstiitzten, die erkannten, daB es Menschen
gibt, denen es viel schlechter geht — und die auch Weihnach-
ten feiern wollen — genau wie wir alle.

Sl

Rushildung

Lehrer dankt im Namen seiner Klasse fiir
Ausbildungskurse

An die Abteilung Iw Ausbildung!

Nachdem meine Klasse nun die drei DRK-Kurse (Erste Hilfes
Krankenpflege und Sauglingspflege) absolviert hat, mochte it
all Thren Mitarbeiterinnen, die meine Kinder wahrend def
beiden letzten Lehrginge betreuten, recht schonen Dank sage.Il
fir Thre freundlichen Bemithungen und nicht zuletzt auch fur
die wertvolle Hilfe und Férderung, die meine eigene Untel"
richtsarbeit mittelbar und unmittelbar durch die Lehrstunde?
am Harvestehuder Weg erfuhr. ]

Ich denke hier, was den Kursus ,Héusliche Krankenpflege® a-
betrifft, an die feine Vertiefung dessen, was im Biologie-Unter
richt der Schule bereits iiber einige Krankheiten, ihre Er
scheinungsbilder und Therapie-Mdoglichkeiten gesagt worde?
war, des weiteren an die wertvolle Erganzung dessen, wa
unsere Schuldrztin und der Klassenlehrer den Kindern bereit
frither iiber Haltungsschiden, Vorbeugungs- und Korrektur~
maBnahmen nahezubringen versucht hatten (Thre Lichtbildreihe
dariiber hatte die Klasse sehr beeindruckt!) und schlieBlich auch

an die Moglichkeit, die den Kindern wahrend der Behandlund :

des Themas Krankenkost im zweiten Kursus gegeben wah
namlich ihr Schulwissen um die Grundlagen der Ernahrund
(Kohlehydrate, EiweibB, Fette, Kalorien, Vitamine usw.) in einel
konkreten Situation (Zusammenstellung der Nahrung fur eines

Patienten) angewendet zu sehen. Wie relativ selten hat dodt |

die Schule in dieser Beziehung die Moglichkeit, theoretiscie
Erkenntnis und praktische Anwendung so wirkungsvoll mit*
cinander zu verbinden, wie es in Ihrem Kursus geschehe?
konnte. (Uber den lebenspraktischen Wert fiir jedes Kind, dari?
ausgebildet zu sein, einem Kranken ,fachmannische” Hilfe und
Pflege angedeihen zu lassen, braucht wohl kein Wort verlore?
zu werden.)

War der Kursus ,Héusliche Krankenpflege” (vom Aspekt de®
Lehrers gesehen) vorziiglich geeignet zur Wiederholung und
,Nutzanwendung” von bereits im Unterricht Erarbeitetem, s0

gab der Kursus ,S&uglingspflege” die denkbar gunstigste Eiﬁﬂ pie

leitung in den Problemkreis der Fortpflanzung und Gebu
Zur unterrichtlichen Nachbehandlung des im Arztvortrag dar
gebotenen Stoffes hatte ich urspriinglich eine bis eineinhal?
Tiologiestunden angesetzt. Der rege Gedankenaustausch und
Jdie Fiille der Fragen, die dabei auftauchten, machten eine Er
weiterung der vorgesehenen Unterrichtszeit um das Doppell
(auf drei volle Stunden, bei Jungen wie Méadchen!) erforderlid®
Fast ebenso stark gefragt wie die rein biologischen Tatsache®
und Zusammenhinge waren auch Einzelheiten iber die ,PsY’
chologie des Kleinkindes"”, wie sie im AnschluB an den Arzt
Vortrag am zweiten Kursustag vor der praktischen ,,Arbeit
am Baby" angeschnitten worden waren. Eine so lebendige Eit"
fithrung in die (far ein jugendliches Auditorium z. T. dod!
recht diffizile) Thematik der Entstehung des Lebens ware m. E
— ich darf es hier noch einmal wiederholen -— ohne die beide”
Kursustage schwerlich méglich gewesen.

Was den praktischen Teil der Siuglingspflege anbelangt (die!
Wichtigkeit auch dieses Lebenswissens braucht wohl hier ebeb’|
falls nicht eigens betont zu werden), so war ich besonders ﬁbe[:
die ernste Sachlichkeit iiberrascht, mit der sich die Jungen de’|
Arbeit des Babywaschens und -wickelns hingaben. Ich mochté
meinen, daB selbst in der bestausgebauten Schule weder pel’
sonell noch materiell die Voraussetzungen fir eine praktisch®

!
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DUrChfﬁhrung des Unterrichts in der Sduglingspflege in dem
afle gegeben sein konnen, wie das am Harvestehuder Weg
beobachter werden konnte.

Ein Urteil iiber den Wert ihrer Kurse wire einseitig, wenn man
icht auch den Kindern {als den unmittelbar Angesprochenen
Ihrey Kurse) die Moglichkeit gabe, sich selbst kritisch zu den
DRK-Lehrgdngen zu duBern. Um jede ,Beeinflussung” von vorn-
herein auszuschalten, haben alle Kinder schriftlich unter voller
Wahrung der Anonymitdt (Namensnennung war nicht verlangt)
auf einem Blatt zu den absolvierten Kursen Stellung genommen
id ihre Meinung dariiber zum Ausdruck gebracht. Hier das
Resumé dieser Befragung:

L. Mit Ausnahme eines einzigen Jungen, flir den der S&dug-

lingspflegekursus «nicht das Richtige" war, haben sich alle
Kinder (auch die Jungen!) positiv zu Thren Kursen geduBert,

2. Was in fast allen Berichten der Kinder lobend hervorge-
hoben wurde, war die Freundlichkeit, mit der sich
Schwestern und Arzte um sie bemiihten, und die Geduld
und Nachsicht, die auch die Kinder erwarten durften, die ,es
nicht gleich so richtig machen konnten, wie es gezeigt wor-
den war”, (Wértlich zitiert).

3. Haufig kam auch in den Stellungnahmen der Kinder zum
Ausdruck, daB ihnen besonders gefallen hat, ,daB jeder
einmal an die Reihe kam” und .dab man auch praktisch
Machen konnte, was vorher gesagt und gezeigt wurde”.
(Eine Bestatigung dessen aus Kindermund, was vorher als
glickliche Synthese zwischen Theorie und Praxis hervor-
gehoben worden war)

Sehr aufschluBreich in dieser Beziehung diirfte fiir Sie sicher
duch die Feststellung sein, daB einige Jungen und Midchen
den Kursus ,Hausliche Krankenpflege" deshalb als ,nicht
S0 schon wie die anderen Stunden” empfunden hatten, weil
«DUr einer immer Patient war und wir nicht so oft selbst
Was machen konnten®.

4 In vielen AuBerungen der Kinder kehrt auch die ‘Wendung

Wieder, daB man .Fragen stellen konnte, welche man
Wollte”, und daB alle beantwortet und nicht mit einem ,Das
brauchst Du noch nicht zu wissen” abgetan wurden. (DaB
Sich eine scheinbar nicht geringe Anzahl von Eltern in der
Behandlung solcher Fragen vor ihren Kindern in eine ge-
Wisse Reserve flichtet, habe ich auch in den Fragestunden,

die sich an den Kursus anschlossen, immer wieder feststellen
Miissen )

AbS_ChlieBend eine kleine ,Anthologie’ an Originalbei-
fltragen der Kinder. (Alle Stellungnahmen sind ungekiirzt

Ung Unverdndert im Wortlaut wiedergegeben}:

f}in Junge (iiber den Kursus ,Hiusliche Krankenpflege”): ,Es

iat Sehr viel SpaB gemacht, weil alles so echt wirkte (Kranke

;:1 Bett), Wenn jetzt jemand krank wird, braucht man wenig-
€0S nicht so untétig abseits zu stehen.”

Ein M

K

adchen (iber den Kursus «Sduglingspflege”): ,Dieser
Usus machte am meisten Freude, da wir ja Babys hatten.
):‘“ konnte Fragen stellen, welche man wollte. Alle wurden
“Nfwortet und nicht damit abgetan: ,Du bist noch zu jung,
8 brauchst Du noch nicht zu wissen."

E_l,n Junge (uber den gleichen Kursus): ,Ich fand, daB die
a"Iglingspﬂege fir die Jungen nicht das Richtige war. Es hitte

dafiir lieber ein anderer Kursus stattfinden sollen. Alle an-
deren Kurse waren meiner Meinung nach gut.” (Anm.: Die
vorhin zitierte, einzige negative Stimme zum Séduglings-
pflegekursus.)

Ein Madchen (allgemein zu den drei Kursen): ,Ich habe nichts
Negatives dazu zu sagen, daB wir die drei Kurse besuchten.
Diese Einrichtung ist eine sehr schéne Sache. Man weiB nie, ob
man so etwas noch einmal lernen kann. Wir haben sehr viel
gelernt in dieser Zeit. Etwas davon wird man bestimmt wieder
brauchen koénnen. Deshalb glaube ich, nur Positives dariiber
sagen zu kénnen.*

Ein Junge (allgemein zu den drei Kursen): ,Die drei Pflege-
kurse kann man gut gebrauchen. Woanders kénnen wir so
etwas nie lernen. Wenn einmal eine solche Aufgabe an uns
herantritt, weiB man, was man zu tun hat.”

Ein Médchen (zum Kursus ,Hausliche Krankenpflege”): ,Mir
gefiel es gut, daB wir nicht nur theoretischen, sondern auch
praktischen Unterricht hatten und wir alles gleich anwenden
durften, was wir gelernt hatten.”

Ein Junge (liber den S&uglingspflege-Kursus): ,Dieser Kursus
war sehr interessant und aufschluBreich. Spater kann man sei-
ner Frau viel helfen im Haushalt, wenn man dariiber weill, wie
man mit einem Sdugling umzugehen hat.”

Ein Madchen (allgemein zu den Kursen): ,Ich habe nichts an
diesen Kursen auszusetzen. Sie haben mir alle sehr gut ge-
fallen. Ich finde sie sehr praktisch und lerhrreich, weil man so
etwas nicht noch einmal bekommt. Besonders hat mir gefallen,
weil immer etwas Humor dabei war."”

Vielleicht sagen diese AuBerungen der Kinder mehr als manche
«Erfolgsstatistiken”, die sich in reinen Zahlenangaben er-
schopfen.

Der Abteilung und Thren Mitarbeiterinnen nochmals recht herz-
lichen Dank! Mit besten Wiinschen zum Jahreswechsel und
freundlichen Griiflen
die Jungen und Madchen der Klasse 9h
und Thr

gez. Paul Wirtgen.

Nachschulungslehrgang fiir Sozialhelferinnen

Am Sonnabend, den 1. 2. 1958, findet in unserer Miittertages-
statte Bellevue 18 ein Nachschulungslehrgang fiir unsere Sozial-
helferinnen statt. Einladungen an die Helferinnen ergehen
direkt.

Vortragsfolge:

Ratschldage fiir eine gesunde Erndhrung — in Verbindung
mit unserer DRK-Sozialarbeit. Dr. Colberg.

Aufgaben der éffentlichen Jugendfiirsorge.
Frl. Werninger.

Ubersicht iiber Sozialversicherung, Krankenversicherung und
Miitterschutz. Herr Degen.

Es wird noch einmal darauf hingewiesen, daB Ende Februar/
Anfang Marz abermals ein Lehrgang fiir neue Sozialhelferinnen
lauft. Meldungen durch die Leiterinnen der Frauenarbeit der
Kreisverbande werden bis zum 15. 2. 1958 an den Landesver-
band Hamburg Abt. Iw/Sozialdienst erbeten,

P,



Neue Kurse in Sduglings- und Hauslicher Kranken-
pilege

Die Leser unseres Blaties werden gebeten, Freunde und Be-
kannte auf unsere neuen Kurse in Sduglings- und Héuslicher
Krankenpflege aufmerksam zu machen,

Beginn eines Kursus fiir Séuglingspflege am 17. Februar 1958
um 19 Uhr. Beginn des Kursus fur Hausliche Krankenpflege am
13. Februar 1958 um 18.30 Uhr.

Die Kurse sind kostenlos. Anmeldungen beim DRK-Landesver-

band Hamburg, Harvestehuder Weg 26, oder telefonisch
4560 51.

Gesundheitsdienst

Kennen Sie das beste Mittel gegen Erkiltungen?

Beim Lesen dieser Uberschrift werden Thnen sicherlich eine
ganze Menge mehr oder weniger bekannter Mittelchen ein-
. fallen. An das natiirlichste und wirkungsvollste aber denken
Sie bestimmt nicht, weil es in unserer oft zu ,modernen” Welt
vielfach in Vergessenheit geraten ist. Dieses Mittelchen heifit
ganz einfach: , Abhdrtung?”.

Denken Sie nun nicht gleich an den Naturapostel, der mit einer
Badehose bekleidet durch den Schnee ldauft oder sich in die
Eisdecke eines Sees ein Loch schlagt, um sein tédgliches
Morgenbad zu nehmen. Nun, so grausam ist das Abhdrten nicht
gemeint. Wir verstehen darunter nichts anderes als ein sinn-
volles Gewdhnen des Korpers an unterschiedliche Tempera-
turen.

Es ist namlich so, daB sich bei der Abkihlung irgendeines
Korperteils die BlutgefdBle zusammenziehen. Es entsteht dann
das 'Gefiihl des Frostelns. Beim nicht abgehdrteten Menschen
wird die GefdBzusammenziehung und damit auch das Frosteln
zum Dauerzustand. Wenn z. B. die FiBe anhaltend kalt sind,
dann 16st dies iiber die Nervenbahnen auf den Schleimhduten
krankhafte Reaktionen -—aus, die zu Schnupfen, Bronchitis,
Angina, Lungenentziindung, Blasenkatarrh, Nierenentziindung
usw, fiihren. Beim abgehdrteten Korper erweitern sich dagegen
die vorerst zusammengezogenen BlutgefdBe schnell wieder und
lassen es zu einer starkeren Durchblutung kommen. Diese 10st
ihrerseits ein verstirktes Warmegefithl aus, so da8 die urséch-
liche Reizung der Schleimhéute fortfallt.

Sinnvolles Abhirten ist einfach und angenehm! Machen Sic es
nicht so wie der Naturapostel! Grausame Kaltwasserprozeduren,
auch dann, wenn sie nur kurz sind, schaden mehr als sie
niitzen. Durch frieren hartet man nicht ab, weil dem Korper zu
viel Warme entzogen wird. Es kommt einzig und allein darau!
an, daB der Kérper sich an Temperaturwechsel gewohnt. Heifle
Waschungen becdeuten genau so eine Haut- und GefdBanregung
wie das Abreiben mit kaltem Wasser. Am besten sind
Wechselbdder, z. B. vor oder nach dem kalten Schwimmbad eine
heile Dusche. Man sorge dabei immer dafiir, dal der Korper
in Bewegung bleibt. Auch im Winter sollte man sich nur mit
entbloftem Obherkérper waschen, erst warm, dann kalt und
nachher fest frottieren.

Luftbdder im Badeanzug, auch dann, wenn es drauBen nicht
brillend hei ist, wirken besonders in Verbindung mit Frei-
ibungen immer sehr giinstig. Verkriechen Sie sich im Winter
nicht in Thren Paletot oder Pelzmantel. Bewegen Sie sich frei
und frisch, besonders dann, wenn das Wetter ausgesprochen

ungemitlich ist. Tragen Sie im Ubrigen nicht zu warme und
nicht zu kalte Kleidung. Locker gewebte oder gestrickte Woll:

und Seidesachen sind immer noch das Beste, weil sie di€ -
Kérperwarme nicht zu stark stauen, daf durch Uberwéarmung
SchweiBbildung. eintreten kann. | E)
(Deutsches Gesundheitsmuseum Koln} Dy
ha
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Betreuung in den Gebieten jenseits der Oder-Neifie Fi
Linie g 5t
Im letzten Sommer trat der Suchdienst Hamburg-Osdorf mit = W
einer Bitte an das Jugendrotkreuz heran: Wir mochten dOCb it
helfen, mit den Deutschen jenseits der Oder/Neifie Kontakt
aufzunehmen. Eine Aufgabe, die gerade im Entstehen begriffen
war.
$.2

Es kamen immer wieder Briefe aus den polnisch verwalteteﬂd K
Ostgebieten nicht nur mit der Bitte um Kleidung und Schub-@f ]
zeug, sondern vor allen Dingen um einen menschlichen Kontakt: 1 Ap
So entstand im Rahmen der Familienzusammenfiihrung einé |
Abteilung, die sich nur mit der Betreuung dieser Menschen
befaBte.

Das JRK wollte sich daran beteiligen. Zuerst muBten Patel | we
gefunden werden, die eine Adresse nehmen und erst einmal

eine Zeitschrift wie z. B. ,Constanze” oder ,Brigitte” hin: | Be
schicken wollten. Einige Wochen vergingen, bis nach und nach | An
die ersten Antworten kamen: — ,Wir haben uns sehr gefreut" K
- ,Woher kennen Sie meine Adresse?” — ,Wir dachten, IBI hir
hdftet uns vergessen* — ,Wir leben hier sehr einsam" — un,
«Wie schén, daB wir jetzt Freunde in Deutschland haben.” — |
Dieses sind einige AuBerungen, die immer wieder in den | IFh

Briefen zu lesen sind und die uns zeigen, daB unsere Arbeit | Sid
fruchtbar sein wird. ‘ Faj

Alle freuen sich iber das deutsche Lesematerial. Vielen geht 5 Jun
es wirtschaftlich recht gut, doch liegt ihnen sehr viel an einem Ve

Gedankenaustausch; manche jedoch schildern ganz herzzel | REL
reiBend, daB sie nicht wiiBten, was sie den Kindern anziehew pié—_
sollten, da es sehr an warmer Bekleidung und Schuhe@f ..§
mangele. | Bej

aus

Es wurden also Pakete gepackt und durch eine grofziigig®
‘chuhspende war es moglich, auch solche Bitten zu erfiillen:
Kinder wiinschten sich Puppen, Musikliebhaber Instrumente
oder Noten. Wenn es moglich war, wurde geholfen, wenn nichf:
vurden Kleidungsstiicke in einer gesonderten Kartei gesam-
mell. ‘Als im Herbst verschiedene Schulklassen fiir die JRK-
Arbeit interessiert wurden, versuchten wir immer, die Klassen
fir eine Patenschaft zu begeistern. Das gelang auch meistens
und es wurden Pakete bis 16 kg auf die Reise geschickt, Kant
dann ein Brief zuriick, der die Ankunft der Gaben bestatigte:
so war die Freude groB. Leider warten noch etliche Klassel
mii Spannung auf ein Lebenszeichen ihrer Patenfamilien, denh
es wdre schade, wenn ein so wertvolles Paket verlorenginge.

So versuchen wir ein wenig Not zu lindern. Doch selbst wen? |
wir eine betrachtliche Zahl von 50 Paketen versandt haben:
missen wir beschamt feststellen, daf noch viele Menschen auf
unsere Hilfe warten.
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' El’hOlung und Ferien fiir Kinder
Durch eine Spende des AutomatengroBhandels in Hamburg
_ab.en Wir zu unserer Freude wieder die Gelegenheit gehabt,
X Slnige kranke Kinder nach St. Peter zu schicken. In der Nord-
See‘KUIanstalt des Deutschen Roten Kreuzes ,Goldene Schliis-
*el werden unsere kleinen erholungsbediirftigen Géste einen
- Uaufenthalt von 42 Tagen verbringen. Eine unserer Trans-
Porthelferinnen begleitete die Kinder bis nach St. Peter.
e-

FF" die Sommerferien 1958 hat sich der DRK LV Hamburg

:lnige Plitze fir erholungsbedirftige Kinder gesichert und
it War

|Ch :
Kt f M DRK-Kinderheim Wittdiin/Amrum in der Zeit vom 24. 6.
en bis 5. 8. 58 und vom 8. 8. bis 16. 9. 58 zum Tagespreis von

DM 6,50 je Kind.

i | 2 im SRK-Kinderheim ,Beau-Soleil“ in Gstaad/Berner Obei-
lh-G K: land/Schweiz ebenfalls zum Tagessatz von DM 6,50 je Kind.
' Miles Nihere ist zu erfahren bei Frau Spiegelberg. Abt. Iw,

k- "Meldungen werden noch entgegengenommen.

en‘

; Allyemeines
en | -
al

g ' Bericny eines DRK-Helfers
!
it . Am Dienstag, dem 7. Januar 1958, um 13.50 Uhr, durchfuhr ich

hr Dgr Fahrrad die Horner LandstraBe aus Richtung Billstedt, als
— ‘ u:;ter. mir ein schwerer ZusammenstoB zwischen einem Lastzug
— €lner Strafenbahn passierte.
ere I?h eilte als erster sofort in die schwerbeschddigte Bahn, wo
eit S]‘Ch mir ein grauenhaftes Bild hot. Ich zog den schwerverletzten
! B(‘hrer aus den Triimmern und band ihm das halb abgerissene
ol ]u?lm mit ‘meinem Schal ab. Dann versorgte ich bei einem
1 eien Madchen eine stark blutende Kopfwunde mit einem
o | gatt andspéckchen, wobei mir ein junger Mann Hilfestellung

3 g Bei dieser Arbeit bemerkte ich in der danebenliegenden
e:‘? I?liﬁjgeHWand ein Rad des Lkw-Anhédngers. Zwischen der Wagen-
| eind I{Hd dem Rad lag ein junges Mddchen tot eingeklemmt.
' du:n Eintreffen des ersten Unfallwagens half ich die Verletzten
ge S den Triimmern bergen und in die Unfallwagen laden.

M. gez. Kurt Behrens, DRK-Helfer.
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Bankbriefe
Dankbrief der Schulbehérde der Freien und Hansestadt Hamburg

Sehr geehrter Herr Dr. Petter!

Die Dienststelle Schulfiirsorge bestitigt hierdurch den Empfang
von 420 Geschenkpadkchen des Deutschen Roten Kreuzes, die in
der Rathaus-Weihnachtsfeier den bedirftigen Kindern tiber-
reicht wurden.

Gleichzeitig mochten wir nicht verfehlen, Thnen unseren Dank
fir diese nette Spende auszusprechen, die Sie uns freundlicher-
weise wieder iiberlassen haben. Wir sind gewi, daf die Pack-
chen wieder bei den Kindern groBen Anklang finden werden.

Mit verbindlichen GriiBen

Thr F. Packeiser.

Dankbrief der Hamburgischen Elektricititswerke

Es drangt mich, Ihnen den herzlichsten Dank auszusprechen fiix
Ihren Einsatz anlaBlich der ,Weihnachtsfeier fiir erwerbslose
Schwerstbeschddigte am 19. Dezember 1957 im HEW-Betriebs-
heim Alsterdorf.

Ihre Kameraden haben den Schwerstbeschddigten in hervor-
ragender Weise geholfen, indem sie sie aus ihren Wohnungen
abgeholt und nach der Feier wieder zuriickgebracht haben.

Auch die Betreuung wéahrend der Veranstaltung darf nicht
unerwahnt bleiben. Jeder splirte, daB die DRK-Helfer ihre
Aufgabe mit dem Herzen erledigten. Auch Threm Mitglied,
Frdulein Justin, mochie ich bei dieser Gelegenheit fiir ihren
personlichen Einsatz und ihre Vermittiung herzlichst danken.
Ihrer Organisation, welche sich die schone Aufgabe gestellt hat,
Menschen zu helfen, wiinsche ich weiterhin alles Gute und
verbleibe mit herzlichem Dank und

vorziiglicher Hochachtung

gez. Gustav Pohls.



Die Aufgaben des Roten Kreuzes

wachsen taglich!

Taglich sollte auch die Zahl
der Mitglieder wachsen!

Werben Sie deshalb fiir das
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Warnmeldung

DRK und DLRG -Kameraden oder Konkurrenten ?

| (von K-Beauftragten im DRK-Generalsekretariat, Bonn,

| Hermann Ritgen)

ile Wochen um die Zeit des Jahreswechsels bringen es mit

; n' daB man den Blick noch einmal zurick schickt, ehe man
Vorwarts richtet. Wenn Fortschritte und Riickschlage, wenn

n:;e Und schiechte Nachrichten dabei gewogen werden, ehe

eine Pline entstehen, wird der Ablauf des alten Jahres noch
mal lebendig.

S 18t nicht nur das Laub der Baume, das vom jahreszeitlichen
vl ieythmus gefarbt wird; man findet seine Spuren auch im pa-
. 'elen Blitterwald. In der Presse seltener in den fetten
; IaSJZEilen, die der groBen Politik gehéren, dafiir umso 6fter
der Vielzahl der kurzen Notizen und Berichte, unter denen
L edquen iber die erste Lerche oder den Abzug der Stare,
&r Saatenstand und Ernte, Hitzewellen oder Kéilterekorde,
nﬁnso Wwie solche iiber Tod und Leben am Badestrand oder in
! Lawinenfeldern den Ablaut des Jahres auf ihre Weise
Uslt.erspiegeln. Und da, was den Journalisten recht, dem Sta-

iker billig ist, so finden sich die Reflexe dieses ewigen
thSQIS wieder in den nichternen Tabellen der Unfall-
Zua‘tlsﬁk und des Rettungsdienstes, die fiir unsere Akten aus-
o oTten eine wichtige Pflicht ist. Gefahren zu kennen und
“Uschiitzen ist eine der Voraussetzungen fiir ihre Bekampfung.
rum zdhlen auch Statistik und Tabellen zu den modernen

.,affeD dieses Kampfes; die Akten sind die Arsenale dieser
UStUng.

=

I3

gle Tatsachen zu sammeln ist der leichtere Teil dieser Arbeit;
etr Versuch Folgerungen aus ihnen zu ziehen, behdlt stets
nichas Spekulatives. Es wiiite der begnadetste Prophet heute
e t zu sagen, ob dann, wenn diese im Januar geschriebenen
cﬂ ®n  einen Monat spiter in Druck gehen, ein .g fihriger
1ichnee“ Berg und Hange deckt und den Skifreunden winter-
i € Freuden schenkt, wéhrend er die Bergwachtménner auf

ks Rettungsstationen ruft. Wir wollen es im Interesse der

Vielen hoffen, die von der klaren Winterluft Erholung und
neue Krafte erwarten. Die Helfer des Krankentransports und
Unfallrettungsdienstes wissen ebenso wie die fiir die Einsatz-
planung Verantwortlichen aus Erfahrung, daB die Winter-
monate mit der Drohung von Glatteis und Nebel erhohte Ein-
satzbereitschaft auf den Strafen fordern. Winterliche Ruhe
dagegen — wenigstens im AuBendienst — haben die Manner
und Frauen der ,Wasserwacht”, soweit sie nicht — und das
ist erfreulich oft der Fall — in anderen Sparten des Rotkreuz-
Dienstes helfen. Derweilen wachsen an den Schreibtischen
aus den Berichten und Statistiken, zusammen mit der Bilanz des
abgelaufenen Arbeitsjahres die Plane fiir das kommende. —
Fur alle, die an diesem saisonbedingten Papierkrieg teilhaben,
ist es ein Trost zu wissen, daB in ein paar Monaten der frische
Wind der Praxis auch die kleinen Spuren von Aktenstaub
davonblasen wird, der nun einmal iiberall dort einzudringen
versucht, wo papierene Berichte gebiindelt und geheftet wer-
den. —

Die im DRK-Generalsekretariat gefiihrte umfangreiche Akte
Nummer II/210-01 tragt auf dem griinen Deckel die Auf-
schrift ,WASSERWACHT". Es ist vielerlei Erfreuliches, was
im vergangenen Jahr dieser Akte an Berichten und Notizen
beigeheftet werden konnte. Da melden z. B. die Kameraden
aus Bayern neue Erfolge und die Berliner berichten von guter
Zusammenarbeit in ihrer Arbeitsgemeinschaft. In Schleswig-
Holstein hatte mit kameradschaftlicher Hilfe aus Bayern die
Wasserwacht die Sicherung des sommerlichen Badestrandes
der Kurorte Niendorf und Timmendorfer Strand iibernommen
und ein Brief aus dem Harz meldet eine erfreuliche Aktivitit
der jungen Wasserwacht-Gruppe in Bad Harzburg. Vielerlei
kleine Berichte bestdtigen, wie ernst die Méanner und Frauen
des DRK den Appell unserer Satzung nehmen, die ihnen den
Rettungsdienst im Wasser ebenso zur Pflicht macht, wie auf



dem Lande. — Es sind auch noch andere Vorginge, die im
letzten Jahr den Weg zu dieser Aktennummer II/210-01 ge-
nommen haben. Da ist einmal ein Briefwechsel mit dem ,Deut-
schen Sportbund”, mit dem sichergestellt wird, daB der Grund-
schein der Wasserwacht als Unterlage fiir die Verleihung des
«Deutschen Sportabzeichens” anerkannt wird, wahrend ein an-
derer mit dem Bundesverteidigungsministerium gefiihrter
Schriftwechsel seinen Niederschlag in einer ministeriellen
Verordnung vom 18. 7. 1957 tber den auBerdienstlichen Sport
in der Truppe fand. Sie unterrichtet die Truppenteile und
Dienststellen der Bundeswehr dariiber, daB die Wasserwacht
des DRK ebenso wie die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
fir die Ausbildung von Rettungsschwimmern zur Verfiigung
stehen. —

Sind das soweit Dinge, iiber die zu berichten Freude macht,
so soll ebenso offen auch von einem Schatten gesprochen
werden, der — noch — iiber dieser Arbeit liegt: wir meinen
das Verhaltnis zwischen DRK und DLRG. — Wer die DLRG
ist und was sie leistet, braucht unseren Lesern nicht erklart
zu werden. Kaum zu erklaren freilich ist eine offizielle Tendenz,
welche — wir versuchten, es in der Uberschrift dieses Artikels
knapp zu formulieren — die im Wasserrettungsdienst tdtigen
Manner und Frauen des DRK als Konkurrenten sieht, statt
als Kameraden. ,Offizielle Tendenz" — weil sie in Wort und
Schrift von leitenden Personlichkeiten der DLRG vertreten
wird; an der Front der Arbeit, gerade da, wo sich die Dinge
hart im Raume stoBen koénnten, gibt es mehr Kameraden als
Konkurrenten.

Als bei dem tragischen Ungliick an der Iller Helfer beider Ver-
bdnde zu Hilfe eilten, wird keiner von ihnen das Wort Kon-
kurrent gedacht, geschweige denn ausgesprochen haben. —
Wenn etwas mit dem Prinzip selbstloser Hilfsbereitschaft un-
vereinbar scheint, so der Anspruch auf ein solches Monopol.
Nicht wer rettet, ist entscheidend, sondern daBl gerettet wird
bzw. daB gerettet werden kann. Da in einem gesunden Organis-
mus mit den Aufgaben stets die Krafte wachsen, so ist es ver-
standlich, daB eine wachsende Bedrohung, wie wir sie heute
auf allen Gebieten des Lebens beobachten, neue Krifte auf
den Plan ruft.

Heute bilden, um ein Beispiel zu nennen, neben dem DRK und
dem Arbeiter-Samariterbund die zu diesem Zweck neu ge-
schaffenen Hilfsgemeinschaften der beiden ritterlichen Orden
in der Ersten Hilfe aus, und es war fiir das DRK selbstver-
standlich, diesen die Benutzung des von ihm entwickelten
Lehrmaterials zu gestatten, wie es sich mit diesen Verbanden
gemeinsam auch um die Foérderung des Luftschutz-Sanitats-
dienstes bemiiht. Heute ist die Wasserwacht im DRK eine —
uns scheint es selbstverstdndliche — Tatsache, die man nicht
damit aus der Welt schaffen kann, da man sie als Konkur-
renten auf einem Arbeitsfeld abstempelt, das man als eigene
Domédne konservieren mochte. Ein Verzicht auf eine Tatigkeit
im Wasserrettungsdienst, wie er dem DRK nahegelegt wurde,
wiirde ebenso gegen den Geist wie gegen den Wortlaut seiner
Satzung verstofien. Er steht nicht nur zur Diskussion, — im
Gegenteil: wir hoffen — und dabei denken wir vor allem
auch an die Hunderttausende wvon Jungen und Madchen im
Jugendrotkreuz — dafBl unsere Wasserwacht von Jahr zu Jahr
immer weitere Freunde und Helfer gewinnt. — Wenn, wie das
Harzburger Beispiel es erneut bestdtigt, die sommers in der
Wasserwacht tdatigen Helfer und Helferinnen in den Winter-
monaten im Bergrettungsdienst tatig sind, so zeigt das iibri-

gens eine der wertvollen Ausgleichsmoglichkeiten auf, die
einer auf ein Arbeitsgebiet spezialisierten Organisation
fehlen., —

DaB alle in unseren Wasser- und Bergrettungsdiensten aktive?
und im Geiste der Hilfsbereitschaft titigen Méanner und Fraue!
die Arbeitsbasis des mit so grofen Aufgaben versehenen DRE
verbreitern und damit seine so wichtigen Hilfsm(‘)glichkeiten
verstdrken, ist ein weiterer Gesichtspunkt, dem man Bea®"
tung tragen sollte, wenn man sich das Helfenwollen zur Auk
gabe stellt, —

Diese Betrachtungen, entstanden unter dem Eindruck der in den
Akten verewigten Differenzen, sind nicht geschrieben, eine?
Streit fortzusetzen, sondern aus dem Wunsch heraus, ihn w
begraben. Durchbldttert man einmal den letzten Jahrgand ae
groBen Aktenplanes des DRK, dann st6Bt man schnell &
Titel wie ,Ungarn-Hilfe* oder ,New Delhi*. Niemand wit
glauben, daB Differenzen, wie sie ihren papierenen Niede
schlag in der Akte ,Wasserwacht” gefunden haben, zu ded
Existenzfragen einer Organisation zéhlen, der Aufgaben solci€?
Gewichtes obliegen.

Die Wasserwacht” ist eine von den vielen kleineren und
gréBeren Wurzeln, aus denen die grofie Rotkreuz—OrganiSatlon
bei uns, wie in zahllosen anderen Lindern unseres Erdbaues'

die Krdfte zieht, die sie zur Erfillung ihrer vielseitigen AuF [

gaben benoétigt. Wer, auf welchem Arbeitsfeld auch immer ,

sei, im gleichen Geiste titig ist, wie wir es sind, mit €/

wollen wir gern unsere Kréfte im gesunden' Wettbewerb mes’
sen. Immer aber soll er uns ein Kamerad sein. |
(Entnommen dem DRK-Zentralorg®®

Ausgabe Februar 1958)

Geschaftsfiihruny

Internationaler Aufruf

Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz und die Liga de/
Rotkreuzgesellschaften erlieBen am 10. Dezember 1957 gemelﬂ
sam einen internationalen Aufruf zugunsten der Fliichtlind|
aus Algerien, die sich gegenwirtig in Marokko und Tunesi?
aufhalten.

Dieser Appell, der an jede der 80 nationalen Gesellschaft?)
vom Roten Kreuz, Roten Halbmond und Roten Léwen mit d
Roten Sonne, die es in der ganzen Welt gibt, gerichtet ist, © e
folgt auf Grund eines einmiitigen Beschlusses der XIX. Int"
nationalen Rotkreuzkonferenz. Er hat zum Ziel, eine zusétzlic’
Hilfe zu erhalten, die es den algerischen Fliichtlingen erm"‘T
lichen soll, den Winter zu iiberstehen. Er greift in Kein?
Weise einer spiteren Aktion vor, die in einem gréSeren Ré |
men von. anderen Organisationen als dem Roten Kreuz untel
nommen werden konnte. |

Fir diese dringende Aktion ersuchten das Internationale 7
mitee vom Roten Kreuz und die Liga der Rotkreuzgesellschafte
vor allem um Geldmittel (Hartweizen, OUl, Zucker, Konder
milch), Decken und Kleider, die benétigt werden, um wahrel
der Wintermonate den Unterhalt dieser Flichtlinge, groﬁterI
teils Frauen, Kinder und Greise, sicherzustellen.

Nachgehende Betreuung von Spitaussiedlern

Im Herbst 1956 begann der Strom der Aussiedler aus d¢
polnisch besetzten deutschen Ostgebiete zu flieBen. Die AV
merksamkeit der Bewohner der Bundesrepublik wollte si%
gerade diesem deutschen Problem besonders zuwenden, als del.
Schicksalskampf des ungarischen Volkes die gesamte Aufmefxi
samkeit nicht nur der Bundesrepublik, sondern auch der ¢
samten westlichen Welt auf sich zog.

fii
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Unsere Aussiedler standen bescheiden hinter diesem Gesche-
hen Zurick und brachten der Tatsache, daB die ,Ungarnhilfe”
Zur ersten Aufgabe des Roten Kreuzes erhoben wurde, vollstes
Verstindnis entgegen. Ihnen geniigte es, nun als Deutsche
Unter Deutschen leben zu kénnen.

Seit September 1957 ist die internationale Ungarnhilfe abge-
lungen ung das Deutsche Rote Kreuz konnte die nachgehende
etreuung fiir die Spdtaussiedler zu einem vorranglichen Pro-

Jammpunkt seiner Arbeit erheben.
it August 1957 gehen die Registrierscheine aller durch das

a9er Friedland kommenden Spataussiedler an die zustdndigen

DRK-Landesverbande. Im Landesverband Hamburg wurden bis

Zu‘_n 31. Dezember 1957 rund 700 Spataussiedler registriert, die

bei ihren Angehorigen oder mit deren Hilfe in Privatwohnun-

ggn Unterkunft finden konnten. Im Jahre 1958 belduft sich

'€se Zah] schon wieder auf mehr als 100. Die in den Lagern

Intergebrachten Spitaussiedler — ihre Zahl ist bedeutend
Sher — sollen vor allen Dingen durch die Organisationen

der Kirche betreut werden.

Im Landesverband Hamburg werden nach Vereinbarung mit
d.en Kreisverbianden die Spdtaussiedler eingeladen, sich zu
f;lner Besprechung mit anschlieBender materieller Betreuung bei
€T Betreuungsabteilung des Landesverbandes zu melden. Die
ar.mittel, die dafiir bisher zur Verfigung standen, waren sehr
gF“ng- Der Landesverband war aber in der Lage, aus bei ihm
émgeQangenen Sachspenden den einzelnen Familien betracht-
liche Hjjre zukommen zu lassen.

Die Hilfe des Landesverbandes wurde dadurch erweitert, dafB
4Us einer Spende des amerikanischen Volkes — bestehend aus
C_are'Paketen mit Bettwdsche und Handtiichern — die Bediiri-
Tll.s5e vieler Spataussiedlerfamilien befriedigt werden konnten.
'€ Tatsache, daB die Deutsche Hilfsgemeinschaft fiir die Be-
.r.eu‘lng der Spéataussiedler einen namhaften Betrag zur Ver-
fugung stellte, ermoglichte es, daBl die Betreuungsabteilung in
sonders dringlichen Fallen Antrige auf Ausstellung von

_Glltscheinen flir die Spataussiedler an die DHG leitete.

B s ucsicdler orwartén in vielen Féllen vom Deutschen
Oten Kreuz iiber die materielle Betreuung hinaus beratende,
deelle Hilfe. Die Schicksale einzelner Familien wilzen Berge
Yoﬂ Schwierigkeiten zusammen, die von ihnen allein nicht zu
ubersteigen sind. Es wird von Fall zu Fall die Bereitschaft der
reiSVerbéinde, sich dieser Familien besonders anzunehmen, in
28SPruch genommen werden miissen. Erst dann, wenn jeder
Pataussiedler aus eigener Kraft mit den neuen Verhaltnissen
Mg werden kann, haben wir die iibernommene Aufgabe
e nachgehenden Betreuung” exfiillt.

i

Kinderfasching

Am 18. Februar 1958 herrschte in den Riumen des Kinder-
9esheimes ein munteres Treiben. Schon seit Wochen waren
°TbEreitungen getroffen. Alle Rdume wurden nach den Ideen
£ Kindergértnerinnen mit den Kindern zusammen geschmiickt.
a entstand im Raum der Fiinf- und Sechsjahrigen ein Zauber-
:V,ald mit grusligen Gespenstern aus Papier. Bei den Kleinsten
Heben Katz und Maus in mancherlei Gestalt ihr Spiel. Unsere
SESh‘llkincler bemiihten sich, dem Efsaal ein japanisches Aus-
€D zu geben mit selbstgemalten Bildern, Bliitenzweigen und
erltsprechendem Tischschmuck.

Am Fastnachtstage kamen alle 70 Kinder bei uns verkleidet
i Kindergarten an. Wie gern tauchen doch Kinder in die Rolle
r-er Kostiimierung hinein! Wir hatten ausdriicklich gebeten,
eAl_n Geld fiir diese Kosliime auszugeben und so hatten sich die
Utter viel Mithe gegeben und ihre Phantasie spielen lassen.

Die meisten Kinder haben selbst eine genaue Vorstellung da-
von, was sie darstellen méchten und die Freude ist groB, wenn
man sie nicht sofort erkennt. Da tauchten auf: Kleine Japaner
als Indianer und unsere deutschen Kinder dagegen als Chi-
nesen, Backer, und Schornsteinfeger, Seerduber und Clowns,
Rotkdppchen, Kasperle und Zauberer, Kitzlein, Schneeflockchen
und sogar eine Holldnderin waren vertreten. Masken sind bei
uns unerwinscht, weil unsere Kleinsten vor ihnen Angst hat-
ten und wir finden, daB im lebendigen Gesicht andere Aus-
drucksmoglichkeiten liegen, als in der starren Maske., Eine
besondere Freude fiir die Kinder ist es, daB sich auch die Er-
wachsenen unseres Kindergartens an diesem Tage verkleiden.
Nach dem Frithstiick wurde ein kleiner Umzug gemacht —
durch das Geldnde, das Verwaltungsgebidude und die Baracken
und lustige Kinderlieder gesungen. Danach gab es Kasperle-
theater und Spiele mit Bonbongewinnen. Nach dem Mittag-
essen brauchten nur die Allerkleinsten schlafen; die gréfieren
machten einen Spaziergang auf dem Mittelweg, wo die Passan-
ten teils lachend, teils kopischiittelnd die frohliche Schar be-
trachteten. Unterdessen machten unsere Schulkinder, die mor-
gens in der Schule gewesen waren, Wettspiele, und dann lieBen
sich alle Kakao, Schmalzgebackenes und HeiBwecken gut
schmecken.

Den Hohepunkt des Tages bildete — wie in jedem Jahr — eine
Auffihrung, bei der die Kindergdrtnerinnen die Hauptrollen
spielten. Die Eltern der Kinder, welche eingeladen waren,
nahmen teil an der herrschenden Fréhlichkeit. Dieses Mal hat-
ten wir uns ,Pechvogel und Gliickskind”, ein Marchen aus den
oTraumereien an franzosischen Kaminen” von Volkmann-Lean-
der ausgesucht. Die Kinder waren in das Spiel einbezogen:
Wanderburschen, Gespielinnen, Reiter auf Steckenpferden und
die Hochzeitsgéste, die einen Tanz vormachten — sie alle fiig-
ten sich in das Spiel der Erwachsenen ein.

Die Freude, die sich auf den Gesichtern der Kinder und ihrer
Eltern widerspiegelte, war uns Dank genug fiir unsere Miihe;
denn in der Zeit des Fernsehens, also des passiven Teilneh-
mens am Geschehen, sehen wir es als unsere Aufgabe an, die
eigene Phantasie im Kind zu wecken und auszubilden und zu
zeigen, wie mit wenig Mitteln aus eigener Kraft gestaltet wer-
den kann.

Rushildungsvorhahen

Nachschulung der Sozialhelferinnen

Am 1. 2. 1958 fand ein Fortbildungslehrgang fiir unsere Sozial-
helferinnen statt. 25 Sozialhelferinnen nahmen an dem Lehr-
gang teil und konnten sich durch die sehr interessanten Vor-
trdge positives Wissen fir ihre Sozialarbeit im DRK erwerben.
Frau Dr. Colberg erteilte in ihrem Referat {iber eine gesunde
Erndhrung unseren Helferinnen viele praktische Ratschlage,
wie sie das Wissen um eine richtige Erndhrung in der RK-
Sozialarbeit verwerten konnen. Sie unterstiitzte ihre Ausfiih-
rungen durch Flanelltuchbilder.

Fraulein Werninger, Jugendfiirsorgerin, sprach iiber die Arbeit
der Offentlichen Jugendfirsorge und konnte durch anschauliche
Berichte aus ihrer praktischen Arbeit das Verstdndnis fiir die
Not der heutigen Jugend bei unsern Helferinnen wecken.

Herr Degen, Leiter einer Zweigstelle der Allgemeinen Orts-
krankenkasse, gab aus seiner reichen Erfahrung auf den Ge-
bieten der Sozialversicherung, der Krankenversicherung und des
Miitterschutzes unsern Helferinnen einen klaren Uberblick iiber
die wichtigsten Aufgaben dieser Einrichtungen.

An alle drei Referate schloB sich eine lebhafte Aussprache.



Autofahrer sollten ab und zu auf ihr bequemes Polster ver-
zichten und wenigstens einmal am Tage einen ausgiebigen
Spaziergang machen. Am besten dort, wo sie nichts von Kraft-
fahrzeugen sehen und héren.

Ein jeder, der diesen Rat befolgt, wird bald merken, dafi der
Appetit, der Schlaf und iberhaupt das ganze kérperliche Wohl-
befinden besser werden. Blutkreislauf und Atmung werden
angeregt, der gesamte Stoffwechsel geférdert und uberflissiges
Fett, dort, wo die Neigung dazu besteht, vermieden. 4

Auch Geist und Seele miissen sich entspannen

Jeder sollte versuchen, fiir einige Stunden am Tage den Ge-
danken eine Freizeit zu gonnen. Geistige Probleme, Sorgen,
Arger, einfach alles, was den Geist anstrengt und belastet,
sollte man nach Feierabend abschitteln und sich dann nur mit
Dingen befassen, die Freude machen.

Am besten ist, wenn man sich seiner Lieblingsbeschaftigung
widmet. Wer noch kein Hobby hat, sollte sich iiberlegen, ob er
nicht am Basteln, Briefmarkensammeln, Taubenziichten, Radio-
héren, Theaterbesuch oder irgend etwas ahnlichem SpaB haben
kénnte. Derjenige aber, dem dies alles zu ldstig ist, lege sich
irgendwie in die frische Luft und versuche, vor sich hintréu-
mend, an nichts Unangenehmes zu denken.

Man sollte sich einen kleinen Erholungsplan aufstellen.

Durch ein wenig Systematik vermeidet man, daB man in dem
Bestreben, gesund zu leben, nachlédssig wird. Aus diesem Grunde
sollte man flir Feierabend und Wochenende einen lockeren
Beschéftigungsplan aufstellen. Am meisten aber sollte man auf
die Einhaltung des jahrlichen Erholungsurlaubes sein Augen-
merk richten, denn die kleinste Luft- und Milieuverdanderung
wirkt Wunder und gibt Schaffenskraft und Lebensfreude fiir
das ganze Jahr.

4 Regeln, die man sich also merken sollte:

1. Aus Erholung keine Gewaltkur machen.

2. Kérperlich und geistig nach Méglichkeit das Gegehteil von
dem tun, wozu man durch die tdgliche Arbeitsverrichtung
gezwungen wird.

3. Sich nach Feierabend einer Lieblingsbeschéftigung widmen.

4. Nicht in dem Bestreben, gesund zu leben, nachlédssig werden.

Miitteryenesungswerk

Miittertagesstitte Bellevue

Auch in der Miittertagesstatte Bellevue, wo monatlich ein
Wechsel von Erholungsuchenden stattfindet, gibt Abt. 1w Aus-
bildung, den dort weilenden jungen Frauen und Miittern in
ganz ungezwungener Weise in Form von Unterhaltung einen
Einblick in die verschiedenen Arbeitsgebiete des Deutschen
Roten Kreuzes.

Der Inhalt der Kurse ,H&ausliche Krankenpflege” und ,S&ug-
lingspflege” wird in seinem Aufbau gestreift und es werden
zum Teil einfache, behelfsméBige Dinge, die fiir die Kranken-
pflege wichtig sind, gezeigt. Ist der Gedanke des Helfen-wollens
noch nicht vorhanden, wird er hierdurch geweckt.

; Soziérﬁanst (Frauenarheit)

Die sozialversicherungsrechtliche Stellung des

/SR

Hay

Krankenpflegepersonals bei der fritheren deutsch®

. Nicht durch die Wehrmacht zu versichern waren dageAJ'

De
Wehrmacht. 5
gg
0§
1. Nur freie Schwestern, Schwestern- und Betreuungshelferlrr b(') ;
nen sowie Helferinnen (hierzu gehorten auch die Schwestez Wlet(
der Reichsgemeinschaft der freien Caritasschwestern), dié L

Dienst der Wehrmacht, d. h. zu ihr in einem arbeitsfedq' Jew
lichen Verhiltnis standen, waren durch die Wehrmacht ve' Betr
sichert in der Kranken-Angestellten- und Uberversicherullb Alte
Fir diese Personen war als Entgelt im Sinne des § 160 Y geist
nicht der tatsdchliche Arbeitsverdienst, sondern einheit‘:l Lehe
ein monatlicher Du'rchschnittsbetrag von RM 150,—, der e;
tragsleistung zur Sozial- und Uberversicherung zugruﬂde % Dig
legen. Vergl. Erlasse des Reichsarbeitsministers vom 2k ' Zahl
1939 — RABI. 1940 S. II 7 vom 29. 6. 1942 — RABIL S II € lrag,
hajt,
DRK-Schwestern, NS-Schwestern, Vertragsschwestern & ,L‘r
Reichsbundes der freien Schwestern und Pflegerinnen, iB 61 ol
Diakoniegemeinschaft zusammengeschlossene evange]is
Schwestern, katholische Mutterhausschwestern und Lel
schwestern vorgenannter Organisationen, weil sie in kei“d Ber
arbeitsrechtlichen Verhéltnis zum Heer standen, sonf® :
auch wdahrend ihres Einsatzes im Rahmen der FreiWﬂHgg De;
Krankenpflege beim Heer weiterhin Angehorige ih’: Wie
Mutterhduser blieben | begy
J Wiin
a) Fiir die bei 1) bezeichneten Personen bestand uber’
sicherungspilicht bei der Reichsversichérungsanstalt o
Angestellte nach dem ErlaB des OKW, der im HVBL!
Teil B S. 225 Nr. 384 veroffentlicht wurde. I

b) Fiir den Pflicht- und Uberversicherungsbeitrag zur AT
stelltenversicherung war bis zum 30. 6. 1942 monst
eine Beitragsmarke der Klasse E (16— RM) zu Vefwe;
den. Nach Inkrafttreten der Zweiten Verordnund z
Vereinfachung des Lohnabzugs, also ab 1. 7. 1942
der Pflichtbeitrag zur Angestelltenversicherung ents?
chend dem Entgelt von 150,— RM, der Uberversichert”
beitrag durch Verwendung einer Beitragsmarke mona‘y
Klasse C (8,— RM) zu entrichten. '

c) Ab 1. 1. 1944 trat an die Stelle der Uberversicherund
Zusatzversicherung bei der Zusatzversorv‘;]ungsans‘falt
Reichs und der Linder gem. ErlaB des Reichsmini®
der Finanzen vom 10. 12. 1943 (RBB. 1943 S. 215).

SNV~ VU~V S

. Wenn durch eine Mitgliedsbescheinigung der Betriebskra;

kenkasse des Reichs, durch das Verwendungsbuch Odefi
anderer geeigneter Weise die Zugehérigkeit zu dem bé)
bezeichneten Personenkreis nachgewiesen ist, kann bej
Fehlen der Versicherungskarte oder von Aufrechnungs;-'
scheinigungen dennoch mit ausreichender Wahrscheinlid"l‘li
angenommen werden, daB die Dienststellen der ehemal’}
deutschen Wehrmacht ihrer Verpflichtung zur Beitragsﬁll
richtung in dem naher dargelegten Umfange ordnungsm
nachgekommen sind. Die Dienststellen — Lohnstelle? |
hatten eine nach einheitlichen Richtlinien geordnete ‘|
waltung, unterstanden der Priifung der Abrechnungsiﬂt‘l
danturen und des Rechnungshofes des Deulschen Reich$ uii
wurden ferner von den Betriebspriifern der Betriebskran®,
kasse des Reichs laufend auf richtige BeitragsabrechIlu
und -abfiihrung iiberwacht.
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Kindererholungspflege

|
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HalIlbulrger Kinder-Kindererholungswerk 1958

D?m Deutschen Roten Kreuz, Landesverband Hamburg, ist es
:(’)Oglich, fur einige hundert Kinder, deren Eltern finanziell nicht
- gestellt sind, daB sie ihren Kindern eine Ferienerholung

WIEten konnen, Freiplitze zur Verfiigung zu stellen. Die Kinder
€rden gruppenweise zusammengefat und in sorgfdltig aus-
geWﬁi'hlte Heime, jeweils fiir 3 Wochen, unter Obhut erfahrener
®trever verschickt.

Alter der Kinder 9 bis 15 Jahre; sie miissen korperlich und
EEIShg gesund, aber erholungsbediirftig sein, und sich flir ein
®ben in der Gemeinschaft eignen.

4 Die Eltery haben lediglich eine kleine Anerkennungsgebiihr zu

Zablep, die noch nicht feststeht, aber héchstens DM 10— be-

t 4
Tagen wird, und in der auch die Reisekosten der Kinder ent-
alten singq,

;. T bitten laufend um Meldungen auf den vorgeschriebenen
®Mularen: Jetzer Meldetermin ist der 10. Mérz 1958.

Berliner Kinder-Hilfswerk 1958

D
®f Landesverband Hamburg braucht auch in diesem Jahre

1'35131” viele Freipldtze in Hamburger Familien fiir erholungs-
Weflurftige Berliner Kinder. Auch Geldspenden sind sehr er-
Unscht fiir Platze in Kindererholungsheimen.

Die Transporitermine fiir Landtransporte aus und nach Berlin
liegen bereits fest, so daB die Gasteltern gleich bei der Wer-
bung erfahren konnen, wann die Kinder kommen und bis wann
dieselben bleiben. Transporttermine sind wie folgt geplant:

15. 7. 1958 bis 19. 8. 1958
und 22. 7. 1858 bis 26. 8. 1958.

Eine Kinderluftbriicke ist ebenfalls in Erwdgung gezogen wor-
den; die Verhandlungen darliber sind noch im Gange.

Meldungen der Kreisverbdnde werden erbeten an Abt. Iw

beim Landesverband Hamburg (Frau Spiegelberg).

Warnmeldung

Der Kreisverband Hamburg-Walddorfer gibt bekannt, daf
Fraulein Marie-Luise Kohn

laut VorstandbeschluB vom 13. November 1957 aus dem DRK-
Kreisverband Hamburg-Walddorfer e. V. ausgeschlossen wor-
den ist.
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Strom und Schiffe griiflen den Engel von Sibirien

I;ﬁlt Lorbeer geschmiickt wurde im Elsa-Brandstrém-Haus in
; ankenese das Bild des ,Engels von Sibirien” anldBlich ihres
ehnten Todestages am 4. Marz und ihres bevorstehenden

 Jlebzigsten Geburtstages am 26. Marz. In beiden Weltkriegen

;{a‘f Sich diese Schwedin in aufopfernder Weise fiir deutsche
rlegsg‘sfangene und deutsche Kinder eingesetzt. Mit der Ham-

s:hrger Bankiersfamilie Warburg verband sie eine tiefe Freund-
aft,

E:Ch ﬁbel' dem Elbstrom, an der Kosterbergstrafe in Blanke-
“Se, liegt das Elsa-Brandstrém-Haus. Eigentlich sind es zwei
quser. Das «WeiBe Haus” und das ,Rote Haus”, um die Jahr-
Udertwende von der Bankiersfamilie Warburg gebaut. Von
M Warburg und seinem Bruder Fritz. Einst waren sie

Mllttelpunkt gesellschaftlichen Lebens diese zwei feudalen Land-
Q}_ISEI — mit Sdulengdngen und Terrassen und kostbaren
aobeln. Der Blick schweift weit iiber den Strom und die Schiffe

Ten wie zur Parade vorbei.

111?315 War es. Da stand Elsa Brandstrom auf der Terrasse und
I Abschied von Deutschland und von ihrer Hamburger
lrellndin Anna Warburg, der Herrin des ,Weifen Hauses".
S8 Brindstrom, der ,Engel von Sibirien®, die schwedische
1plomatentocher, die einem Befehl des Herzens gehorchend,
r:::s_enden von deutschen Kriegsgefangenen in den Lagern des
Sischen Riesenreiches Hilfe und Trost gebracht hatte.

Ulj‘d hoch mehr: Den Sterbenden hatte sie versprochen: fir ihre
sal:lder Zu sorgen. Und sie tat es. Im SchloB Neusorge in Sachsen
Melte sie die Kriegswaisen und gab ihnen eine Heimat.
1§§ Brandstrém hatte in Dresden den Ministerialrat im Kultus-
?;nlst.erium Dr. Ulich geheiratet. Da er Sozialist war, muBte er
i Hltlerreich Deutschland verlassen. Elsa Brandstrém folgte
M mit jhrer Tochter nach Amerika.

B ! ’

&Vor ihr Schiff Hamburg verlieB, stand sie also auf der
Ie”ﬁSSe des Hauses, das jetzt ihren Namen tragt. Gleiche
lteressen und ein gleiches Schicksal verbanden sie und Anna

Warburg. Die Hamburgerin, reich, zur ersten Gesellschafts-
klasse gehorend, hatte sich nach dem ersten Weltkrieg heispiel-
haft fir die soziale Not eingesetzt. Zum ,Dank” muBte sie und
ihre Familie vor Hitler fliichten. Anna Warburg hat verziehen.
Sie und ihr betagter Gatte leben heute in Schweden. Als 1950
das ,Weifle Haus” und das ,Rote Haus” als Miltergenesungs-
heim eingerichtet werden sollten, gab sie freudig ihre Zustim-
mung. Ebenso Erich Warburg, der seit seiner Rickkehr aus
Amerika wieder das Hamburger Bankhaus leitet und im dritten
und é&ltesten Haus des riesigen Besitzes am Kdsterberg lebt, in
der sogenannten Arche. Ein bezauerndes altes Landhaus aus
dem achtzehnten Jahrhundert. GroBvater Warburg entdeckte es
einst bei einem Spazierritt. Damals war es noch ein abgelegenes
Gasthaus.

Uber dreitausend Miitter haben in diesem kleinen Paradies
tiber der Elbe bereits Erholung gefunden. Der ,Elsa-Brandstrom-
Haus-Verein”, dem Deutschen Roten Kreuz angeschlossen, hat
in den acht Jahren seines Bestehens unendlich viel Gutes
getan. Hier werden im Sinne Elsa Brandstroms sozialpédagogi-
sche Kurse fiur Miitter, Kindergdrtnerinnen und Jugendleite-
rinnen abgehalten. Hier fanden einst viele Ungarnfliichtlinge
Unterschlupf. Hier wohnen zur Zeit Abiturientinnen aus der
Zone, die in Hamburg noch einmal die Schulbank dricken
missen.

Als guter Geist liber dem Heim schwebt Anna Warburg, die
oft zu Besuch aus Schweden kommt. ,Sie ist die miutterliche
Freundin dieses Hauses”, sagt die Heimleiterin, welche heute
in Anna Warburgs Arbeitszimmer regiert. Wahrend des Krie-
ges waren die Warburg-Héauser von der Wehrmacht mit Be-
schlag belegt. Die Nordwestdeutsche Kieferklinik hatte hier ein
Lazarett und einen regelrechten - Krankenhaus-Betrieb mit
Operationssaal in den einstigen Gesellschaftsrdumen. Nach dem
Krieg, als Erich Warburg zuriickkam, fanden Waisenkinder aus
dem KZ Bergen-Belsen Zuflucht am Koésterberg.



Kirzlich am Todestage Elsa Brandstroms, gedachte man dieser
einzigartigen Menschenfreundin und ihres immer weiterwirken-
den Werkes. ,Da ist eine Frau, deren Wesen und Werk wir als
etwas Ubermenschliches erfassen”, schrieb einmal ein deutscher
Kriegsgefangener. Nach dem letzten Krieg war Elsa Brand-
strom die erste, die aus Amerika eine Hilfsaktion fiir Deutsch-
land einleitete. Vor allem fiir ,ihre” Kinder von Neusorge.
Diese Kinder waren inzwischen Soldaten geworden und

Kriegsgefangene. Viele von ihnen in RuBland, wie einst die
Vater.

Eme Krebserkrankung ri die sechzigjahrige Elsa Brandstrém
aus dem Leben, aber ihr Vermiachtnis lebt in diesem Hause
fort — das zeigen die ghicklichen Gesichter der Miitter, die
hier von harter Alltagsfron pausieren.

(entnommen dem Hamburger Abendblatt)

Geschiftsfiihrung

Die ersten VermiBiten-Bildlisten sind erschienen

Nichts ist verstdndlicher, als daf die groBe Frage nach dem
Schicksal eines nahestehenden Menschen die VermiBten-
angehorigen noch in ganz besonderem MaBe bewegt.

Beim Suchdienst des Deutschen Roten Kreuzes in Minchen ist
nun nach zweijahriger Vorarbeit die erste VermiBtenbildliste
fertiggestellt worden. Es sind die ersten Seiten eines Werkes,
das schlieBlich in 120 groBen Banden rund 90 000 Seiten um-
fassen und darin mehr als eine Million VermiBte auffithren
wird. Die umfangreichen Vorarbeiten fiir dieses Gesamtwerk,
tiber die in der Suchdienstzeitung laufend berichtet wurde, sind
nunmehr abgeschlossen, die ersten Listen liegen vor.

Die Vorbereitung fiir diese in Methode und Umfang einmalige
NachforschungsmaBnahme liefen nach einem genau fesigelegten
Zeitplan ab, mit dem Bestreben, die Bildlisten bei aller gebo-
tenen Sorgfalt so schnell wie moglich herauszubringen, um mit
ihnen dig Befragung der Heimgekehrten recht bald beginnen
zu konnen.

Die Tagespresse hat in den letzten Wochen vielfach und um-
fangreich uber die VermiBtenbildlisten berichtet. Dabei ist u. a.
eine irrtimliche Mitteilung gemacht worden, die den Abschlufl
der Vorarbeiten etwa mit dem Beginn der Befragung der ein-
zelnen Heimkehrer zeitlich gleichsetzt. Dadurch kénnte der
Eindruck erweckt werden, als seien schon in den nachsten
Wochen Ergebnisse dieser Nachforschungen zu erwarten.

Wir sagten, die erste VermiBitenbildliste sei fertig. 700 Seiten
wird aber ein einziger Band des Gesamtwerkes enthalten. 120
Bande erst konnen aber alle Meldungen tiber unsere VermiBten
mit den iberlassenen Lichtbildern erfassen. Einen dieser Bande
je Woche fertigzustellen, liegt in der Planung des Suchdienstes.
Dennoch — und dariber dirfen wir uns nicht tduschen
wird es noch bis zum Sommer dauern, ehe die Helfer und
Helferinnen des Roten Kreuzes die Heimkehrer mit den ersten
Bildlisten um Auskiinfte tber ihre vermifiten Kameraden wer-
den bitten konnen, denn erst zu diesem Zeitpunkt wird eine
ausreichend groBe Zahl von Wehrmachtseinheiten in Einzel-
listen ,verarbeitet” sein, um den Beginn einer systematischen
Heimkehrerbefragung zu ermoglichen.

Immerhin wissen wir aber, dafi dieses Programm nun anlduit,
und daB ab Sommer nach und nach eineinhalb Millionen Heim-
kehrern die VermifBitenbildlisien ihrer letzten beiden Wehr-
machtseinheiten vorgelegt werden.

Diese Tatsache wird eine Beruhigung fir alle Angehorigen sein.

Wissen sie doch, daB damit alles getan wird, was nur irgend
moglich ist!

Viel mogen jetzt fragen, welcher Erfolg diesen Bemithungen
12 Jahre nach dem Krieg beschieden sein wird und ob Uber
ihre VermiBien-am Ende auch etwas ausgesagt werden kann:
Niemand kann das prophezeien. Alle Erfahrungen des Such:
dienstes lassen erwarten, daB der Einsatz des VermiBStenbildes
trotz des groBen zeitlichen Abstandes von den Ereignissel
die es zu klédren gilt, noch zu einer wesentlichen Vergroferung
der bisherigen Nachforschungsergebnisse fiilhren wird. Aud
die saubere Gliederung der Bildlisten nach offenen Truppeh-
bezeichnungen wird das Ergebnis férdern, da die ehemaligel
Soldaten sich besser dieser Bezeichnung als der frither in del
Sucharbeit maBgebenden Feldpostnummer erinnern. Schlie8lid!
ist der Kreis der zu Befragenden durch die dem Suchdienst zut
Verfligung gestellten Heimkehreranschriften, die im Rahme?
der Durchfiihiung des Kriegsgefangenen-Entschddigungsgesetzes
gewonnen wurden, wesentlich erweitert worden.

Alle diese quantitativen und qualitativen Verbesserungen g€
geniiber friheren BefragungsmaBnahmen lassen zweifellos di€
berechtigte Erwartung zu, daB mit der Durchfithrung dieses
,Bildprogramms” noch ein nicht unerheblicher Teil der nodt
jetzt beim Suchdienst registrierten VermiBtenmeldungen durch
eine klare Auskunft wird beantwortet werden koénnen.

Die Kreisverbande berichten

g

\

Kreisverband Hamburg-Bergedorf
Einsatz auf der Rodelbahn

Der wiederholte starke Schneefall, der nach einigen frithlings:
hatten Tagen im Februar einsetzte, brachte fiir unsere Helfel
einen verstarkten Einsatz an der Bergedorfer Rodelbahn. Went!
wir auch eine ordnungsmadafiig angelegte Rodelbahn haben, 59
sind doch bei lebhaftem Rodelbetrieb Unfalle nicht ganz aus
geschlossen. Rotkreuzeinsatz ist immer erforderlich. Bis auf
einen Unfall, der einen Krankentransport notwendig machté
sind
kommen.

Unsere Helfer haben einen 12-Doppelstunden-Sanitatslehrgand
unter der Leitung unseres DRK-Arztes Dr. Schweitzer absolviert:
Als AbschluB war eine gréBere Ubung im Walde geplant, di€
aber wegen des Winterwetters verschoben worden ist.

Betreuungsarbeit

Die Betreuungsarbeit setzt imm Winter in verstdrktem MaBe ein-
Die Hilfsbediirftigen wissen unsere Geschéftsstelle recht gut zt
finden. Das Flichtlingslager Wentorf, unmittelbar an unseret
Bezirksgrenze gelegen, bringt es mit sich, daB Lagerinsasse®
sehr oft zu uns kommen und um Rat und Hilfe bitten. Das
wirkt sich besonders auch im Suchdienst aus. Wir arbeiten mit
der Lagerleitung in gutem Einvernehmen.

Die Leitung ist iibrigens fiir die Zuweisung von Kleider- und
Sachspenden immer dankbar.

Aushildungsvorhahen

Kurse in Sauglings- und Héuslicher Kranken-Pflegé

Wir bitten die Leser unseres Blattes Freunde und Bekannt¢
auf unsere Kurse in Sduglings- und Hauslicher Krankenpfleg®
aufmerksam zu machen, welche kostenlos beim DRK-Landes
verband Hamburg abgehalten werden.

wir in diesem Winter mit leichten Unfallen davongé
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Die nichsten Kurse beginnen:
SAUGLINGSPFLEGE
fiir junge Madchen, werdende Miitter und Ehepaare am
Montag, dem 14. April 1958, um 19 Uhr.
HAUSLICHE KRANKENPFLEGE
fir Frauen und junge Madchen am
Donnerstag, dem 10. April 1958, um 18.30 Uhr.

1 (Frauenarheit)

Gesundheitsdienst

Eine ,Heimluftkur" fiir Menschen, die immer schlapp
Und miide sind

Ein betagtes Bauerlein, daB an seinem hundertsten Geburtstag
Yon einem Reporter gefragt wurde, was man tun miisse, um
frart alt zu werden, anwortete: +Nun, junger Mann, man
M8 immer nur atmen, ganz ruhig weiter atmen.” Wenn unser
Bduerlein noch hinzugefiigt hatte, daB es stets reine, frische
Luft sein miisse, dann hdtte er nicht nur einen Scherz gemacht,
Sondern einen wirklich guten Rat gegeben.

D?r Mensch braucht nun einmal zu einem gesunden Leben
flische und reine Luft. Diese ist fiir viele von uns leider keine
S‘311')Stverstéindlichkeit mehr. Unzédhlige Schornsteine hiillen die
Meisten Stidte in einen stindigen Dunstnebel. In vielen
Atbeitsstatten arbeiten die Menschen dicht an dicht. Unsere
ohnungen sind meistens klein und iiberbelegt. Kein Wunder,
a8 die Luft, in der wir uns bewegen, nicht nur verunreinigt
'St, sondern daB ihr auch der Sauerstoff fehlt, den die Lebe-
Wesen rejichlich brauchen, um gut gedeihen zu konnen. Hinzu
Ommt, daB so viele Arbeiten in sitzender und gebiickter
Stellung verrichtet werden miissen. Dies alles verflacht die
Atmung, und es ist deshalb kein Wunder, daB sich so viele
ehschen schlapp und miide fiihlen, oder krank sind, ohne
U wissen, woran es liegt. Wie so oft, gibt man auch hier
dem PFrghjahr, dem Wetter oder dem Magen die Schuld und
V.erSUCht, sich mit Kaffee, Alkohol oder Zigaretten wieder auf
die Beine 7y bringen.
?_as.einzige Mittel aber, welches wirklich hilft, ist regelmaBig
4glich und so oft als méglich eine ordentliche Brise frische
Ut in ruhigen vollen Ziigen durch die Lunge zu ziehen. Viele
€nschen haben das richtige Luftholen verlernt. Gerade diesen
imPfEh].en wir, doch einmal eine ,Heimluftkur” zu machen.
fder, der unseren Rat befolgt, wird bald an seinem Allgemein-
®finden merken, daB es eine gute Sache ist, die im ibrigen
den Vortei] hat, nicht wie andere Kuren Geld zu kosten.

VorSChl‘a'ge zur Durchfithrung einer ,Heimluftkur”.

Jgder sollte sich die Zeit zum ,Luftholen” so einteilen, dal sie
Sth harmonisch dem jeweils verschiedenen Tagesablauf anpaBt.
Ur Ménner und berufsiitige Frauen:

L vor Arbeitsbeginn wenigstens 10 bis 20 Minuten durch die
frische Luft gehen, dabei nicht rauchen, sondern mit tiefen
Zigen die Lungen so richtig voll Luft pumpen. Wenn der
Weg zur StraBenbahn nur kurz ist, dann mache man einen
kleinen Umweg oder gehe einige Stationen zu Fu8.

Wihrend der Frithstiickspause die Fenster 6ffnen und sich
In der Ndhe derselben aufhalten.

3. Das Mittagessen in einem gutdurchlifteten Zimmer oder
besser noch bei offenem Fenster, im Garten oder auf dem
Balkon einnehmen. Auch diejenigen, die in Kantinen oder
Restaurants speisen, sollten wenigstens im Sommer ver-
suchen, bei frischer Luft das Essen einzunehmen. Danach
einige Schritte gehen und dabei tief aus- und einatmen.

4. Nach Feierabend noch einen Spaziergang von mindestens
einer Stunde machen und statt der Zigarette in vollen
Zigen frische und gesunde Luft inhalieren.

5. Vor dem Schlafengehen die Fenster 6ffnen, sich dann ganz
locker und entspannt hinlegen und wieder tief und ruhig
in sehr langen Ziigen langsam ein- und ausatmen. Sie wer-
den dann sehr bald einschlafen und in einen erquickenden,
erholenden Schlaf fallen.

Fiir Hausfrauen:

1. Zimmer auch im Winter, so oft als méglich luften. Auf jeden
Fall wahrend des Heizens, der Zimmerreinigung und vor
und nach den Mahlzeiten.

2. Die taglichen Einkaufsgédnge auch im Winter in aller Ruhe
ausfihren und auf dem Wege tief und langsam ein- und
ausatmen.

3. Nach Feierabend oder, wenn sich sonst die Zeit ergibt, eine
Stunde lang spazieren gehen. Hierbei wieder langsam tief
ein- und ausatmen.

Fiir Kinder:

Kinder solllen sich taglich mehrere Stunden im Freien be-
wegen. Auch Sduglingen tut frische Luft wohl. Selbst im
Winter schadet sie absolut nicht, wenn man die Kleinen ein-
packt und vor Zug schiitzt.

UND FUR ALLE:

ZU JEDER TAGESZEIT, MUGLICHST JEDEN SONNTAG,
EINEN AUSGEDEHNTEN SPAZIERGANG DURCH DEN WALD
MACHEN.

(entnommen: Deutsches Gesundheitsmuseum)

Weltgesundheitstag am 10. April 1958

Der Weltgesundheitstag am 10. 4. 1958 steht unter dem Thema
,10 Jahre Fortschritt im Gesundheitswesen".

Um diesem Tag Rechnung zu tragen, wird der LandesausschuBl
fiir gesundheitliche Volksbelehrung zusammen mit der Ge-
sundheitsbehérde zu zwei Themen aus der Medizin Stellung
nehmen und zwar wird Herr Prof. Bilirger-Prinz iiber ein
psychiatrisches Thema, und Herr Prof. Budelmann iber Kreis-
lauferkrankungen sprechen.

Aus technischen Griinden kann die Veranstaltung nicht am
10. 4. 1958 stattfinden, sondern erst Ende April; der genaue
Termin wird den Kreisverbdnden noch bekanntgegeben. Es wird
aber schon heute darauf hingewiesen, daB es sich um eine
offentliche Veranstaltung der Weltgesundheits-Organisation
handelt, zu der jeder kommen kann.

Um unsere Verbundenheit mit den Bestrebungen einer Gesund-
heitserziehung, die ja ein besonderes Anliegen des DRK ist
und von unserm Gesundheitsdienst durchgefiihrt wird, zum
Ausdruck zu bringen, werden alle Helferinnen und Helfer des
DRK mit ihren Angehorigen aufgefordert, an dieser Veranstal-
tung teilzunehmen.

z el



Sozialdienst

Lehrgang in Blodkschrift fiir Sozialhelferinnen

An zwei Abenden im Marz fiihrte unser Sozialdienst einen
Blockschriftlehrgang fiir unsere Sozialhelferinnen durch. Wenn
diese ndmlich in einem K-Fall zum Registrieren eingesetzt wer-
den, so ist neben einer guten Auffassungsgabe vor allem ein
schnelles, gutleserliches Schreiben erforderlich. Man darf nicht
vergessen, daB die Registrierkarte mit ihren Angaben einen
Menschen verkérpern soll!

Eine frithere langjahrige Mitarbeiterin vom Suchdienst, Frau
Hohlbaum, fithrte diesen Kurs durch und verstand es sehr gut,
an Beispielen und aus ihrer reichen praktischen Erfahrung,
die Teilnehmerinnen in die Kunst der Blockschrift einzufiihren.
Um ein moglichst schnelles Schreiben zu erzielen, wurde den
Helferinnen nahegelegt, bei jeder Gelegenheit im taglichen
Leben die Blockschrift anzuwenden.

Kindererholungspflege
Schweizer Kindertransport Sommer 1958

Der Landesverband Hamburg fihrt auch in diesem Jahre wie-
der einen Kindertransport in die Schweiz fiir eingeladene Kin-
der durch. Es kénnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine
Einladung von Schweizer Gasteltern haben.

Abfahrt ab Hamburg: Dienstag, den 8. Juli 58 (Hinfahrt)
Abfahrt ab Basel: Freitag, den 22. August 58 (Riickfahrt)
Die Fahrtkosten betragen

fiir Kinder unter 10 Jahren DM 25— (1 Fahrt)

fir Kinder iiber 10 Jahre DM 35— (1 Fahrt)
Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, daB die Kinder
im Besitz von nachstehenden Papieren sein miissen:

1. einen noch giltigen KinderpaB,

2. ein drztliches Attest tiber das Freisein von anstecken-
den Krankheiten,

3. eine Bescheinigung iiber einen negativen Rachen- und
Nasen-Di-Abstrich, der aber erst 8 Tage vor der Ab-
fahrt zu erfolgen hat.

Anmeldungen im DRK-Landesverband Hamburg, Harvestehuder
Weg 26, Abt. Iw, bei Frau Spiegelberg.

Berliner Kinder-Hilfswerk Berlin 1958

Der Landsverband Hamburg braucht auch in diesem Jahre wie-
der viele Freipldtze in Hamburger Familien fiir erholungs-
bediirftige Berliner Kinder. Auch Geldspenden sind sehr er-
wiinscht fiir Platze in Kindererholungsheimen. j
Die Transporttermine fiir Landtransporte aus und nach Berlin
liegen bereits fest, so daB die Gasteltern gleich bei der Wer-
bung erfahren kénnen, wann die Kinder kommen und bis wann
dieselben bleiben.
Transporttermine sind wie folgt geplant:
15. 7. 1958 bis 19. 8. 1958

und 22. 7. 1958 bis 26. 8. 1958.
Eine Kinderluftbriicke ist ebenfalls in Erwdgung gezogen wor-
den; die Verhandlungen dartiber sind noch im Gange.
Meldungen der Kreisverbande werden erbeten an Abt. Iw beim
Landesverband Hamburg. (Frau Spiegelberg).

Jugendrotkreuz

|

Notruf aus Friedland

Wir mochten auf eine Situation hinweisen, wo ,Erste Hilfe"
dringend notwendig ist. Die Aussiedlertransporte aus den pol-

e

nisch-verwalteten deutschen Ostgebieten kommen in immer
steigendem Umfange in Deutschland an. Aus dem Lager Fried:
land erreicht uns nun ein Hilferuf nach Bekleidung fiir di€
Kinder dieser heimatlosen Menschen, die nur mit dem N6tig®
sten versehen, dort eintreffen. Das JRK Hamburg méchte hiel”
bei helfen und fragt: Wer ist bereit uns darin zu unterstiitzen?
Benotigt werden vollstdndige Ausstattungen fiir einen Saugling:
fiir zwei- und vierjahrige Jungen und Méidchen und auch fi
groBere Kinder. Es koénnen auch einzelne Teile sein, Wi€
Unterwdsche, Oberkleidung, Mantel, Miitzen, Schuhe und
Striimpfe, die wir dann im Landesverband des DRK zu Garni-
turen zusammenstellen. Die Sachen kénnen gebraucht, miisse?
aber in gutem, tragfdhigem Zustand sein.

Wir moéchten den Kindern des Lagers Friedland gern eine Oster’
freude machen, aber selbstverstandlich ist auch iiber das Fest
hinaus jedes Geschenk herzlich willkommen. Mit dieser Hilfs"
aktion wird ein besonders schénes Werk tatiger Nachstenlieb®
erfiillt werden kénnen.

Zeltlager Weissenhaus/Hohwachter Bucht

Wieder Zeltlager WeiBenhaus/Hohwachter Bucht im Sommer 58: '

1. Periode: 10. bis 24. Juli
2. Periode: 24. Juli bis 6. August

3. Periode: 6. August bis 20. August
(An der letzten Periode nimmt eine JRK-Grupp?
aus Finnland teil)

Der Beilrag betrdgt einschl. Busfahrten DM 52— pro Periodé:
Anmeldungen werden schon jetzt entgegengenommen bei Fra
Meyer, DRK-Landesverband Hamburg, Harvestehuder Weg 26,
Jugendrotkreuz.

JRK-Bundestreifen
im Zeltlager Lindhoft bei Eckernforde

In der Zeit vom 28. Juli bis 6. August 1958 findet im Zeltlage!
Lindhoft bei Eckernforde ein JRK-Bundestreffen statt, Def
Eigenbeitrag hierzu betragt DM 20,—. Die Hamburger Grupp®
besteht aus 10 sechzehn- bis achtzehnjahrigen Teilnehmern.

Ein Baby-Wanderkorb geht auf die Reise
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Fleiffig haben unsere Madchen die Hinde geregt und mit grofe! |

Begeisterung wurde er fertiggestellt — der Baby-WanderkorM '
Einige hatten an der Umrandung gendht, andere sich um Ma |

tratze und Beziige gekiimmert. Und dann muBte auch noch di€
Ausstattung fir den kleinen Erdenbiirger geschaffen werded:
Luren, Windeln, Hemdchen, Jackchen, Strampelhéschen, I_md
noch vieles mehr gehorte dazu! Aber schlieBlich war alles fer’
tig und gespannt warteten unsere Midchen auf den Abruf des
Korbes. Ein biBchen muBten sie warten — aber dann war €°
soweit: Der Korb ging zum ersten Mal auf die Wanderschaft:
denn ein kleiner Helmuth war angekommen und nahm Besit?
von ihm.

Der kriegsversehrte Vater schmunzelt, wenn er wahrend seinél
Tagesarbeit an sein Sohnchen denkt, welches so wohlversorg!
im Wanderkorb gebettet liegt.

Und wenn der kleine Kerl aus dem Kérbchen herausgewachse”
ist, werden unsere Madel es wieder reisefertig machen und
wieder wird es einem neuen Erdenbiirger die ersten Schritt
ins Leben erleichtern. f
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WuBiten Sie das?

Nach dem jiingsten Bericht der Liga der Rotkreuzgesellschaften

9ibt es jetzt in 80 Landern der Erde Organisationen des ,Roten

.u;leZes“, des ,Roten Halbmondes” oder des ,Roten Lowen

o0 Spnne". 115 Millionen Menschen sind Mitglieder dieser
Yanisationen.

*

?“S Internationale Rote Kreuz fithrt in seinen Blutspenderlisten
Z. rund 3 Millionen Namen, darunter die Namen der Kénigin

Tederike von Griechenland, der Kénigin Juliane der Nieder-

;ndE, des tiirkischen Staatsprasidenten Celal Bayar und des
Sterreichischen Aufenministers Leopold Figl.
*
V
Flom Jugendrotkreuz aus 22 Landern wurden den ungarischen

mﬁchtlingskindern in Osterreich Spenden im Gesamtwert von
- "®hr als 300 000 Dollar iibermittelt.

%

b : . G ‘
| T die Zusammenarbeit des Chinesischen und Japanischen

. ]Oten\ Kreuzes wurden in den letzten 5 Jahren mehr als 27 000
| “dPaner in jhre Heimat zurtickgefiihrt.

*

Die +:
voe Vier Genfer Konventionen sind — ganz oder teilweise
R 88 Landern unterzeichnet.

%
D.

:S Australische Rote Kreuz hat fiir die Krankenhausinsassen
! 5 L_ﬂndes ein Spezialworterbuch herausgebracht: Deutsch-
N9arisch - Ukrainisch - Griechisch - Holldndisch - Italienisch -

Altetisch - Kroatisch. Das Werk soll die Verstdndigung zwi-

f ep den Einwanderern und dem einheimischen Pflegepersonal
rlelchtem‘

[=3

*

| U;ltter den Lindern, die wegen ihrer Vielfalt von Vélkern die
Wil T€uz-Publikationen in verschiedenen Sprachen herausgeben
. °Sen, fiihrt die Sowjetunion; ihre RK-Schriften erscheinen in
| 1" 30 Sprachen, darunter Armenisch, Kirgisisch, Tatarisch und
:'. "_Ir_;i_miSChv — In Indien erscheint das Rotkreuz-Schrifttum auBer
1 ntemduStanisch und Englisch in 10 regionalen Dialekten, dar-
gen .therlgalisch, Malaiisch und Tamil. — Die Phi;ippinen brin-
| o enl e Rotkreuz-Verdffentlichungen in 8 landesiiblichen Spra-
| h@raus, darunter in Chinesisch, Spanisch und Arabisch.

[ *

(entnommen: Die Gute Tat)

' Dantipo:

, Vankbnei
| :m Landesverband der Sowjetzonen-Flichtlinge, Hamburger
op utschlandbund ennVs

~Helten wir nachstehendes Dankschreiben:

Sem geehrte Herren!

Ir danken Ihnen und Ihren Mitarbeitern fur das uns ent-
. Y%gengebrachte Vertrauen.
Die Von Ihnen in so groBziigiger Weise bedachlen Mitglieder
ur}seres Verbandes sind Sowjetzonen-Flichtlinge und vor-
Wiegend Rentner. Fiir sie war diese Spende eine sehr, sehr
Qrpge Hilte. Das spiegelt sich auch in den Dankschreiben
‘i"lieder, die uns unaufgefordert zugegangen sind. Wir iber-
'®ichen gie Thnen, weil uns der Dank nicht gebtihrt.

Wir bitten Sie, lhren Spendern zu sagen, daB die Armsten
der Armen in den Paketen nicht nur den finanziellen Vor-
teil gesehen haben. Sie haben aus dieser praktischen Hilfs-
bereitschaft Kraft geschopft, weil sie nun wissen, daB sie
nicht verlassen und vergessen sind!

Diese rihrende Dankbarkeit verpflichtet uns, Ihnen im Na-
men aller Bedachten unseren herzlichsten Dank auszu-
sprechen. Das tun wir, indem wir Thnen wiinschen, da die
Briicken, die Sie geschlagen haben uber Staats- und
Landergrenzen — hinweg, niemals abreiien zum Wohle allex
derer, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen, aber
durch Thre Arbeit beglickt feststellen, wo Schatten ist, ist
auch Licht, und dafiir lohnt es sich zu leben.

Wir wdren Ihnen dankbar, wenn Sie unsere Bedirftigen in
IThren Betreuungskreis einbeziehen. Wir leisten gern die
Vorarbeit, wie Benachrichtigung etc.

Mit vorziiglicher Hochachiung
gez.: Hamann.

Urlaubs-Sonderangebot
des Deutsch-Italienischen Reisebiiros in Augshurg

Das DRK-Generalsekretariat Bonn vermittelte uns nachstehen-
des Angebot des Deutsch-Italienischen Reisebiiros, Augsburg:

DEUTSCH-ITALIENISCHES REISEBURO, AUGSBURG
MAXIMILIANSTRASSE 21, TEL.: 48 81

Herrn

Dr. Heinrich Weitz
Prasident des

Deutschen Roten Kreuzes

B O N N/ Rhein

Unser Zeichen: Bo/Hw. 3..3.1058
Es ist mir ein Bedirfnis, [hnen mitzuteilen, daB} mein Unter-
nehmen auf rein sozial-humanistischer Basis aufgebaut ist und
mochte ich Sie aus diesem Grunde hoflich fragen, in welcher
Form es méglich wére, den Mitgliedern Ihrer Organisation mit-
zuteilen, daB sie, wenn sie ihren Urlaub am sonnigen Strand
der Adria/Rimini verbringen wollen, Sonderangebote durch
meine Organisation bekommen kénnen.

Dieses Sonderangebot gilt nur fir Mitglieder des Deutschen
Roten Kreuzes und fiir andere solcher Verbdnde und gibt jedem
Mitglied die Moglichkeit, flir einen Preis, fiir welchen es in
Deutschland bisher kein Unternehmen machen konnte, seinen
Urlaub an einem Sonnenstrand zu verbringen d. h.: Unterbrin-
gung in nur guten Hotel-Pensionen, direkt am Strand oder in
unmittelbarer Néahe, gute Verpflegung (drei Mahlzeiten), Be-
dienung, Kurtaxe, Steuern, Umkleidekabine am Meer und heste
Betreuung des Reisenden wéhrend des Aufenthalts durch mei-
nen Stewardessendienst fir nur DM 795 und 8,90 pro Tag.
Diese Preise konnen, wie Sie selbst sehen, keine grofBien
Werbekosten vertragen und deshalb erlaube ich mir, Sie zu
fragen, in welcher Form bei einem Minimum an Spesen, die
Bekanntgabe dieses Angebots an Thre Mitglieder weitergegeben
werden kann.

Fir Thre Bemiihungen im voraus herzlichst dankend verbleibe
ich
mit vorzuglicher Hochachtung!
gez.: Rag. C. Boninsegna

Der DRK-Landesverband bittet etwaige Interessenten sich
direkt mit dem genannten Reisebliro in Verbindung zu setzen.
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MITTEILUNGEN

DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES
LANDESVERBAND HAMBURG E.V.

APRIL 1958

Inbaltsverzeichnis

Das Rote Kreuz, die Weltgemeinschaft
der hilfreichen Tat

EMNID-Erhebung iiber das Deutsche
Rote Kreuz

»Verlauf und Ergebnisse der XIX. Rot-
kreuz-Konferenz in Neu-Delhi*

Herz-Lungen-Maschinen fiir Deutsch-

Kranken-Pflege

Kreisverband Hamburg-West
Kreisverband Hamburg-Bergedorf
Lehrgang ,Firsorge im K-Fall”
Kurse in Sauglings- und Hauslicher

Sondereinsatz auf dem Dampfer

Sammlung fiir das Deutsche Miitter-
genesungswerk

Schweizer Kindertransport
Sommer 1958

Berliner Kinder
Hilfswerk Berlin 1958

Internationale Erziehertagung auf der

land «Yapeyu” : ]
o Bl i Frithjahrsmidigkeit Insel Mainau .vom 30. 3. bis 3. 4. 1958
B piel am 12. April 1958 Grundausbildungs-Lehrgang fir Wer unterschreiben darf
andischer Besuch Sozialhelferinnen Wer unterschreiben muf

! Jahr DRK-Jugendherberge in Har-

burg ter Kinder

Sonderkur fiir Miitter kérperbehinder-

Wufiten Sie schon, dafi . . .
Hinweis

Das Rote Kreuz, die Weltgemeinschaft der hilfreichen Tat

Unter diesem Motto wird der diesjahrige Welttag des Roten
Kreuzes von der Liga der Rotkreuz-Gesellschaften proklamiert.
In den wenigen Worten liegt die ganze umfassende GréBe der
Idée. die Henri Dunant ins Leben gerufen hat. Wir gedenken
Seiner alljahrlich anlaBlich seines Geburtstages am 8. Mai.
Auch in diesem Jahr soll und wird dieser Tag nicht voriiber-
9ehen, ohne daB er von unseren Rotkreuz-Verbdnden wiirdig
dUsgestaltet wird.

Eer Generalsekretar der Vereinten Nationen, Dag Hammars-
101(! und der Gouverneurrat der Liga der Rotkreuzgesell-
SChaften, Richter Emil Sandstrém, sandten anliBlich dieses

Tages Botschaften, die wir im Auszug nachstehend wieder-
Jeben:

\3;‘9 Hammarskjold, Generalsekretir der Vereinten Nationen:
3 _18 zahlreichen Appelle, die im Laufe der jiingsten Vergangen-
heit an das Rote Kreuz gerichtet wurden, haben einmal mebr
das in der ganzen Welt empfundene Bediirfnis nach organisier-
te.r Hilfe bewiesen, um die Leiden der Menschheit zu lindern.

1€ auf das Wiiten von Naturgewalten zuriickzufiihrenden oder
?le durch Menschenhand hervorgerufenen Katastrophen —
net):rschWemlnungell, Erdbeben, politische Unruhen und bewaff-
€ Konflikte — trafen fast alle Kontinente und lieBen Tod
Und Zerstsrung zuriick.

Aber ip jeder Situation sah man Ménner und Frauen mit gro-

®m® Herzen, die dem Roten Kreuz angehérten, unverziiglich
Und wirksam, und oft unter Gefdhrdung der eigenen Sicherheit
auf den Appell antworten, der durch ein sich iber 80 Lander
SIstreckendes Netz nationaler Gesellschaften an sie erging.

lch mochte an dieser Stelle wiederholen, wie tief es mich
befriedigt, daB ich erleben durfte, daB die Nansen-Medaille
957 der Liga der Rotkreuz-Gesellschaften im vergangenen
September verliehen wurde. Die Verleihung erfolgte in An-
erkeIlnung ... ihrer unermiidlichen Anstrengungen zugunsten
devr Opfer der Kriege, der Naturkatastrophen und anderer Un-
g_lucksfé.lle und inshesondere zugunsten der Fliichtlinge und um
die rasche und so grofiziigige Aktion der Mitgliedsgesellschaften

der Liga angesichts der schweren Aufgabe, welche der plstzliche
Zustrom ungarischer Fliichtlinge auferlegte, zu wirdigen .."
Diese Erfolge sind ein sprechender Beweis dafiir, was die-
jenigen vollsbringen kénnen, die von dem Geist der Brider-
lichkeit und Gutnachbarlichkeit beseelt sind, und die, um mit
der Charta der Vereinten Nationen zu sprechen, an ,den Wert
und die Wiirde der measchlichen Person” glauben.

An diesem Tag, an dem zum elften Mal der ,Welltag des
Roten Kreuzes” gefeiert wird, freuen wir uns feststellen zu
koénnen, daf das Internationale Komitee vom Roten Kreuz, die
Liga der Rotkreuzgesellschaften und ihre Mitgliedsgesellschaften
um die stdndige Erweiterung des humanitdren Werkes des
Roten Kreuzes bemiiht sind. Dieses Werk bezeugt, daB eine der
ersten Verpflichtungen der menschlichen Gesellschalt die stan-
dige Sorge um Briiderlichkeit gegeniiber jedem ist.”

Richter Emil Sandstrom, Prasident des Gouverneurrats der Liga
der Rotkreuz-Gesellschaften:

.Das Rote Kreuz hat sich von Anfang an die Universalitdt zum
Ziel gesetzt. Die humanitdre Mission, der es sich zuwandte,
machte es sich zur Aufgabe, den Leiden, unabhdngig von Rasse,
Glauben, Farbe oder politischer Meinung, vorzubeugen und sie
zu lindern.

Wenn wir nach einem Jahrhundert den Weqg betrachten, der in
Richtung auf dieses Ideal zuriickgelegt worden ist, so stellen
wir vor allem fest, daB die nationalen Gesellschaften vom
Roten Kreuz, vom Roten Halbmond und vom Roten Lowen
und der Roten Sonne in rund 80 unabhéngigen Staaten und in
fast 100 nichtselbstandigen Territorien am Werk sind. Eine
Zahlung ihrer Mitglieder wiirde die Zahl von 100 Millionen
Mannern, Frauen und Kindern, die fast alle Rassen, Nationali-
taten und Religionen des Globus vertreten, tiberschreiten.

Wie ldBt sich dieser Erfolg erklaren? Vielleicht durch die
Tatsache, daBl das Rote Kreuz weder Dokirinen durchzusetzen
versucht noch eine Reform politischer, religiéser bder anderer
Uberzeugungen herbeifithren will. Seine einzige Sorge — und
darin liegt, das ist meine Uberzeugung, die Essenz seines




.Genies” — besteht darin, ein Mittel anzubieten, durch das
Jedes menschliche Wesen den angeborenen Wunsch, seinem
Nachsten in der Not zu helfen, in die Tat umsetzen kann.

Hat der Gedanke der Universalitit des Roten Kreuzes, wie er
von Henri Dunant geschaffen wurde, noch einen Platz in un-
serer Ara des Atoms und der ferngelenkten Geschosse? Eine
einzige Antwort dréngt sich sofort auf. Mehr als je in der
Geschichte benotigt die Welt eine Idee, die den Tag beschleu-
nigt herbeifithrt, an dem alle Menschen in den Ausruf ,tutti
fratelli!” einstimmen werden. Mehr als je braucht die Welt
diese groBe humanitare Idee, ,in deren Namen nie getdtet
worden ist”, sondern die im Gegenteil die Menschen immer
dazu getrieben hat, ihr Bestes fiir die Rettung von Leben zu
geben.”
»

Die Rundfunkanstalten der Bundesrepublik beteiligen sich wie-
der an der internationalen Ringsendung am Abend des 8. Mai.
Die Sendung im Westdeutschen Rundfunk tragt den Titel ,Im
Zeichen des Roten Kreuzes’ und wird in der Zeit von 20.33
bis 21.15 Uhr im WDR und NDR gesendet. Das Fernsehen bringt
am Abend des 8. Mai eine Ansprache zum Weltrotkreuztag.

Geschiftsfiihruny

EMNID-Erhebung iiber das Deutsche Rote Kreuz

Ergebnisse einer Umfrage.

Im Auftrage des Deutschen Roten Kreuzes, Bonn, stellte das
Institut fir Meinungsforschung der EMNID KG, Bielefeld, im
November 1957 eine Spezialerhebung an, deren Ergebnisse jetzt
unter dem Titel ,Die Resonanz des Deutschen Roten Kreuzes
in der Offentlichkeit” vorliegen. Zweck der Untersuchung war
die Kontrolle, ob das DRK mit seinen iiber 600 000 erwachsenen
Mitgliedern, tber 400000 jugendlichen Mitgliedern (Jugend-
rotkreuz) und ca. 165000 aktiven Bereitschaftsangehorigen seit
seiner Neugrindung vor acht Jahren optimale Leistungen er-
zielt und ob die in jingerer Zeit moderneren Wege der Wer-
bung und Publizistik die angestrebten Erfolge zeitigten.

Anders als ein Wirtschaftsunternehmen, wo der Umsatz stédndig
und untriglich anzeigt, ob Produktion und Werbung ,richtig”
ankommen, hat eine Organisation wie das DRK kaum jemals
Gelegenheit, von neutraler Seite statistisch belegt zu erfahren
oder zu beweisen, ob seine Planungen, MaBnahmen und Mittel
gezielte Wirkungen hervorbringen. Dies liegt teils schon im
Wesen der humanitdren Arbeit begrundet, wo sich z. B. die
Hilfeleistungen von Mensch zu Mensch tunlichst diskret ab-
spielen. ,Gute Taten zdhlen — sind aber nicht zdhlbar*.

Daf} sich eine Institution ohne Zwang und ohne Scheu unter
das Seziermesser der Soziologie, die Meinungsforschung, begibt,
ist, sofern nicht ein Zeichen von Mut und Selbstsicherheit, ein
beachtlicher Beweis von Verantwortungsgefiihl. Welches MaB
von Verantwortung das DRK zu tragen und welches Kapital an
offentlichem Vertrauen es zu verwalten hat, forderte die
EMNID-Umfrage deutlich zutage.

Rotes Kreuz in Stichworten

Die Interviewer stellten den ca. 2000 Befragten iiber 16 Jahre
acht genau auf den Untersuchungszweck zielende Fragen. Die
erste Frage lautete: ,Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn Sie
an das Deutsche Rote Kreuz denken?” 959 verbanden mit
dem Namen ,Deutsches Rotes Kreuz” mehr oder weniger scharf

umrissene Vorstellungen, wobei die Unscharfe auf die Viel
formigkeit der Rotkreuz-Arbeit zuriickgeht, die den Befragten
die prazise Antwort erschwerte. 40%/o beantworteten die Frage
mit Stichwértern: Hilfe, Nachstenliebe, Gutes Werk.

Die zweite Frage schiirfte tiefer. Sie hieB: ,Welche besondere
Aufgaben hat das Rote Kreuz?“ Unter den Antworten iiber-
wogen bei weitem diejenigen, die die Friedenstitigkeit des
DRK in den Vordergrund stellten. Erst an fiinfter Stelle werden
die Kriegsgefangenen-Betreuung und -Riickfithrung und an
sechster Stelle die Verwundeten-Fiirsorge als Hauptaufgaben
genannt. Obenan in der Antwortliste stehen Krankenpflege und
Unfalldienst (54 %), gefolgt von allgemeiner Hilfe bei Not
und Katastrophen und mit etwa gleichem prozentualem Anteil
die Flichtlingsbetreuung und der Suchdienst. Als wohlbekannt
erwiesen sich weiter der Krankentransport und das Kranken-
hauswesen des DRK, die Wohlfahrtstatigkeit des DRK (Armen-
pllege, Jugendfiirsorge, Bahnhofsdienst u. 4.); danach die Aus-
bildung. von Krankenpflegepersonal und Helfern, die Alters-
fiirsorge, der Unterhalt von Kinderheimen, die Kinderverschik-
kung, die Miitterheime und die Hilfe bei Familiennotstinden.
Mit an letzter Stelle dagegen lagen bei den Antworten die
politischen Rotkreuz-Aufgaben wie Vélkerverstindigung, Eir
flisse auf das Volkerrecht u. a. Auch die Kenntnis iiber di-
Geschichte der Rotkreuz-Idee, ihre historischen Urspriinge und
die Entwicklung erwies sich als gering.

Wer braucht das Rote Kreuz?

Die am meisten bekannten Rotkreuz-Aktivitaten und -Einrich-
tungen sind allerdings nicht auch gleichzeitig diejenigen, die
am stdrksten in Anspruch genommen werden. Auf die dritte

_Frage, in welcher Angelegenheit der Befragte personlich schon

einmal mit dem DRK in Berithrung gekommen sei, nannte die
Mehrheit nicht mehr die Krankenpflege oder den Unfalldienst.
An der Spitze der Antworten lag vielmehr der Rotkreuz-Such-
dienst. Jeder zehnte Deutsche (unter den nach 1945 in das
Bundesgebiet Zugewanderten sogar jeder sechste) ist mit ihm
als Suchender oder Gesuchter in Beriihrung gekommen. 7%t
nannten allgemeine Hilfeleistungen wédhrend des Krieges, wei-
tere 6"/o spezielle Hilfeleistungen wahrend des Krieges, weitere
6%/0 spezielle Hilfen im Kriege bei Verwundungen (auch bomben-
kriegsverletzte Zivilisten) als ihren direkten Kontakt mit dem
DRK (unter den Ménnern sogar in beiden Féallen 11%). Der
Rotkreuz-Krankentransport wird von 6%, Krankenpflege bzv

Heimaufenthalt von 5%b als persénlicher Berithrungspunkt an-
gegeben. Darauf folgen die Kontakte durch Rotkreuz-Mitglied-
schaft, Teilnahme an Sammlungen und Veranstaltungen, Hilfe
bei Unfdllen, Betreuung in Kriegsgefangenschaft und auf der
Flucht, Spendenempfang und Lehrgangsteilnahme.

Werturteile und ihre Begriindung

Die vierte Frage verlangte das personliche Urteil des Befragten
iber das DRK. 86%0 &uBerten sich véllig positiv, 8% gaben
kein Werturteil ab, 6% der Antworten waren kritisch bis
negativ.

Als die lobenswerteste Eigenschaft wurde (mit 28°/ der Ant
worten) die stdndige Hilfe und Einsatzbereitschaft der Rof-
kreuz-Einrichtungen hervorgehoben. 129 betonten die Selbst-
losigkeit der Helfer und der Organisation, 8% die Néachsten-
hilfe ohne Unterschied der Person (,Hilfe ohne Unterschied
zwischen Freund und Feind”), 7% kehrten die Freiwilligkeit
der Rotkreuz-Hilfeleistungen und -Mitarbeit hervor. Weitere
positive Urteile bezogen sich auf die gute Organisation bel
Auslibung der Wohltatigkeit, auf die giinstigen Auswirkungen

il




e Aufrif von Président De. Weitz
; an die Fuibheimhehrer des letzten Welthrieges

’
‘3 Der Verband der Heimkehrer, Kriegsgefangenen und Vermifitenange:
nt hoérigen Deutschlands e, V. hat die Soldaten des letzten Krieges, die
3 1945 und 1946 heimgekehrt sind, aufgerufen, sich im Mai d. Js. bei
i den Dienststellen des Heimkehrerverbandes oder den Kreisgeschifts-
i stellen des Deutschen Roten Kreuzes registrieren zu lassen. Der Ver-
& band der Heimkehrer will damit dem Suchdienst des Deutschen Roten
:d | u Kreuzes helfen, die Vermifitenbildlisten, die in jahrelanger, miihevoller
! Arbeit vorbereitet sind, an méglichst viele Heimkehrer heranzubringen,
| damit der Erfolg dieser letzten groflen Heimkehrerbefragung das heute
o) noch mogliche Mafd erreicht.
%s fl Das Deutsche Rote Kreuz begrii3t das Vorhaben des Heimkehrer:
1te | verbandes.
:s | Alle Angehorigen der ehemaligen deutschen Wehrmacht, die aus dem
a Krieg oder aus der Gefangenschaft nach Hause gekommen sind, bitte
rle ich, sich im Laufe des Monats Mai d. Js. bei den Erfassungsstellen,
i die der Heimkehrerverband eingerichtet hat, oder bei den Kreisver:
;nf; o binden des Deutschen Roten Kreuzes registrieren zu lassen, wenn sie
> Ui nicht bereits beim DRK registriert sind oder Antrige zum Kriegsge:
fe ' fangenen-Entschidigungsgesetz gestellt haben. Sie erfiillen damit eine

humanitiare Pflicht gegeniiber ihren vermifiten Kameraden und deren

Familien.
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gez. Dr. Weitz
Prasident des Deutschen Roten Kreuzes
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df_?r internationalen Verbindungen, auf die Vielseitigkeit des
Einsatzes (+Madchen fiir alles’) und auf die Schnelligkeit

(rrSChneller als die Polizei” — ,wenn man sie braucht, sind sie
Schnell da”).

Die den 949/, positiven AuBerungen gegeniiberstehenden 6 %
kritischen und negativen Stimmen, die sich zur Frage 5 ,Was
haben Sie am Roten Kreuz auszusetzen?” duBerten, verteilen
sich wie folgt:

1% fishlt sich durch Rotkreuz-Sammeltétigkeit belastigt; 1 9%
hat nicht ein ausreichendes MaB an Hilfe erhalten; 1% nennt
als Beanstandungspunkt hauptsidchlich eine zu geringe Rot-
kreuz-Aktivitat zur Verhinderung des Krieges. Ein weiteres
P.rozent halt die Spendenverteilung fiir nicht gerecht. 2% finden
die Schwesternbezahlung zu gering, lehnen Verwendung deut-
Scher Spendengelder im Ausland (Ungarn, Korea) ab, oder

halten Lehrgénge und Hilfspersonal fiir quantitativ unzu-
Teichend.

Zur Mitarbeit bereit?

DaB zwischen einer positiven Einstellung zu einer Sache und
der Bereitschaft zum aktiven Einsatz fiir sie gewohnlich eine
\/I_Hﬁbersehbare Diskrepanz besteht, zeigte sich auch wieder
e'lnmal an den Antworten auf die sechste Frage. 53 %o erklarten
S{Ch bereit, dem Roten Kreuz die eigene Mitarbeit oder Mit-
hilfe zyy Verfiigung zu stellen. 46 %o konnten sich hierzu nicht
bereitfinden.

Am grofiten war die Bereitschaft — das ergab die siebente
Frage — durch Geld- oder Sachspenden (26°%/o aller Befragten)
2u helfen. Zur aktiven Mitarbeit durch Hilfe beim Kranken-
‘ trarlSport, in der Kranken- und Kinderpflege, durch Blutspenden,
. Katastropheneinséitze u. & erklarten sich 1690 bereit, ferner
|

3% fiir den Fall

I +~wenn Not am Mann ist”, also speziell fir

‘efristete Sondereinsitze.

‘ D.ie achte Frage nach den Griinden, weshalb eine eigene Mit-
[ hl}fe nicht infrage kdme, beantworteten 21 % der Ablehnenden
| Mt Zeitmangel”, 11 % mit zu hohem Alter, 6%o mit Krankheit,
o mit mangelhafter Eignung, 3% mit Interesselosigkeit,
2% mit Armut, 1% mit Mangel an Gelegenheit zur Mitarbeit,
1% mit »schlechten Erfahrungen” {z. B. Diskriminierung nach
dem Kriege wegen Rotkreuz-Mitarbeit).

&4
Ein Mitglieder-Reservoir zu erschlieBen

s

AuBer der hier behandelten Gruppierung nach personlichen
Meinungen nahm das EMNID-Institut eine Aufschliisselung der
Antworten nach Altersstufen, Berufsgruppen, Geschlechtern,
Koflfessionen und nach Bundeslindern vor, um dem DRK
Weitere spezifische Hilfen fiir die Steuerung der zukiinftigen
: Arbeit 2y geben. — Konfessionell waren keine Meinungsunter-
| S_Chie(ie zu beobachten. Bei der Betrachtung der Altersgruppen
| fiel auf, daB die Jugendlichen tber 16 Jahre iiber die Rotkreuz-

Téitigkeit auffallend wohl informiert und an ihr interessiert
| Sing,

Die Aufschlisselung der Antworten nach regionalen Gesichts-
Punkten ermaglicht es der Fihrung des DRK, die Arbeit in der
YeWiinschten Richtung fortzusetzen oder zu intensivieren. Der
VerhéltnismaBig hohe Prozentsatz, der seine Bereitschaft zur

itarbeit bekundete, macht offenbar, daB das DRK noch ein
9rofes Mitglieder-Reservoir zu erschlieBen hat.

|

! Im allgemeinen deckte sich das Bild, das die EMNID-Erhebung
~ Wenn auch mit schdrferen Konturen — zutage forderte, mit

i Sien Erfahrungen, die das Deutsche Rote Kreuz aus seinen

| ‘Oternen Berichten und Beobachtungen in der Organisation

=L

gewonnen hatte. Uberraschend war das AusmaB an Popularitit,
das das Deutsche Rote Kreuz in der Offentlichkeit genieBt. Es
erklart sich am ehesten aus den vielfaltigen Hilfeleistungen
von Mensch zu Mensch in den Ortsvereinen, die gewissermaBen
«unter Ausschlufl der Offentlichkeit" geiibt werden. Diese vielen
einzelnen kleinen und doch so wirksamen Leistungen erschei-
nen naturgemaf in den Berichten und Statistiken aus den Orts-
vereinen nicht. In der Offentlichkeit aber werden sie, wie das
Umfrage-Ergebnis bewies, nicht iibersehen, unterschiatzt oder
vergessen.

» Verlauf und Ergebnisse der XIX. Rotkreuz-Konferenz
in Neu-Delhi“

Uber dieses Thema sprach der ehemalige Generalsekretir des
Deutschen Roten Kreuzes, Herr Walther G. Hartmann, am
18. 4. 1958 in Hamburg.

Zu Beginn des Vortrages begriufite Herr Prasident Dr. Thom -
sen die Anwesenden und gab seiner Freude dariiber Ausdruck,
daf zahlreiche Rotkreuz-Mitglieder auch der Schwestern-
schaften — und vor allem die Vertreter der Behérden des
Landes Hamburg der Einladung Folge geleistet hdtten, und er
dankte Herrn Hartmann, daBi er gekommen sei, um von seinen
Erlebnissen und den Ergebnissen der Konferenz in Neu-Delhi
zu berichten.

Dann betrat Herr Hartmann das Rednerpult, das von einem
grofien Roten Kreuz auf weiBem Felde aufgebaut war. Vor
diesem Zeichen hob sich eindrucksvoll die Gestalt des ehe-
maligen Generalsekretdrs des Deutschen Roten Kreuzes ab, der
im Verlauf seines Vortrages einmal das Wort pragte: ,Der ist
noch kein Realist, der keine Ideen hat und umgekehrt ist der
kein Idealist, der den Boden der realen Auffassung verliert.”

Herr Hartmann begann seinen Bericht mit dem Ende der
Konferenz. Nicht, wie er sagte, der Originalitdt wegen, sondern
weil sich zum SchluB der Konferenz ein hedauerlicher Zwischen-
fall ereignet habe, der dann in den Zeitungen AnlaB gegeben
hatte, von einem ,Scheitern” der Konferenz zu berichten. Dies
sei keineswegs der Fall gewesen, im Gegenteil. Trotz aller
Schwierigkeiten und Spannungen der gegensitzlichen Meinun-
gen sei die Konferenz bis zu diesem Zeilpunkt getragen ge-
wesen vom gegenseitigen Gedanken der Humanitdt und dem
eindringlichen Wunsch aller, daB ,durch die Aufrechterhaltung
des Friedens der Menschheit neues und unberechenbares Leid
erspart bleiben moge.”

Schon zu Beginn der Konferenz héatte sich durch die Teilnahme
der Volksrepublik China (Peking) und der Delegation der
Republik Formosa Spannungen und Schwierigkeiten ergeben,
die aber widhrend der ganzen Konferenzdauer ,eingepackt”
worden seien, um die BeschluBfassungen der Koniferenz nicht
vorzeitig zu gefdhrden. Es sei dann aber doch in der letzten
Stunde des letzten Tages bedauerlicherweise dazu gekommen,
daB die Volksrepublik China (Peking) (die als nicht anerkannte
Rotkreuzgesellschaft nur als Beobachter teilnehmen konnte)
unter Protesterklarung die Sitzung verlassen héatte und mit ihr
die Delegation des gesamten Ostblockes, mit einigen andern —
insgesamt 29 Delegationen aus 18 Staaten).

Das Ende sei bitter gewesen, um so mehr, als sich jeder bemiiht
habe — um der Sache willen — kleinliche Bedenken zuriick-
zustellen. Auf diese Weise sei es auch gelungen, bei der
Mehrzahl der Beschliisse vorher Einstimmigkeit zu erzielen.



Herr Hartmann berichtete dann weiter: Im Mittelpunkt der
ganzen Konferenz stand der ,Entwurf von Regeln zur Ein-
schrankung der Gefahren, denen die Zivilbevolkerung in Kriegs-
zeiten ausgesetzt ist”. Zugrunde lag ein BeschluB, der bei der
Tagung des Gouverneurrats der Liga der Rot-Kreuz-Gesell-
schaften 1954 in Oslo gefaBt und dem Internationalen Komitee
vom Roten Kreuz vorgetragen wurde, mit der Bitte ,dafl es der
ndchsten internationalen Rot-Kreuz-Konferenz die notwendigen
Erganzungen der in Kraft befindlichen Konventionen vorschlédgt,
um die Zivilbevolkerung wirksam gegen die Gefahren des
Atom-, des chemischen und bakteriologischen Krieges zu
schiitzen".

Speziell die Atomwaffen und -versuche betraf ein japanischer
Antrag. Auch hierbei wurden wieder Gebiete berihrt, die
auBlerhalb des Roten Kreuzes schon politische Gremien be-
schiftigten (Abriistungskonferenz, Gutachterausschufl der Ver-
einten Nationen fiir die Gefahren der Atomwaffenversuche).
Wieder wollte mit einem Vermittlungsvorschlag die Konferenz
Einmiitigkeit erreichen. Die japanische Delegation erkldrte sich
endlich bereit, unter der Bedingung, daB er einstimmig an-
genommen wirde, ihren Antrag zuriickzuziehen. Nachdem ein
Zusatzantrag der sowjetrussischen Delegation abgelehnt worden
war, diese alsdann aber ebenfalls fiir den unverdnderten Text
stimmte, wurde die Einstimmigkeit erzielt —, auch dies ein
Beispiel flir die immer wieder sichtbar werdende Bereitschaft
zu Ausgleich und gegenseitigem Verstandnis.

Die auch von der Plenarsitzung einstimmig angenommene
Resolution besagt:

Das Rote Kreuz setzt standig alle seine Anstrengungen ein, um
die Leiden der Menschheit im Frieden wie im Kriege zu lindern,
und tritt stdndig fiir den Weltfrieden ein. Es erinnert an die
letzten in Toronto und Oslo gefaBten Beschliisse. Die XIX.
Internationale Rot-Kreuz-Konferenz richtet einen neuen Appell
an alle Lander der Erde und fordert sie auf, sich zu dem
Prinzip zu bekennen, daB der Krieg kein Problem zu lésen
vermag, und sich deshalb zum Verzicht auf dieses Mittel zu
verpflichten, ihre Bemiihungen zu verstdarken, um eine allge-
meine Abristung zu erreichen und im besonderen MaBnahmen
zu ergreifen, die jederzeit (d. h. also auch im Frieden) die
Menschheit schiitzen kénnen gegen die erschreckenden Folgen
der Benutzung von Brand-, chemischen, bakteriologischen,
radioaktiven oder dhnlichen Waffen.

Ferner wurde eine lange Reihe von Beschliissen gefalit, von
denen nur einige hier in Stichworten wiedergegeben werden
sollen:

Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz der Ostblockstaaten,
vor allem auf der Grundlage der Familienzusammenfiithrung;
Aufgabe der Rotkreuzgesellschaften fiir den praktischen
Schutz der Zivilbevoélkerung;

iber eine Ergdnzung der Genfer Konventionen betreffend den
arztlichen Dienst fiir Verwundete;

iber Hilfeleistungen bei internen Konflikten.

Die Verstarkung der Tatigkeit und der Zusammenarbeit der
nationalen Gesellschaften mit der Liga und untereinander
auf den Gebieten medikozosialer, Wohlfahrts- und pflegeri-
scher Aufgaben; Entwicklung des Blutspendedienstes; Unfall-
verhiitung; Gesundheitserzichung; die freiwilligen Helfer-
dienste; Schwestern- und Pflegedienst; Jugend und Genfer
Konventionen; Hilfe des Jugendrotkreuzes fiir leidende Kin-
der; Jugendrotkreuz und Erwachsenen-Rotkreuz, Kampf gegen
den Hunger in weiten Gebieten der Erde und gegen andere
soziale MiBstdnde unter Beseitigung aller rassischen und
sonstigen Vorurteile.

Die Fassungen dieser Resolutionen waren alle getragen von
dem Gedanken einer wahren und vélkerumspannenden Huma-
nitdt. Sie waren nur méglich, weil das Rote Kreuz als einzigé
Institution der Welt mit einer Mitgliedschaft von 110 Millionen
Menschen, die in den 80 Gesellschaften des Roten Kreuzes:
des Roten Halbmondes, des Roten Lowen und der Roten Sonné
zusammengeschlossen sind, ohne Unterschied der Nationen, del
Konfessionen und unter Ausschaltung aller politischen Gesichts-
punkte handelt.

Herr Dr. Thom s en dankte Herrn Hartmann fiir seinen hoch-
interessanten Vortrag, der allen Anwesenden das Gefithl ver:
mittelt hadtte: ,Wir sind alle Briider.”

Bedauerlich allein war die Feststellung, daB unsere eigen€
.Rotkreuzfamilie” der Einladung zu diesem — immerhin sorg-
faltig vorbereiteten und lange vorher angekiindigten — Vortrag
nicht so zahlreich gefolgt war, wie es der ausgezeichnete
Bericht eines hervorragenden Fachmannes tliber den Verlaut
der XIX. Internationalen Rotkreuz-Konferenz auf jeden Fall
verdient hatte.

Herz-Lungen-Maschinen fiir Deutschland!

Uns allen ist wohl der Fall der kleinen Christl Kalberer aus
Oetlingen in Wiirttemberg bekannt, welche vor einigen Mona-
ten durch eine in der berithmten Mayo-Klinik in Rochester
(US.A)}) von dem bekannten Herzchirurgen Dr. Kirklin aus-
gefiihrte Operation geheilt wurde. Der Pfarrer von Oetlingen
hatte DM 12000 gesammelt, um dem Kind, welches ein Loch
in der Scheidewand zwischen den beiden Herzkammern hatte
zu helfen und sein Leben zu erhalten. Dr. Kirklin besitzt ein€
Herz-Lungen-Maschine, mit deren Hilfe allein eine solche
Operation nur durchfithrbar ist, denn sie ersetzt wahrend diesel
den Kérperkreislauf und tbernimmt somit die Funktion des
Herzens fiir ca. drei Stunden. In dieser Zeit konnen selbst
schwerste Operationen am Herzen durchgefiihrt werden.

Wir haben aber auBer Christl Kéalberer noch Tausende von
herzkranken Kindern in Deutschland, deren Leben mit Hilfe
einer solchen Maschine gerettet werden koénnte! Wir haben
auch ausgezeichnete Herzchirurgen genug, die mit ihr arbeiten
kénnten! Was uns in Deutschland fehlt zur Beschaffung dieser

segenspendenden Maschine , ist das Geld, denn die Kosten_

betragen ca. DM 200 000 fiir eine Maschine!

Wissenschaft und Forschung haben die Mittel geschaffen, Kin-
der, die vom Tode gezeichnet sind, zu retten — es liegt nufl
in unserer Hand, den deutschen Herzchirurgen das Geld z!
verschaffen, welches sie fir die Rettung von ca. 30 000 herz-
kranken Kindern bendtigen. Die Zeitschrift ,Der Stern” und
das Deutsche Fernsehen haben eine groBziigige Sammlung in
die Wege geleitet, deren Ertrag dem Deutschen Roten Kreuz,

Landesverband Hamburg, zur Beschaffung einer solchen Herz-

Lungen-Maschine zuflieBt, Wir bitten alle, die Mitleid mit der
Not dieser Kinder haben, um ihre Hilfe!

Uberweisen Sie Thre Spenden — und seien es auch kleinsté
Betrdage — an ‘das Deutsche Rote Kreuz, Landesverband Ham-
burg, Postscheckkonto: Hamburg 27 46, Kennwort ,Herz-Lungen-
Maschine”.

Das Planspiel am 12. April 1958

Am 12. 4. 58 war Hochbetrieb im Kreisverband Hamburg-West
in der Sedanstrafe. Der Katasirophenschutz-Beauftragte des

Landesverbandes Hamburg hatte ein Planspiel ausgearbeitet,
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das nun vor aktiven Rotkreuz-Angehdrigen und Behorden-
Vertretern ablaufen sollte. Spieler waren Rotkreuzfithrer und
-fihrerinnen, sowie zum Teil auch die geladenen Géiste. An-
genommen war, der Absturz eines groBen Flugzeuges iber
dem Hallo-Wald (Ohemoor). Der Sinn dieses Planspieles war,
Zundchst die ersten Einsatzbefehle der beteiligten Fihrer zu
€rfahren, auBerdem sollte die Zusammenarbeit des Deutschen
Roten Kreuzes mit den Behérden und den anderen Organisatio-
hen besonders in Erscheinung treten.

Es musg gesagt werden, daB das Planspiel, entsprechend der
Ausarbeitung, gut verlief und keine allzugroBen Pannen auf-
tauchien. Leider war die festgelegte Zeit etwas zu kurz, so daB
sich einige Zeitspriinge nicht vermeiden lieBen. Der K-Beauf-
tragte war {iber den Verlauf des Abends sehr zufrieden und
€S gab fiir den aufmerksamen Zuschauer vielerlei Anregungen
und neue Erkenntnisse. Auch die Verpflegungsausgabe klappte
vorziiglich, so daB auch dieser Teil zur allgemeinen Zufrieden-
heit ablaufen konnte.

Auslindischer Besuch

Auf Einladung des Sozialpadagogischen Kreises der Gewerk-
schaft Erziehung und Wissenschaft, Hamburg, hielt sich eine
Studiengruppe von franzdsischen Filirsorgerinnen vom 15. bis
20. April in Hamburg auf.

Drei Damen dieser Studiengruppe sind Angehorige des Fran-
Z0sischen Roten Kreuzes, Paris. Sie hatten naturgemdB den
Wunsch, neben dem offiziellen Programm die Einrichtungen des
Deutschen Roten Kreuzes zu besuchen. Die Leiterin der Frauen-
arbeit, Frau Leni Eggers, unter Begleitung von Frau Goédedken
als Dolmetscherin und Fraulein Gliemann vom Landesfiirsorge-
amt fihrte die Damen. Sie besichtigten mit groBem Interesse
die einzelnen Wirkungsstatten.

Herr Prasident Dr. Thomsen gab den Damen einen kleinen
Fmpfang, bei dem in aufgelockertem, harmonischem Gesprdch
Im Geiste, der Idee des Roten Kreuzes Eindriicke ausgetauscht
Wurden,

Die DRK-Schwesternschaften Hamburg-Schlump wund Helenen-
LSt1ft lieBen es sich nicht nehmen, je einer Dame wdhrend des
_\‘h/\‘lfenthaltes in Hamburg Unterkunft zu gewéhren.

l Die Kreisverhdnde herichten

[ S

1 Jahr DRK-Jugendherberge in Harburg

Am 15, April 1957 wurde in Harburg die neue DRK-Jugend-
herberge eingeweiht. Ein Jahr ist inzwischen vergangen, an-
gefillt mit Freude, Erfahrungen und Erlebnissen, aber auch —
Wie sollte es anders sein — mit Enttduschungen.

Am Eréffnungstage wurde unser Haus mit 40 frischen jungen
Madels belegt. Das war fir uns ein gutes Omen!

Der Sommer kam und damit auch der Ansturm auf unser Haus,
das oftmals nicht fiir alle Jugendliche, die ein Nachtquariier
erhofften, ausreichte. — Matratzenlager wurden aber gern in
Kauf genommen. Nachdem der Herbst zwangsldufig eine Ruhe-
Pause durch die Grippeepidemie brachte, war der Winter aus-
gefillt mit Lehrgdangen verschiedener Organisationen, teilweise
des DRK.

Insgesamt konnten im ersten Jahr ca. 7000 Ubernachtungen
verzeichnet werden, davon 20% Auslénder.

Viel Freude bercitete uns der Chilenische Kammerchor aus
Valparaiso, der schon bei Ankunft in Deutschland im Januar
d. J. 10 Tage in unserem Hause untergebracht war, und im
April noch einmal nach Beendigung seiner Europa-Tournee zu
uns zuriickkehrte.

Die Schwierigkeit der Sprache war bald kein Hindernis mehr
bei der Verstandigung mit diesem warmherzigen, liebenswirdi-
gen Volkchen, das den ganzen Tag mit Gesang das Haus
erfiillte

Wohl selten haben wir eine Gruppe kennengelernt, die tber
einen langen Zeitraum hinweg in so guter Harmonie unter
unserem Dache lebte. Mit Stolz konnten wir ein inzwischen
gespendetes Klavier zur Verfiigung stellen, das auch gebiihrend
eingeweiht wurde!

Ein hiibsch zugerichtetes Osterfest, das groBe Uberraschung und
viel Staunen bei unseren lieben Géasten erweckte, wird wohl
in ewiger Erinnerung an Deutschland in ihnen bleiben.

Die Bestdtigung dieser jungen chilenischen Studenten, die
iskmer wieder sagten: ,Alle Jugendherbergen gut, aber in
Harburg DRK — wir Zuhause” — diirfte Dank und Anerkennung
flir die viele Miithe sein!

Ein neuer Sommer liegt nun wieder vor uns, mit neuer Arbeit,
mit Sorgen, aber auch mit Freuden, denn jedes Ding hat Licht-
und Schattenseiten. — Der Dank der jugendlichen Wandercr,
die miide bei uns einkehren werden, sei die Beslatigung unserer
Arbeit.

Kreisverband Hamburg-West

Nachdem der Kreisverband Hamburg-West seine offentliche
Wirmehalle in Anbetracht der warmeren Witterung wieder
geschlossen hat, geziemt es sich wohl, einen kleinen Riickblick
auf diese Einrichtung zu werfen, die sechs Wochen lang den
Waérmesuchenden offen stand.

Dank genligender Sachspenden waren wir in der Lage, auch in
diesem Jahre wieder unsere Besucher mit heiflem Tee und
Bohnenkaffee zu bewirten. Eine groBe Freude loste die Ver-
teilung von neuen, gespendeten Unterrdcken aus. Wie héchst-
willkommen diese waren zeigte eine der damit bedachten
Frauen, indem sie gleich an Ort und Stelle in das hegehrte
warme Kleidungsstiick hineinschliipfte.

Ja, alle unsere ,Warmesuchenden"” waren bei uns gliicklich und
zufrieden und zeigten dies beim Abschied dadurch, daB ein
.Abgesandter” im Namen aller einen Blumentopf tberreichte.
Wir koénnen also mit Genugtuung feststellen, daff wir mit un-
serer Warmehalle eine segensreiche Einrichtung geschaffen
haben und dies allen Kreisverbdnden zur Nachahmung emp-
fehlen. Diese Hilfe gibt Freude und schafft Freude!

Kreisverband Hamburg-Bergedorf

Fiir unsere Bereitschaften steht selbstverstdandlich die Sanitdts-
ausbildung im Vordergrund. Deshalb wird auf den Bereitschafts-
abenden duch der praktischen Aus- und Weiterbildung der
Vorrang eingeraumt. Trotzdem sollte man nicht vergessen, den
Helferinnen und Helfern gelegentlich Unterhaltung und An-
regung auf kulturellem Gebiet zu bieten. So haben wir in

§



Bergedorf einen sehr vielversprechenden Versuch in dieser Hin-
sicht gemacht. Ein ehemaliger Rot-Kreuz-Fiihrer aus der be-
setzten Zone hat unserer Bereitschaft (m) einen interessanten
Vortrag iiber seine Reise nach Kanada gehalten. Der alte Ka-
merad wuBte an Hand von Karten und bunten Lichtbildern eine
so anschauliche Schilderung von Kanada zu geben, daB unsere
Helfer von dem Vortrag voll befriedigt waren.

Rushildunysvorhaken

Lehrgang , Fiirsorge im K-Fall

Alle Sozialhelferinnen, die bereits an einem Grundausbildungs-
lehrgang fiir Sozialhelferinnen teilgenommen haben und noch
nicht den ergdnzenden Lehrgang ,Fiirsorge im K-Fall* mit-
machten, haben voraussichtlich Ende Mai oder Anfang Juni
Gelegenheit, an einem solchen Lehrgang teilzunehmen. Auf-
forderungen zur Teilnahme an diesem Lehrgang mit genaueren
Angaben ergehen an die Helferinnen durch den Landesverband
direkt; es konnen aber auch ab sofort durch die Kreisver-
binde Meldungen von Helferinnen direkt an den Landesvéf-
band Hamburg, Abtg. Iw — Sozialdienst — (Frau Collin) ge-
macht werden.

Kurse in Sduglings- und Hauslicher Kranken-Pflege

Wir bitten die Leser unseres Blattes Freunde und Bekannte auf
unsere Kurse in Sduglings- und hauslicher Krankenpflege auf-
merksam zu machen, welche kostenlos beim DRK-Landes-
verband Hamburg abgehalten werden.

Die nachsten Kurse beginnen:

SAUGLINGSPFLEGE
fiir junge Madchen, werdende Miitter und Ehepaare, am:

2. Juni 1958

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE
fir Frauen und junge Madchen, am:

29. Mai 1958 um 18.30 Uhr.

Frauenarheit

Sondereinsatz auf dem Dampfer , Yapeyu*

Der Arbeitstag schien beendet, als dann doch noch um
18.15 Uhr ein Anruf der Wasserschuzpolizei Hamburg kam, der
Hilfe fir ein altes Riickwanderer-Ehepaar aus Brasilien erbat,
welches mit dem Dampfer ,YAPEYU® angekommen war. Es
hieB, die Frau kénne nur liegend transportiert werden und die
Eheleute wollten um 20.56 Uhr mit einem Zuge gen Siiden
fahren.

Ein Fahrer stand im Landesverband zum Einsatz zur Verfigung
und bekam den Auftrag, sich sofort startbereit zu machen. In-
zwischen wurde bei dem Kommissar der Wasserschutzpolizei
noch einmal nachgefragt, ob das Ehepaar Fahrkarten habe, ob
Schlafwagenpldtze hestellt seien, ob alles mit dem Gepack ge-
regelt sei usw. Da die Anfragen nicht prézise beantwortet
-werden konnten, so fuhr eine Sachbearbeiterin der Abtg. Iw

mit, um an Ort und Stelle zu klaren, was in dieser Beziehung
zu tun sei; auBerdem war ein Sachbearbeiter der Abtg. Im zur
Mitfahrt bereit, um evtl. Hilfe leisten zu kénnen.

Um 18.30 Uhr waren die Einsatzkrifte an Bord und wurden
ins Hospital geleitet, wo die hilfsbediirftige Frau im Bett lag.
Die Schiffstrage konnte nicht benutzt werden, weil keine Halte-
gurte vorhanden waren und unsere eigene Trage war fiir die
Schiffstreppen nicht geeignet. Es blieb also nichts anderes ibrig,
als die alte Dame auf unserm Krankenstuh! zu transportieren.
Aber da tauchte wieder eine andere Schwierigkeit auf — die
Kranke konnte das Bein nicht hingen lassen, ohne groBe
Schmerzen zu haben. Es wurde also ein Brett besorgt, um das
Bein abzustiitzen. Wéahrend das Sanitatspersonal alles fiir diesen
Transport vorbereitete, gelang es durch verschiedene Telefon-
anrufe, die Karten fir den betreffenden Zug reservieren zu
lassen und die Tochter des Ehepaares zu unterrichten, welche
extra aus ihrem Wohnort in der Schweiz hergekommen war
und, ohne genauen Bescheid tiber die Ankunft des Schiffes, nun
auf dem Hauptbahnhof wartete.

Der Transport liber das steile Fallreep des Dampfers gestaltete
sich duBerst schwierig, so daB noch ein Hafenarbeiter zur Mit-
hilfe einsprang, denn es muBite ja auch jede Erschiitterunc
vermieden werden, um der Kranken nicht unnétige Schmerzen
zu verursachen. Auch der Autotransport muBte aus diesem
Grunde sehr vorsichtig durchgefiihrt werden, und dem Fahrer
gebuhrt ein besonderes Lob dafiir. Gegen 20.15 Uhr war die
Sanitatswache erreicht, wo der Wachhabende schon den Not-
arzt benachrichtigt hatte, der der Leidenden gleich eine schmerz-
stillende Spritze gab. Um 20.35 Uhr ging es zum Bahnsteig 5.
auf dem inzwischen die Tochter mit allem Gepédck von Bord
eingetroffen war. Die Kranke wurde in einem Abteil 1. Klasse
vorsichtig gebettet und konnte nun behiitet von Mann und
Tochter wohlverwahrt die Reise antreten.

Der Einsatz war 21.30 Uhr beendet. Den 3 Einsatzkriften sei
ein besonderer Dank fiir die schnelle und umsichtige Erledigung
der Aufgaben ausgesprochen.

Das alte Ehepaar war vor 25 Jahren nach Brasilien ausgewan-
dert und kam nun nach Deutschland zuriick, um seine letzten
Lebensjahre in der Heimat zu verleben.

Gesundheitsdienst

Frithjahrsmiidigkeit

Von Dr. Heinz Graupner.

In diesen Wochen iiberkommt viele Menschen eine tiefe Miidig-
keit — die sogenannte ,Frithjahrsmidigkeit”. Sie ist keine
Krankheit, kann aber sehr storend sein.

Woher kommt es eigentlich, daB der Korper gerade jetzt
beim Hauch der linden Friihlingslifte, von einer bleiernen
Schwere gepackt wird und die Arbeit nicht mehr recht
schmecken will? Woher kommt es, daB selbst ein Mittagsschlaf-
chen, das man sich génnen kann, nicht erfrischt, sondern eher
noch ermidet? Es will uns auch kaum gelingen, in eine hoff-
nungsfreudige Stimmung zu kommen, wie sie zum Friihling
eigentlich gehoren sollte. Wir sind recht deprimiert; manchmal
treten auch Herzbeschwerden und Schwindelgefiihl auf. Kurz:
Wir fithlen uns nicht mehr ganz gesund.

Zu allen diesen Erscheinungen stellt die Wissenschaft fest, daf
wihrend der Frithjahrszeit eine ,Zellmauserung” eintritt: Die
Zellen unseres Korpers teilen sich in erhohtem MaBe. Diese
Beanspruchung kostet dem Koérper Energien, und deshalb leiden
wir unter Miidigkeit.
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Aber noch andere Dinge spielen mit. Die gesundheitlichen
Nachteile des Winters treten jetzt besonders deutlich in Fr-
Stheinung. Da sind die Schlacken, die im Koérper zuriickgeblie-
hen sind; ferner haben uns eine Zeitlang manche Nahrstoffe
gefehlt, und auch Luft und Sonne waren knapp. Wir haben
s korperlich in den Wintermonaten wenig bewegt, wir haben
Manches Fettreiche und Schwere gegessen, und an den langen
Winterabenden haben wir vielleicht auch mehr GenufBgifte zu

‘H.IS génommen, als wir uns hétten zumuten diirfen. Das alles
Witkt sich jetzt aus.

Es gibt also eine ganze Reihe von Ursachen fiir die Friihjahrs-
Mmidigkeit. Da ist es nun ausgeschlossen, daB ein bestimmtes
Medikament ohne weiteres helfen koénnte. Wir miissen statt
dessen eine ganze Reihe von MaBnahmen ergreifen. Von ihnen
Werden wir noch zusitzlichen Gewinn haben, namlich erhéhie
Widerstandskraft, vergroBerte Leistungsfédhigkeit und — ganz
allgemein — stirkeres Wohlbefinden.

Die Kneipparzte schlagen vor, am Morgen eine kalte Ganz-
Waschung durchzufithren und am Abend die Haut trocken am
Offenen Fenster zu frottieren. Sie haben ferner die Erfahrung
\Qemacht, daBl Wassertreten und WechselfuBbader auBerordent-
-‘-‘4rh gut tun. Selbstverstdndlich muB auch fir kérperliche Be-
Wegung gesorgt werden. Das Spazierengehen macht ja im
Friihling wieder Freude, und begeisterte Sportler werden so-
‘:Vieso auf den Sportplatz gehen. Ubrigens haben die Kneipp-
arzte die Beobachtung gemacht, daB in den ersten Monaten des
Jahres Kneippkuren besonders gut anschlagen.

Wer einen sonnigen Balkon oder gar einen Garten hat, wird
die ersten warmen Sonnentage zu einem Sonnenbad benutzen.
Das st gut; aber gerade in den Frithlingsmonaten sind viele
geneigt, diese Sonnenbéder zu iibertreiben. Die Frithlingssonne
hét viel Kraft, und deshalb raten die Arzte, sich anfangs nur
€0 paar Minuten der Sonne auszusetzen und die Dauer lang-
Sam zu steigern.

Seitdem man die Vitamine kennt, wird ihnen bei der Bekamp-
fung der Frihjahrsmiidigkeit eine wichtige Rolle zugesprochen.
s ist grundsatzlich richtig. Im Winter tritt ja eine gewisse
€rarmung an verschiedenen Vitaminen ein, vor allen Dingen
&1 dem in frischen Pflanzen reichlich vorhandenen Vitamin C.
Ra die Vitamine als Helfer des Stoffwechsels unentbehrlich
<14, und ihr Mangel unser ganzes Wohlbefinden beeintrachti-
gen kann, ist es gut, das Versdumte jetzt nachzuholen.
Frisches Obst und frische Salate stehen an erster Stelle. Man
kanp auch — aber nur nach Befragen des Hausarztes — mit
Vitaminhaltigen Medikamenten nachhelfen. AuBerdem machen
Viele Menschen im Frithling eine ,Blutreinigungkur”. Dazu
Mmmt man Sifte von Wildgemiisen (Lowenzahn, Brunnen-
kresse, Spitzwegerich und andere) oder man trinkt taglich
_BIUtreinigungstee, der aus solchen Pflanzen zusammengesetzt
Ist. Sie enthalten Wirkstoffe, durch die der Stoffwechsel und
die Ausscheidungsorgane angeregt werden. Man treibt damit
die Gewebsschlacken, die durch die Zell-Erneuerung in Be-
Wegung geraten, aus dem Korper. Diesen Vorgang kann man
®inahe als Entgiftungsprozeb bezeichnen. Bei der ,Blut-
'®inigung”, die man genauer als ,Gewebsreinigung” bezeichnen
Ann, spielt auch die Entwésserung der Gewebe eine grofie
olle. Denn wahrend des Winters, als der Stoffwechsel etwas
tréQEr ablief, haben sich im Gewebe nicht nur Schlacken an-
Y€sammelt, sondern es ist im allgemeinen auch mehr Wasser
dariHQGb]ieben, als dem Korper zutrdglich ist. Recht wirksam
Zur Entschlackung wie zur Entwasserung ist die sogenannte
8izen-Gel-Kur — eine salzlose Erndhrung, die ahnlich wie
die Reisdidt eine Wasserausscheidung in Gang setzt. Man

braucht diese Kur nicht unbedingt iber langere Zeit durchzu-
fiihren, weil der gesunde Koérper recht schnell darauf reagiert.
Man kann beispielsweise an einem Tag in jeder Woche von
Weizen-Gel leben oder man ifit es mehrere Tage hintereinander
an Stelle der sonstigen Abendmahlzeit. Selbstverstindlich wird
man dafiir sorgen, daf in diesen Tagen nicht die anderen Mahl-
zeiten zu fettreich, zu scharf gewiirzt oder stark gesalzen sind.
Dadurch kénnte der Erfolg der Weizen-Gel-Kur in Frage gestellt

werden. (Man soll auch nicht zu viel Fliissigkeit zu sich
nehmen.)

Wer diese verschiedenen Methoden sinnvoll miteinander kom-
biniert — morgens kalte Ganzwaschungen, abends trocken
frottieren, viel Obst und Gemiise essen, Blutreinigungstee
trinken, Spaziergange und evtl. eine Weizen-Gel-Kur machen
— der wird die Friihjahrsmiidigkeit rascher tiberwinden. Er
wird seine Leistungsfédhigkeit steigern, sich wohler fiithlen und
damit auch mehr Freude am Friihling haben.

(Entnommen Deutschlands gréfiter Rundfunk-
und Fernsehzeitschrift ,Hoér zu”.

Sozialdienst

Grundausbildungs-Lehrgang fiir Sozialhelferinnen

Unsere Helferinnen, die sich besonders fiir den Sozialdienst des
DRK interessieren, hatten wieder Gelegenheit, an einem
Grundausbildungslehrgang fiir Sozialhelferinnen teilzunehmen.
Am 12. und 13. April 1958 fand dieser Lehrgang in den Réumen
unserer Miittertagesstdtte in der Bellevue unter der guten
«praktischen Fiirsorge der Hausmutter” statt.

Es hatten sich fiir diesen Lehrgang 15 Teilnehmerinnen ge-
meldet, die mit regem Interesse den vielseitigen Anforderungen,
die dieser Lehrgang an die Helferinnen stellt, folgten. Es wur-
den Fragen besprochen tiber den Sozialdienst des DRK und iiber
den Gesundheitsdienst, der durch praktische Vorfilhrungen am
Flanellogramm lebhaft erlautert wurde; auch wurden die Helfe-
rinnen mit den Aufgaben der Uffentlichen Flrsorge und der
Freien Wohlfahrtspflege bekanntgemacht. Praktische Ubungen,
wie die Abfassung von Berichten, Ausfillen von Formularen,
Durchfihrung von Hausbesuchen mit besonderer Betonung
einer richtigen Begegnung der Helferin dem Hilfsbediirftigen
gegenlber wurden zum Abschlufl des Lehrganges durchgefiihrt.

Miittergenesungswerk

Sonderkur fiir Miitter korperbehinderter Kinder

Im ,Elsa-Brandstrém-Haus"” in Blankenese wurde in der Oster-
kur zum ersten Mal eine Gruppe von Mittern mit koérper-
behinderten Kindern betreut. Der Landesverband Hamburg war
der erste Landesverband, der eine Anregung des General-
sekretariats Bonn in dieser Richtung aufnahm und ausfihrte. In
Zusammenarbeit mit der Gesundheitsbehérde und einigen be-
auftragten Flrsorgerinnen wurden die Mitter ausgewdhlt.
Flinfzehn waren aufgefordert worden, leider kamen zum An-
reisetermin nur sechs von diesen nach Blankenese, die anderen
waren durch héusliche ‘Schwierigkeiten zu guter Letzt verhin-
dert worden, der Einladung des Deutschen Roten Kreuzes nach-
zukommen. Sechs aber trafen in Blankenese ein. Sie freuten
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sich wahrend der Kur an der Stille, dem Versorgtwerden und
dem Abstand von den Forderungen des Alltags und fiigten
sich schnell in die groBe Gemeinschaft der Miitter ein.

Beim Beginn der zweiten Wodche wurden sie erstmalig als
kleine Sondergruppe zusammengefaBt, und Herr Dentler, Werk-
erzieher aus Stuttgart und Lehrbeauftragter des Deutschen
Roten Kreuzes, sprach sie auf ihr besonderes Schicksal und
die mihevolle Erziehungsaufgabe an, die sie mit ihren kérper-
behinderten Kindern haben. Eine Woche lang arbeiteten die
Mitter jeden Vormittag einige Stunden mit Herrn Dentler.
Sie modellierten (Tonarbeiten), machten Kupferdrahtarbeiten
(Schmuck), hdmmerten Schalen aus Kupferblech und versuchten
sich im Linoldruck. Dabei wurde von den Méglichkeiten ge-
sprochen, die Kinder frither oder spéter in solchen Handfertig-
keiten anzuleiten. Es tauchten immer wieder Fragen auf, die
einzelne dieser leidgepriiften Miitter beschéftigten, und Pro-
bleme, die sie gemeinsam haben. Eine Handbibliothek, die
eigens fiir solche Sonderkuren zusammengestellt wurde, stand
den Frauen zur Verfligung. Sie enthalt Biicher, die von der
Uberwindung schweren Leides erzahlen, aber auch solche, die
von harmlosen Kinderfreuden berichten und ein einfaches, fréh-
liches Familienleben schildern. Mitarbeiterinnen der Abt. Iw be-
suchten die Miitter und tberzeugten sich vom Wohlergehen der
Gruppe und horten von deren Freude iiber die vermittelte
Kurzeit. Aus Bonn kam eine Mitarbeiterin, die eingehende
Gesprache liber medizinische Fragen mit ihnen fithrte. Daraus
ergaben sich wiederum psychologische und péadagogische
Fragen.

Bei der Abreise erbaten sich alle die Méoglichkeit, 6fter zu-
saminenkommen zu diirfen; nicht nur den gegenseitigen Aus-
tausch wollten sie weiterhin pflegen, sondern sie méochten
auch hin und wieder fragen diirfen oder iber irgend ein Thema
belehrt werden.

Sollte sich hier die Moglichkeit eines besonderen Arbeitskreises
im Deutschen Roten Kreuz ergeben? Die sechs Frauen, so
unterschiedlich sie im Wesen und in ihrer Lebensfithrung auch
sein moégen, haben eine schwierige Aufgabe iibertragen be-
kommen und wissen etwas mehr als andere von der Notwen-
digkeit gegenseitiger Hilfe und von dem Getragenwerden
durch die Gemeinschaft und durch die Giite Gottes.

Ilse Hofstaetter

Sammlung fiir das deutsche Miittergenesungswerk

Vom 5. bis 11. Mai 1958 findet wie alljahrlich die Sammlung
fiir das Deutsche Miitter-Genesungswerk statt.

Bei der Strafiensammlung vom 9. bis 11. Mai wird gebeten,
darauf zu achten, daB vor dem angegebenen Termin keine
Sammeldosen unterwegs sind, um den Verlauf der Hauslisten-
sammlung, die bereits ab 5. Mai durchgefiihrt wird, nicht zu
storen. Als Werbung kann die Tatsache dienen, daB der Ertrag
der StraBensammlung zum Unterhalt der Hamburger erholungs-
verschickten Miitter dient und somit ganz in Hamburg bleibt.
Auch miissen die jugendlichen Sammler wissen, daB Hamburger
Mitter in das DRK-eigene Miittertagesheim kommen koénnen.
Die Hauslisten-Sammler und -Sammlerinnen missen davon
unterrichtet werden, daB die von ihnen gesammelten Befrdage
zur Instandhaltung und Verbesserung unserer Miitterheime
dienen.

Es werden auBer den Blumen und Gratulationskdrtchen auch
Postkarten zum Verkauf angeboten, denn mancher Spender
zieht die hiibschen und immer verwendbaren Postkarten den

Ansteckblumen vor. Deshalb werden die DRK-Kreisverbande
und JRK-Gruppen gebeten, sich ausreichend Postkarten zuweis
sen zu lassen, da deren Vertrieb nicht an das Datum der
Sammlung gebunden ist und im vorigen Jahre diese Moglich:
keit den Ertrag zu steigern, nicht voll ausgenutzt wurde.

Wir hoffen, daB sich auch in diesem Jahre wieder genﬁgend
Sammlerinnen und Sammler finden, dieses gute und so erfolg-
reiche Werk der Erholung fiir unsere Miitter férdern zu helfen:

Kindererholungspflege

Schweizer Kindertransport Sommer 1958

Der Landesverband Hamburg fiihrt auch in diesem Jahre wié:
der einen Kindertransport in die Schweiz fiir eingeladene
Kinder durch.

Es konnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine Einladung
von Schweizer Gasteltern haben.

Abfahrt ab Hamburg am Dienstag, dem 8. Juli 1958 (Hinfahrt):
Abfahrt ab Basel am Freitag, dem 22. August 1958 (Riickfahrt):
Die Fahrtkosten betragen fiir Kinder unter 10 Jahren DM 25—
fiir ein e Fahrt, fiur Kinder iiber 10 Jahre DM 35— fiir ein™
Fahrt.

Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, daf die Kinder
im Besitz von folgenden Papieren sein miissen:
1. einen noch giiltigen KinderpaB,

2. ein arztliches Attest iiber das Freisein von ansteckenden
Krankheiten,

3. eine Bescheinigung iiber einen negativen Rachen- und Nasen-
Di-Abstrich, der aber erst acht Tage vor der Abfahrt zu
erfolgen hat.

Anmeldungen nimmt der Landesverband Hamburg, Abtg. I
Frau Spiegelberg, entgegen.

Berliner Kinder — Hilfswerk Berlin 1958

Der Landesverband Hamburg braucht auch in diesem Jahre
wieder wiele Freipldtze in Hamburger Familien fiir erholungs-
bediirftige Berliner Kinder. Auch Geldspenden sind sehr eI
wiinscht fiir Pldtze in Kindererholungsheimen.

Die Transportiermine fiir Landtransporte aus und nach Berl *
liegen bereits fest, so daB die Gasteltern gleich bei der We:
bung erfahren kénnen, wann die Kinder kommen und bis

wann dieselben bleiben. Transporttermine sind wie folgt |

geplant:
15. 7. 1958 bis 19. 8. 1958
und 22. 7. 1958 bis 26. 8. 1958.

Eine Kinderluftbriicke ist ebenfalls in Erwdgung gezogen woI-
den; die Verhandlungen dariiber sind noch im Gange.
Meldungen der Kreisverbande werden erbeten an Abt. Iw bei
Landesverband Hamburg (Frau Spiegelberg).

Jugendrotkreuz

1

Internationale Erziehertagung auf der Insel Mainau
vom 30. 3. bis 3. 4. 1958
Zum zweiten Mal trafen sich Vertreter verschiedener Lé&ndef

zu einer internationalen Erziehertagung auf der Insel Mainal:
Schon im vorigen Jahr fand sich ein Kreis von StudienrateD:
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Schulleitern und Lehrern zusammen, die sich zur Aufgabe ge-
Macht hatten, zum Thema ,Schule und Genfer Konvention”
Stellung Zu nehmen und gemeinsam auszuarbeiten, wie die
Grundsatze der Genfer Konvention in den Schulunterricht ein-
Zubauen wiren.

Im Herbst vorigen Jahres wurde das Thema noch einmal auf-
9egriffen, um das Ergebnis als Empfehlung an die Internationale
Rotkreuzkonferenz in New Delhi zu geben.

Auch in diesem Jahr wurde wieder zu einer internationalen
ErZiehertagung eingeladen. Sie fand im Schlo8 Mainau statt,
Welches zum Thema einen wiirdigen Rahmen bildete, — Wieder
rafen sich Schulrdte, Rektoren, Lehrer und Vertreter des
JuS}(Endrotkreuzes aus Deutschland, Usterreich, Holland, Ame-
tka (z.Z. in Deutschland tatig) und der Schweiz, um sich mit
den Empfehlungen auseinanderzusetzen und durch einfiihrende
R.eferate und in Arbeitsgemeinschaften herauszufinden, wie sie
Sich am besten in die Praxis umsetzen lieBen.

Herr Schussels (Director Junior Red Cross Liga) stellte zu Be-
ginn fest, daB das Jugendrotkreuz nicht wie das Deutsche Rote

Teuz auf dem Schlachtfeld entstanden ist, sondern sich 1919
2um Ziel gesetzt hatte, Friedensaufgaben zu erfiilllen. Das ent-
“diache vor allen Dingen den Grundlagen der 4. Genfer Kon-
"_ention, die ein soziales BewuBtsein erfordert, was bei Jugend-
lihen und Kindern nur durch die Tat geweckt werden kann
(BEtreuungsaufgaben).

In der Referat von Herrn Dr. Hahn (Salem) wurde als beson-
ders wichtig herausgestellt, daB der junge Mensch iber die
9emeinsame Aufgabe des Rettens — ob aus Berg- oder Seenot
 2ur Anerkennung des Anderen und zur Verantwortung fiir
den Nichsten erzogen werden kann. Nicht durch das Wort,
Sondern ausschlieBlich durch die Tat sei dieses zu erreichen,
denn Herr Dr. Hahn hatte ganz richtig erkannt: ,Der junge
Mensch ist allergisch gegen Seelenverbesserung.” Sein Vor-
Schlag war daher, mdglichst viele internationale Kurzschulen
f)der dergleichen einzurichten, da — wie er weiter ausfithrte —
Jeder junge Mensch bereit ware, Gefahren auf sich zu nehmen,
Wenn es gelte, eine gemeinsame Rettungsaktion durchzufiihren.
.err Professor Huth aus Miinchen gab einen Uberblick iiber
die korperliche, geistige und seelische Entwicklung des Kindes
und des Jugendlichen und kam zu dem gleichen Ergebnis: Der
Junge Mensch kann nur iiber das Erleben, das der Tat folgt,
ZZ‘F eigenen Reife, zur Innerlichkeit und damit zur Ganzheit

1
“n 2ngen.

Wire das erreicht, so wird dieser junge Mensch auch spiter
?ls Erwachsener dem Hilflosen seine Unterstlitzung anbieten,
Thn schiitzen (1. u. 2. Genfer Konvention) und den Gefangenen
chten, da er ja den Wert der Freiheit kennen und schitzen
9elernt hat (3. Genfer Konvention). Wenn alle diesem Bei-
Spiel Folge leisteten, wiirde keiner eine Waffe zur Hand neh-
Tuen konnen, denn das Wort von Albert Schweitzer ,Ehrfurcht
VOr dem Leben” wiirde es ihm nicht gestatten.

Doch um diesen Idealfall zu erreichen, wird ein langer und
Mihsamer Weg beschritten werden miissen — vor allen Dingen
Yon dep Eltern, Lehrern und Erziehern in der Schule oder im
€im. Schon sehr frith soll das Kind Gelegenheit haben, durch
den Umgang mit Pflanzen (Schulgarten) und Tieren (Aquarium)
Zu. Iemen, daf alles Lebendige seiner Achtung bedarf. Spater
Wird es dann im engeren Kreise der Familie oder Nachbarschaft
€ine Pflichten iibernehmen (Hilfe im Haushalt, Umgang mit
leineren Kindern, Betreuung von Alten und Kranken). In der
Schlﬂe wird in fast allen Fachern diese Erziehung weitergefiihrt
u?‘d damit in den Dienst des Nachsten oder der Vélkerverstan-
Gung  gestellt: Religion, Geschichte, Erdkunde (Alben-
a“StaUSch, Korrespondenz mit dem Ausland, Ballonwettfliegen,

Auslandsfahrten, internationale Begegnungen), Biologie, Hand-
arbeit (Ndhen und Stricken fiir Bediirftige), Werkunterricht
(Geschenke basteln fiir Waisenhauser). Die Kinder erkennen
die Notwendigkeit des Lernens an und merken, daB man auch
Englisch und Franzosisch konnen muf, um sich mit seinen aus-
landischen Freunden verstdndigen zu kénnen. Wird das Kind
groBer, lernt es durch Ubernahme von verantwortungsvolieren
Posten, daf8 es sich selbst etwas zutraven darf — doch es wird
auch seine Grenzen kennen lernen, Grenzen, die ihm ver-
bieten, Dinge zu tun, die ihm zwar Nutzen bringen, dem Néach-
sten aber schaden. Als Erwachsener wird es dann merken, daB
mit zunehmender Macht auch die Verantwortung wachsen mu8,
damit Macht nicht zu MabBlosigkeit wird.

Die Berichte der einzelnen Delegationen gaben Anregungen
fiir die praktische Durchfiihrung; in den einzelnen Arbeits-
gemeinschaften wurde versucht, herauszufinden, welchen Weg
und welche Methoden den besten Erfolg versprechen wiirden.

Allgemeines

Wer unterschreiben darf — Wer unterschreiben muf

Sie und ich, jeder einzelne von uns gibt im téglichen Leben
miindlich und schriftlich die verschiedensten Erklarungen ab,
die oft von groBer Bedeutung fiir ihn und andere sind, und
zwar besonders die schriftlichen, wenn sie durch Unterschriften
erhartet werden.

Genau genommen kommt es nicht auf die Unterschrift selbst —
also den geschriebenen Namen — an, sondern darauf, was
dariiber steht, namlich die jeweilige Erkldrung, die jemand zu
diesem oder jenem Zweck abgegeben hat. Durch die Unter-
schrift wird ja nur fiir spater erkennbar gemacht, von wem
diese Erklarung stammt; denn das gesprochene Wort mag zwar
in vielen Féallen bereits bindend sein, man kann es aber sp‘éiter
schlecht beweisen.

Die Frage nach der Bedeutung der Unterschrift lduft also darauf
hinaus, wie die sogenannten ,Willenserkldrungen” (juristischer
Fachausdruck fiir AuBerungen, die rechtliche Bedeutung haben)
zu beurteilen sind. Hier gibt es im wesentlichen zwei Gesichts-
punkte, unter denen man die Frage zu betrachten hat: Einmal
die Form der Erkldrung, zum anderen die Person dessen, der
sie abgibt.

Hinsichtlich der Form unterscheidet man miindliche und schrift-
liche Erklarungen sowie Erkldrungen zu gerichtlichem oder
notariellem Protokoll. Fir fast alle Geschafte des taglichen
Lebens reicht die miindliche Form aus. Es denkt ja kein Mensch
daran, liber eine Schachtel Zigaretten oder eine Fahrkarte einen
schriftlichen Vertrag zu schlieBen. Anders ist es schon, wenn
der Vertrag auf eine gewisse Dauer berechnet ist; dann wird
man sicherheitshalber die Schriftform wadahlen, z. B. fiir die
Biirgschaft und das Testament. Sie sind vollig unwirksam, wenn
diese Form nicht eingehalten ist. Nicht zuletzt hat sich der
Gesetzgeber hier von der Erwdgung leiten lassen, daB diese
Vorschrift den Erklarenden vor iibereilten Handlungen schiitzen
soll; wie leicht ist es gesagt: ,Fiir die Schulden meines Freun-
des komme ich nattrlich auf!” Wenn man sich aber hinsetzen
und schreiben soll, dann iberlegt man es sich doch vielleicht
noch einmal besser. Einige Geschéfte, die von besonderer Be-
deutung sind, mussen im Interesse der Rechtssicherheit sogar
gerichtlich oder notariell beurkundet werden, z. B. Kaufvertrdge
iiber Grundstiicke.
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Hinsichtlich der Person, die eine Erkldrung abgibt, ist eine
ganze Reihe von Punkten zu beachten, damit die Erklarung
wirksam sein soll:

Minderjahrige kénnen wirksame Erkldrungen nur mit Genehmi-
gung ihres gesetzlichen Vertreters (Vater, Vormund usw.) ab-
geben, andernfalls ist die Erklarung nicht bindend. Leider wird
dies im tdglichen Leben oft bersehen. Man muB also recht
vorsichtig sein, wenn man Geschifte mit Personen abschlieBen
will, von denen man nicht weiB, ob sie schon 21 Jahre alt sind.
Nattrlich hat auch diese Regel ihre Ausnahmen: Wenn ein
Minderjdhriger von seinem Taschengeld einen Gegenstand
kauft und bezahlt, ist das Geschift wirksam; er kann sich spater
nicht mehr auf seine Minderjahrigkeit berufen. Vor allem aber
sind solche Erkldrungen des P finderjédhrigen wirksam, die er
im Rahmen seines Arbeitsverhiltnisses abgibt, das er mit Ein-
willigung des gesetzlichen Vertreters eingegangen ist.

Volljahrige Personen, sofern sie nicht durch gerichtlichen Be-
schluff entmiindigt sind, unterliegen keinen Beschrénkungen
hinsichtlich der Fahigkeit, sich vertraglich zu verpflichten. Haben
sie einmal einen Vertrag abgeschlossen, so kann dieser nur
dann einseitig gel6st werden, wenn ganz bestimmte, vom Geselz
im einzelnen aufgefithrte Voraussetzungen vorliegen (arglistige
Téuschung, Drohung, Irrtum). Ob diese dann zur Aufhebung
des Vertrages fiihren, wird von den Gerichten entschieden, die
Jjedoch hierbei besonders strenge MaBstibe anlegen. Es muB
daher dringend vor der Annahme gewarnt werden, von einem
einmal geschlossenen Verirage kénne man ohne groBe Schwie-
rigkeit wieder loskommen. Das Gegenteil ist richtig.

Selbstverstdndlich kann niemand durch die Erklarung eines an-
deren verpflichtet werden, den er nicht ausdriicklich bevoll-
machtigt hat. Wohl jeder wiirde mit Recht erstaunt sein, wenn
ihm eines Tages die Rechnung iiber ein Geschaft vorgelegt
wird, das er gar nicht selbst abgeschlossen hat und auch nicht
abschlieBen wollte. Aber auch von dieser Regel gibt es eine
Ausnahme: Eine Ehefrau ist berechtigt, Geschifte, die innerhalb
ihres hauslichen Wirkungskreises liegen, mit Wirkung fir den
Mann zu besorgen; der h&usliche Wirkungskreis diirfte in
finanzieller Beziehung etwa durch den Umfang des Haushalts-
geldes begrenzt sein. Aus diesen Rechtsgeschiften wird also der
Mann berechtigt und verpflichtet. Wenn etwa die Hausfrau
Lebensmittel oder einen kleineren Haushaltsgegenstand ein-
kauft, muB der Mann hierfur aufkommen. Wenn er das nicht
will, dann hilft nur eines, aber auch nur fiur kiinftige Geschafte,
nicht fir die Vergangenheit: Zum Amtsgericht gehen und im
Guterrechtsregister eintragen lassen, daB diese sogenannte
«Schliisselgewalt” der Ehefrau ausgeschlossen sei. Zum Gliick
ist dies aber nur selten notwendig, denn im allgemeinen wird
ja eine Ehefrau ihren Mann nicht wirtschaftlich ruinieren
wollen.

Ich hoffe, daB es mir gelungen ist, in diesen Ausfithrungen das
vielseitige Problem andeutungsweise darzustellen, vor allem
kommt es mir darauf an, die bedeutenden Folgen, die eine
Unterschrift haben kann, hervorzuheben. Leider muB oftmals
die Erfahrung gemacht werden, daB vielen Menschen die Be-
deutung der einmal vollzogenen Unterschrift nicht klar ist, vor
allem dann, wenn sie einen Vertrag unterschrieben haben,
dessen Bestimmungen sie sich vorher nicht richiig angesehen
haben! Daher mochte ich mit der Warnung schlieBen: Niemals
fragen: ,Wo soll ich unterschreiben?” sondern sich iberlegen:
~Was soll ich unterschreiben?”

Dietrich Eggers, Assessor

Wufdten Sie schon, daf . . .

es in den US.A. eine Klinik fiir Menschen, die an enttiauschter
Liebe leiden, gibt? Und daB diese meistens fiir ein Jahr im
voraus belegt ist?

*

der Chinese den Tag seiner Geburt als erstem Geburtstad

rechnet und somit am — nach europaischem Begriff erste?
Geburtstag — zwei Jahre alt ist?
*

in den U.S.A. ein Taschenradio entwidkelt wurde, mit dessel
Hilfe die Arzte im Raum New York im Umkreis der Stadt voP
40 km in stindigem Kontakt mit ihrer Praxis stehen kénnen?
Das ganze Radio wiegt mit Antenne nur 165 Gramm.

*

dreiviertel aller Renten der Invalidenversicherung, die in den
letzten Jahren neu bewilligt wurden, an Menschen untel
65 Jahren gezahlt wurden?

%*

Schmetterlinge den besten Geruchssinn haben? Der chinesisdi® |

Seidenspinner riecht das Weibchen auf 11 km.

*

sudlich des Aquators sich alle Wirbelstirme im Uhrzeigersini .

und nérdlich des Aquators entgegengesetzt drehen?

*

bei einem vom Britischen Roten Kreuz in Canterbury ver
anstalteten Wettbewerb fiir Kinderpflege, unter allen Teilf
nehmerinnen und Teilnehmern ein 13jdhriger Junge mit bel
weitem héchster Punktzahl als Sieger hervorging?

*

Hinweis

Der Ausweis der DRK-Helferin Ingeborg Mestwarh, geborel

25. 1. 1907, (Ausweis Nr. 1058 von 1952) ist verlorengegange?
und wird fiir ungiltig erklart.

Es wurde ein neuer Ausweis unter Nr. 1823 vom 17. 4. 1958

ausgestellt.

Alle helfen
bei der Mitglieder-Werbung
fir das Deutsche Rote Kreuz
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Stellung des Roten Kreuzes zur Atomfrage

In diesen Wochen, in denen weiteste Kreise des Deutschen
olkes von einer geradezu fieberhaften Erregung wegen der
Atomfrage erfaft sind, hat das Deutsche Rote Kreuz eine
9r0Be Ruhe und Zuriickhaltung bewahrt. Dies geschah nicht
et_Wa deshalb, weil das Rote Kreuz zu dieser entscheidend
WlChtigen Frage nichts zu sagen hatte, sondern gerade um
d?SSentwillen, weil es in allen Jahren seit 1945 unbeirrt durch
die Zufdlligkeiten des politischen Geschehens den gleichen
Rachdriicklichen Warnungsruf aussprach, weil es andererseits
ab“er auch die iberhitzte Leidenschaft ablehnt, mit der gegen-
Wartig dag Atomproblem behandelt wird.

Die Besonderheit der Atomfrage fir das Rote Kreuz liegt
El”ar.in, daBl durch dieses schreckliche Kriegsmittel der Hilfs-
dtigkeit des Roten Kreuzes unter Umsténden der Boden ent-
£99en wird. Aus diesen Griinden haben sich die verschiedenen

DRT9ane des Internationalen Roten Kreuzes, insbesondere die

m_tel'nationalen Rotkreuzkonferenzen, das Internationale Ko-
Mtee vom Roten Kreuz und die Liga der Rotkreuzgesellschai-
0 Immer wieder und eindringlichst gegen die Verwendung
der Atomenergie in jeder Form zu Kriegszwecken gewandt.

T

i{;{‘lm waren die ersten Atombomben in Hiroshima (6. August
3) und Nagasaki (9. August 1945) gefallen, wandte sich das
Vnterl’lationale Komitee vom Roten Kreuz mit einem Aufruf
Om 5 9 1945, also nach einem knappen Monat, als erste
?l.ler internationalen Organisationen an die Offentlichkeit und
NTES die nationalen Rotkreuzgesellschaften auf die schwer-
:ilegalden Probleme hin, die durch diese neue Waffe ent-
].];?de—n sind. Als dann im Jahre .1946 eine Vorkonferenz der
e OT_ldlen Rotkreuzgesellschaften in Genf zusammentrat, fafite
2 ~el.llen Beschlufl, demzufolge die Verwendung von Atom-

€rgien zu Kriegszwecken verboten werden sollte. Im Jahre
[338 tagte sodann erstmalig nach dem Kriege wieder eine
1‘enernatlonale Rotkreuzkonferenz in Stockholm. Diese Konfe-

Z fafite auf Vorschlag des Internationalen Komitees vom
Oten Kreuz nachstehende iiberaus bedeutungsvolie Resolution:

«In Anhetracht dessen, daB die kriegfiihrenden Méchte wih-

rend des zweiten Weltkrieges das Verbot der Verwendung
von Erstickungs-, Gift- und dhnlichen Gasen, wie auch von
Bakterienkampfmitteln befolgt haben, welches Verhot durch
das Genfer Protokoll vom 17 Juni 1925 ausdriicklich gut-
geheifien wurde, —

nach Feststellung, dafl die Verwendung von blinden Waffen,
d. h. von Waffen, die nicht genau zu dirigieren sind oder ihi
Verwiistungswerk unterschiedslos liber weiten Strecken voli-
fihren, die Vernichtung von Personen und Sachwerten be-
deuten wiirde, die zu beschiitzen das Rote Kreuz berufen ist,
sowie die Zukunft der Zivilisation gefahrden konnte,
beschwort die XVII. Internationale Rotkreuzkonferenz die
Maéchte, sich feierlich zu verpflichten, die Zuflucht zu solchen
Waffen und deren Verwendung zu Kriegszwecken, wie auch
den Gebrauch von Atomenergien oder anderer ahnlicher
Krafte strengstens zu untersagen.”

Die Resolution von 1948 wurde zwar ijberall aufmerksam aui-
genommen, blieb jedoch vorerst ohne praktisches Ergebnis.

Am 5. April 1950 richtete sodann das Internationale Komitee
vom Roten Kreuz an alle Vertragspartner der Genfer Abkom-
men einen eindringlichen Aufruf, in dem die schrecklichen Aus-
wirkungen der Atombomben und ihre vollige Unvereinbarkeit
mit den Forderungen der Humanitdt dargestellt werden. Am
Ende dieses Aufrufs heifit es folgendermaBen:

,Unter diesen Bedingungen wiirde die blofle Tatsache der
Zulassung von Atombomben als Kampfmittel jeden Versuch,
Nichtkémpfer durch rechtlich festgesetzte Bestimmungen zu
schiitzen, zum Scheitern bringen. Jede herkdmmliche Bestim-
mung, jede vertragliche Regelung wiirde angesichts der
durch diese Waffe verursachten Verheerungen wertlos sein.
Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz, das im be-
sonderen tber die Einhaltung der Abkommen zum Schutze
der Kriegsopfer wacht, muBl zu der Uberzeugung gelangen,
daB die eigentlichen Grundlagen seiner Mission vernichtet
wurden, wenn man zugeben wollte, dafl gerade diejenigen
frei und unbehindert angegriffen werden konnen, die man
zu schiitzen vorgibt.



Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz ersucht des-
halb die Regierungen, welche vor kurzem die Genfer Ab-
kommen von 1949 unterzeichnet haben, alles ans Werk zu
setzen, um zu einer Verstdndigung iiber das Verbot der
Atomwaife und der blinden Waffen im allgemeinen zu
gelangen.

Das Internationale Komite vom Roten Kreuz muB sich auch
jetzt wieder jeder politischen und militdrischen Uberlegung
enthalten. Sollte indessen seine Mitwirkung auf streng
humanitarer Basis zu einer Losung des Problems heitragen
konnen, so erklart es sich, entsprechend den Grundsitzen
des Roten Kreuzes, hierzu bereit.”

1L

Aus den Antworten, die die einzelnen Regierungen an - das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz richteten, war jedoch
die verhdngnisvolle und geradezu tragische Verkettung zu
erkennen, in die dieses Problem eingetreten war. Zum ersten
Mal erhob sich hier in der ethischen Sphare der tragische
Zwiespalt, daB auf der einen Seite schon der Besitz, immer
jedoch der Gebrauch dieser Waffe als véllig unvereinbar mit
den Forderungen der Menschlichkeit zu gelten hatte, wéahrend
auf der anderen Seite der eindeutige Verzicht auf diese Waffe
die Preisgabe der eigenen Sicherheit und damit der eigenen
Freiheit und Kultur zu bedeuten schien. Zugleich wurde auch
vou seiten vieler Rotkreuz-Verbande die Meinung vertreten,
daB die Frage des Verbots der Atomwaffe nicht mehr isoliert
gelést werden konne, sondern nur noch in Verbindung mit
der allgemeinen Abriistung und einer wirksamen Kontrolle.
Diese Entwicklung ist deutlich aus der Resolution der XVIII.
Internationalen Rotkreuzkonferenz in Toronto im Jahre 1952
festzustellen. In dieser Resolution hieB es nunmehr folgender-
mafen:

.In der Erwagung, daB noch keine Vereinbarung oder ein

Verbot des Gebrauches atomarer Waffen besteht,

in der Erwdgung, daB der Rustungswettlauf auf dem Gebiet

atomarer Waffen den Frieden und die Sicherheit unter den

Nationen bedroht,

erneuert die XVIII. Internationale Rotkreuzkonferenz die

Resolution 24 der XVII. Rotkreuzkonferenz

und bedrdngt die Regierungen, innerhalb des Rahmens. der

allgemeinen Abriistung tber einen Plan fiir die inter-

nationale Kontrolle der Atomenergie iibereinzukommen, der

das Verbot atomarer Waffen sicherstellt und den Gebrauch

von Atomenergie nur fir triedliche Zwecke vorsieht

und ruft alle nationalen Rotkreuzgesellschaften auf, ihre

Regierungen zu crsuchen, einen solchen Plan zu unter-

stiitzen.”
Diese Resolution war der AnlaB, die unmittelbaren Moglich-
keiten zu liberprifen, der Atomdrohung Herr zu werden. Nach
intensiven Vorbereitungen im Jahre 1953 beschlof der Gouver-
neursrat der Liga im Mai 1954 das Komitee zu bitten, einen
entsprechenden Entwurf vorzubereiten.

II1.

Der jetzt eingeschlagene dritte VorstoB des Roten Kreuzes
zielte nicht allein unmittelbar auf die Abschaffung und das
Verbot der Atomwaffe, wenn dies auch das eigentliche Ziel des
Roten Kreuzes blieb und bleiben wird. In der realistischen
Erkenntnis der gegebenen Méglichkeiten wurde vielmehr zu-
sdtzlich in indirekter Weise versucht, durch ein kunstvolles
System von Beschrankungen bei der Anwendung dieser neuen
Waffe dem urspringlichen Ziel des Roten Kreuzes zu dienen.
Dieser indirekte Weg ist bescheidener und darum psychologisch
weniger in die Augen fallend. Wer aber die ungeheuren
Schwierigkeiten, die sich bisher bei der Behandlung dieses

LR

Problems zeigten, beriicksichtigt, weiB, daBl fiir eine Institufiomk
die sich dem Schutz des leidenden Menschen zum Ziel gesetZI
hat, es nicht gentgt, bei Appellen allein zu verharren, sondel
dalB} jeder nur denkbare Ansatzpunkt gesucht werden mub, u@
dieser schrecklichen Drohung gegen die ganze Menschhel!
schlieBlich doch noch Herr zu werden. :
Auf Grund mehrerer Vorarbeiten in den Jahren 1955 und 1999
legte das Internationale Komitee vom Roten Kreuz einen EBF
wurf vor, der folgenden Titel hatte:
+Entwurf von Regeln zur Einschrankung der Gefahren, dené?
die Zivilbevolkerung in Kriegszeiten ausgesetzt ist.”
Er beginnt mit einer Prdambel, die die tiefe Sehnsucht nad
dem Frieden in ergreifender Weise wiedergibt:
«Angesichts der tiefen Uberzeugung aller Volker, daB der
Krieg als Mittel zur Losung der Gegensitze zwische?
menschlichen Gemeinschaften ausgeschlossen werden kean?
und mub,
angesichts aber auch der Notwendigkeit, falls erneut Feind

seligkeiteh ausbrechen sollten ,von der Zivilbevélkerung di¢ |

Zerstérungen abzuwenden, durch die sie im Zuge der tedr
nischen Entwicklung der Kriegswaffen und -methode |
bedroht ist,

werden die Grenzen, die die Forderungen der Menschli f._
keit und der Schutz der Bevélkerung der Anwendung d¢|
bewaffneten Gewalt setzen, bekraftigt und in den nad®
stehenden Regeln umschrieben.”

Von den Bestimmunger des Abkommens ist von groBter B€

deutung Artikel 14, der folgenden Wortlaut hat: '
«Unbeschadet eines bestehenden oder kiinftigen Verboté |
bestimmter Waffen ist der Gebrauch von Kampfmittemn
verboten, deren schadliche Wirkung insbesondere duf‘.j‘
Ausbreitung von brandstiftenden, chemischen, bakteriolog:
schen, radioaktiven oder anderen Stoffen sich unt®
Gefahrdung der Zivilbevolkerung in unvorhe1rgeseherl"'T
Weise ausbreiten oder raumlich oder zeitlich der Kontroll®
desjenigen entziehen konnte, der sie anwendet.

Dasselbe g¢ilt fiir Waffen mit Zeitzindung, deren geféhrliche

Wirkung die Zivilbevolkerung treffen kann.”
Demnach soll also der Gebrauch der Atomwaffe verboté?
werden.
Dieser Entwurf wurde auf der Internationalen Rotkreuziconf®
renz in Neu Delhi in der Zeit vom 28. Oktober bis 7. Noven"
ber 1957 eingehend behandelt. Es ist erfreulich, daf @ )
Regierungsvertreter und alle Rotkreuzgesellschaften sich de
iber einig waren, daB nur der vom Roten Kreuz vorgeschld
gene Weg eine gewisse Aussicht auf Verwirklichung bot. D€
Entwurf wurde daher grundsatzlich gebilligt und unbeschadel
einer spateren Diskussion der Einzelbestimmungen als Model!
angenommen.

Die XIX. Internationale Rotkreuzkonferenz faBte hierzu foF

gende sehr wichtige Resolution:
«In der GewiBheit, dem weliweit empiundenen Verlangé®
Ausdruck zu geben, daB wirksame MaBnahmen getroffeﬂ
werden mogen, um die Vélker vor dem Alpdruck zu b€
freien, der durch die Kriegsbedrohung auf ihnen lastet,
nach Kenntnisnahme- des ,Entwurfs von Regeln zur Eif
schrankung der Cefahren, denen die Zivilbevélkerung P
Kriegszeiten ausgesetzt ist’, der von dem Internationale®

Komitee vom Roten Kreuz entsprechend dem Wunsche de?}

Rats der Gouverneure der Liga ausgearbeitet wurde —

ist die XIX. Internationale Rotkreuzkonferenz der Auf
fassung, daB auf diesem Gebiet eine Regelung, durch weld®
die frither angenommenen Bestimmungen revidiert und €&
gdnzt werden, héchst wiinschenswert ist, um den Schut®
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der Bevolkerung zu gewdhrleisten, falls unglicklicherweise
ein Konflikt ausbrechen solite,

st sie der Meinung, daB die Ziele des ihr vorgelegten
«Entwurfs von Regeln” den Bestrebungen des Roten Kreuzes
und den Forderungen der Menschlichkeit entsprechen,

fordert sie das Internationale Komitee vom Roten Kreuz
mit aller Eindringlichkeit auf, in seinen Bemiihungen zum
Schutz der Zivilbevélkerung vor den Ubeln des Krieges
fortzufahren,

bittet sie das Internationale Komitee vom Roten Kreuz
hamens der XIX. Internationalen Rotkreuzkonferenz den
«Entwurf von Regeln”, den Bericht iiber ihre Beratungen
sowie den Wortlaut der vorgelegten Vorschlige und der
eingereichten Anderungsantrige den Regierungen zur
Priifung zu iibermitteln

IV,

Die gegenwartige Atom-Diskussion in Deutschland geht, wie
Wir erkennen miissen, von einer anderen Problemlage aus wie
die Fragestellung, die von seiten des Roten Kreuzes aufge-
Worfen wurde. In Deutschland handelt es sich, wie die Bundes-
tagsdebatte deutlich gezeigt hat, um die Frage, ob die Bundes-
epublik ihrerseits einseitig, generell und ohne Vorbehalt auf

- Atomwaffen verzichten soll oder nicht. Diese Frage ist schon
-;hlrch ihren eingeschridnkten Charakter ein politisches Problem,
Uber das man zweifellos verschiedener Meinung sein kann,
bei dessen Behandlung sich jedoch unter keinen Umstdnden
das Deutsche Rote Kreuz einschalten kann.

V.

Die Stellung des Deutschen Roten Kreuzes wurde wiederholt,
S0 insbesonders in eindrucksvoller Weise von Herrn Vize-
Prasidenten Ministerialdirektor Walter Bargatzky auf der
Hauptversammlung in Berlin am 24. Juni 1956 dargelegt.

GEQEDWértig ergibt sich daraus in Kiirze Folgendes:

L. Das Rote Kreuz hat von Anfang an die Verwendung von

Atomwaffen fiir unvereinbar mit den Geboten der Mensch-
lichkeit gehalten und alle Regierungen beschworen, ein-
mutig in der ganzen Welt davon abzusehen. Bei dieser
FOrdelrung lieB sich das Rote Kreuz nur von den Geboten
der Menschlichkeit leiten.

Die internationalen Rotkreuz-Organisationen haben dariiber
hinaus durch die Vorlage des oben dargestellten Entwurfs
einen praktischen Weg gewiesen, um zu einer allseits be-
friedigenden Losung zu gelangen. Es wird auch in Zukunft
die Aufgabe aller nationalen Rotkreuzgesellschaften und
auch des Deutschen Roten Kreuzes sein, alles zu tun, um
diesem Entwurf zur Annahme zu verhelfen. ;

DR

© Angesichts seiner eigenen klaren Einstellung beteiligt sich
das Deutsche Rote Kreuz in keiner Weise positiv oder
legativ an der gegenwdrtigen Atomdiskussion innerhalb
des Bundesgebiets, die von politischen Kérperschaften und
Sonstigen - Stellen gefilhrt wird. Wenn es auch selbstver-
stindlich jedem einzelnen Angehérigen des Roten Kreuzes
unbenommen bleibt, persénlich diese oder jene Erklarung
abzugeben, so muB immer festgehalten werden, daB solche
Verlautbarungen nicht das Rote Kreuz als solches be-
treffen.

Auf der anderen Seite sind wir aber verpilichtet, alles in
unseren Kréften stehende zu tun, um unseren eigenen
Standpunkt noch mehr zu vertiefen, zu begriinden und
bekanntzumachen, um das Internationale Komitee vom
Roten Kreuz hei seinen Bemithungen bei den Regierungen
Zu unterstiitzen und das Werk der praktischen Hilfe auch
im Atomzeitalter fortzufiihren.

(Dr. Anton Schldgel, Generalsekretdar des DRK.)

i3

Geschéftsfiihrung

Gemeinsame Katastrophen-Schutz-Ubung
in den Niederlanden

Zum erstenmal haben am 26. und 27. April 1958 zwei nationale
Rot-Kreuz-Gesellschaften in Europa eine gemeinsame Ubung
abgehalten. Das Niederlandische und das Deutsche Rote Kreuz
boten 700 Helferinnen und Helfer auf, um eine grofangelegte
Hilfsaktion im Grenzgebiet Holland - Deutschland zwischen
Gronau und Bocholt durchzufiithren.

Ein Cyklon hatte viele und schwere Zerstérungen angerichtet.
Die Fernsprechleitungen waren zerstoért, Gas, Wasser und
Elektrizitdtsversorgung fiel aus. In einem mit radioaktiven
Material arbeitenden industriellen Betrieb war es zu einer
Explosion gekommen bei der moéglicherweise durch verstreute
radioaktive Stoffe Verseuchungen der Luft, des Wassers und
des Geldndes und Strahlenschdden an Personen eingetreten
sein koénnen. Unter Berufung auf das Hilfsabkommen fiir die
Zusammenarbeit bei Katastrophen und Ungliicksfallen im Grenz-
gebiet richtete der niederlandische Rotkreuz-Kommissar einen
Hilfsappell an das Deutsche Rote Kreuz.

Aus den Kreisen des Deutschen Roten Kreuzes, Landesverband
Westfalen-Lippe, eilten sofort motorisierte Schnelleinsatzgrup-
pen, die mit eigenem Funksprechverkehr die planméBige
Steuerung der HilfsmaBnahmen unterstiitzen kénnen, herbei.
Hilfszugstaffeln mit Krankenwagen und einem mobilen Hilfs-
hospital mit 110 Betten (Depot) zogen nach.
Die seit Jahren im Aufbau und in der Ausbildung befindliche
Strahlenschutzgruppe des DRK Bonn erféhrt hier ihren ersten
praktischen Einsatz.
Diese Gruppe verfligt iiber Fahrzeuge mit StrahlenmeBgerdten
und einen Personalstand an Strahlenschutz-Arzten, Technikern,
Laboranten und Helferinnen, die sofort MaBnahmen einleitet
zur

1. Messung der Umgebungsstrahlung,

Untersuchung von Luft, Wasser, Staub usw.,
3. Vorbereitung der MeBgrundlagen fiur arztliches Ein-

greifen,

4. Durchfithrung von Massentesten durch die Filmdosimetrie.
Ein StrahlenmeBtrupp (1 Fihrer und 3 Helfer) arbeitet sich,
mit den Spezialgerdten (Radiatektor, Radiameter und Taschen-
dosimeter} ausgeriistet und in besonderer Schutzkleidung an
den radioaktiven Herd heran, steckt die gefahrdete Zone ab
und sichert die Bergungstrupps gegen gefahrliche Strahlen-
dosen. Es werden Verletzte geborgen, bei denen Strahlenein-
wirkungen gemessen wurden. Es erfolgt sofortige Uberfilhrung
in das inzwischen eingerichtete Hilfshospital, dem eine be-
sondere Isotopenstation fiir die Behandiung derartiger Falle
angegliedert ist.

Die einzelnen Abteilungen des Strahlenschutzdienstes kommen
in anschaulicher Weise zum Einsatz.

Dem Suchtrupp folgt der MeBwagen, der mit seinen empfind-
lichen MeBgerdten eine stdandige Uberwachung der Luft-Radio-
aktivitat gewdhrleistet. Eine vollautomatische Strahleniiber-
wachungsanlage, Staubprobensammler und EinzelmeBanlagen
fur Aktivitdten in Luft und Wasser und an kérnigen und
flissigen Proben werden eingesetzt und dienen der Sicherheit
der HilfsmaBnahmen und dem Schutz der Verletzten. In Ver-
bindung mit dem Einsatz des Hilfskrankenhauses kam eine in
ihrer Wichtigkeit bisher nicht voll erkannte Station des Strah-
lenmefBdienstes zum Einsatz: der Strahlenentseuchungstrupp,
dessen - Aufgaben Mefkontrollen und Entseuchungsdienst an



Gerdt, Bekleidung und Ausristung sowie die Beseitigung nicht
mehr verwendbaren Materials sind. Die erforderlichen Gerdte
und Chemikalien fiir diese Spezialtdtigkeit fanden besonderes
Interesse bei unseren holldndischen Kameradinnen und Kame-
raden sowie den fachlich interessierten Zuschauern.

Die Massendisometrie an den Verletzten, der Bevolkerung,
und die Uberwachung der eigenen Einsatzkrédfte wurde tibungs-
maRig erméglicht durch die Ausgabe von Erkennungsmarken
mit Filmdisometern. Ein besonderes Fahrzeug der Strahlen-
schutzgruppe ist fur die sofortige Entwicklung und Auswertung
der Dosimeterfilme ausgestattet. In der Dunkelkammer voll-
zieht sich die Prézisionsarbeit unserer Spezialkrafte, Helferin-
nen und Laborantinnen, um dem Strahlenschutzarzt der Iso-
topenstation die Grundlagen fir seine Diagnose zu liefern. Das
Personal des in einer niederldndischen Schule untergebrachten
Hilfshospitals arbeitete pausenlos an der Aufnahme und Pflege
der eingelieferten ,Verletzten”.

Aus der Erfahrung der letzten Jahre, besonders der Katastrophe
in Ungarn, hidlt das Deutsche Rote Kreuz fiir GroBeinsitze
Hilfszugstaffeln als vollkommene Instrumente vielseitiger Hilfs-
moéglichkeiten bereit, um jeder méglichen Bedrohung von Leben
und Gesundheit wirksam entgegenzutreten. Diese Hilfszug-
staffeln sind nach der Art der jeweiligen Katastrophe zusam-
mengestellt, um Hilfeleistung zu erméglichen, bei Verletzungen
in gréBerer Zahl oder bei Epidemien oder bei radioaktiven
Unféallen oder zur Versorgung einer grofien Anzahl von Men-
schen, die durch ein Ereignis die Lebensbasis verloren haben
und die betreut, verpflegt und untergebracht werden miissen.
Eine besondere Rolle bei diesen Staffeln spielt die personelle
Besetzung und Fihrung durch gut ausgebildete und vielseitig
verwendbare Helferinnen und Helfer.

Die in ihrer Anlage der Wirklichkeit nahe gebrachte Ubung
in den Niederlanden erbrachte den Beweis der zweckmaBigen
Ausriistung der zum Einsatz gekommenen Staffeln und zeigte
den guten Stand der Ausbildung unserer Helferinnen und
Helfer, die mit Eifer und Umsicht und kameradschaftlicher Ein-
satzbereitschalt den niederlandischen Nachbarn im Roten Kreuz
im Sinne des echten Restkreuz-Hilfsgedankens beistanden, die
angenommene Katastrophe zu meistern.
Pougt
Landesgeschaftsfiihrer.

Rushildungsvorhahen

Kurse in Sauglings- und Hauslicher Kranken-Pflege

Die Leser unseres Blattes werden gebeten, Freunde und Be-
kannte auf unsere Kurse in Sauglings- und Hduslicher Kranken-
Pflege aufmerksam zu machen, welche Kkostenlos beim DRK-
Landesverband Hamburg abgehalten werden.

Die nachsten Kurse beginnen:
Sduglingspilege
fir junge Madchen, werdende Miifter und Ehepaare,
am 2. Juni 1958 um 19 Uhr,

Hausliche Krankenpflege
fir Frauen und junge Madchen,
am 29. Mai 1958 um 19.30 Uhr.

AuBerdem beginnt beim DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg,
Maretstrafie 73, ein Lehrgang mit Arztvortrag in Sduglings-
pilege am 5. Juni 1958 um 19 Uhr.

Frauenarheit

Ausbilderinnen fiir Kurse und Lehrginge

Die Kurse fiir ,Sauglingspflege” und ,Héausliche Krankenpflege”
erfreuen sich einer immer stirker werdenden Beliebtheit und
die Nachfrage zur Teilnahme wird infolgedessen immer grofer:
Bisher konnten wir diese Aufgaben mit dem bestehenden Kreis
der Ausbilderinnen bewdiltigen. Sollten sich jedoch unter dem
Lesern interessierte Ausbildungskrafte befinden, bitten Wwir
um méglichst baldige Meldung im Landesverband des DRK,
Harvestehuder Weg 26, bei Frau Encke, Telefon: 4560 51.

Gesundheitsdienst

Mit Essen und Trinken fingt es an

,Ich mochte so gern gesund werden, aber kein Arzt kann mir
helfen!” Wie oft habe ich diesen Satz gehért oder in Briefen
meiner Leser gefunden, Dabei handelt es sich aber nicht etwa
um jene schweren Krankheiten, die von der heutigen Medizin
noch nicht beherrscht werden konnen. Meist sind es Zustande

der Halbkrankheit. Es handelt sich um herabgesetzte Lei/®

stungsfahigkeit, um Miudigkeit, um Verdauungsbeschwerdens
Anfalligkeiten gegen gesundheitliche Stérungen. Hundert-
tausende sind es, die unter solchen Zustdnden leiden. Sie be-
volkern die Wartezimmer und die Sprechzimmer. Sie haben
im Laufe der Jahre Dutzende von Pillenarten, Tablettensorten
und Spritzen ausprobiert; aber kein Arzt — so sagen sie —
kann ihnen helfen.

Vielleicht kann er es wirklich nicht — aber nicht etwa, weil
ihm dazu die Fahigkeit fehlt oder weil er kein guter Arzt ist,
sondern aus ganz anderen Griinden. Die Wirksamkeit der
Arzneien und anderer arztlicher Behandlungsarten hat ihre
Grenzen. Wer gesund werden will, darf sich nicht allein auf
die Arznei verlassen und vor allem nicht glauben, da man
mit ihrer Hilfe gegen alle gesundheitlichen Stérungen vor-
gehen kann, Man darf nicht fordern: ,Ich will gesund gemacht
werden ", namlich durch den Arzt, sondern ,ich. will gesund
bleiben”, und zwar aus eigener Kraft.

Was dazu notwendig ist, konnen die Arzte in den Sprech-
stunden nicht immer predigen, weil ithnen das zu viel von

ibrer Zeit rauben wiirde. Denken wir zum Beispiel einmal an .4
das richtige Essen und Trinken, mit dem die Gesunderhaltun.

anfangt. Was wdre dabei an Grundsatzlichem zu beachten?
Wir leiden zwar keinen Hunger mehr, aber wir essen meist
falsch. Wir wéahlen die falschen Speisen, wir essen zurl
falschen Zeit, wir bereiten sie falsch zu. Einige der wesentlich-
sten Fehler betreffen das Frithstiick, das Stiefkind der Mahl-
zeiten. Das Frithstliick wird bei den meisten der berufstatigen
Menschen zu einem notwendigen Ubel degradiert, das lieblos
und in Hast heruntergeschlungen wird.

Diese Hast ist einer der beiden Generalfehler. Es wurde
geniigen, eine Viertelstunde frither aufzustehen, um die nétige
Zeit flir den geruhsamen Tagesbeginn am Friihstiickstisch zu
gewinnen. Wer sich an diese Regel hilt, merkt einige Stunden
spater, wie leicht ihm die Arbeit von der Hand geht. ,In Ruhe
frihstiicken” war noch vor wenigen Jahrzehnten eine Selbst-
verstandlichkeit fir alle. Heute ist daraus ein Ferien- und
Sonntagswunsch geworden.

Der zweite Fehler liegt in dem, was wir frihstiicken. Viele
von uns stirzen eine Tasse Kaffee in den niichternen Magen
und kauen ungeduldig an einem Brétchen. Nichts gegen den
Morgenkaffee -

- aber man darf ihn nicht in den nichternen
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Magen stiirzen. Ich bin zwar durchaus nicht der Uberzeugung,
daB alles Heil in amerikanischen Sitten zu finden ist. Aber fir
das Friihstiick sind die Amerikaner gute Lehrmeister. Sie be-
ginnen es mit Fruchtsaft, man kann auch etwas Obst
essen oder dieses Obst in einer anderen Form zu sich nehmen,
Ndmlich in dem Brei aus Getreideschrot, der als die ideale
Friihstiicksnahrung angesehen werden kann und den alle als
Wohlschmeckend und angenehm preisen, die sich an ihn ge-
Wwohnt haben. Besonders wichtig sind hierfir das Weizen-
frihstiick nach Kollath und das Bircher-Misli Das
Weizenfriihstiick vor allem enthalt Stoffe, die fir unsere Ge-
Sundheit unentbehrlich sind; es sdttigt iber lange Zeit, ohne
den Magen zu belasten, und schafft, wie erwiesen ist, die
VOraussetzung fiir eine erfreuliche Leistungsfahigkeit.

Dazu kann man nun die Tasse Kaffee trinken, weil man mit
etwas Frithsticksspeise im Magen nicht mehr so viel Magen-
Sdure hervorlockt, als wenn man den Kaffee niichtern trinkt.
Je nach Appetit kann man auch die Tasse Tee oder ein Glas
Milch zu sich nehmen und den Brei durch Vollkornbrot und
Butter oder andere Frithstiickszukost wie das Ei erganzen.

Das Frithstiick soll uns mit einem Drittel der Nahrungsmenge
Versorgen, die wir den Tag iiber brauchen. Es ist eine Voll-

y © mahlzejt, die uns Krifte gibt, aber nicht dick macht, und die
-Uns gesund erhalt. Ubrigens: wenn iiberhaupt eine Morgen-
Zigarette, dann erst nach dem Friihstiick!

Ob die Hauptmahlzeit des Tages mittags oder abends
hegen soll, kann man nicht grundsatzlich entscheiden, weil es
auf das ,Wie* ankommt. Denn wer mittags ausgiebig iBt, muB
Zeit haben. Suppe, Hauptgang und Nachtisch hinunterzuschlin-
gen, um dann wieder an die Arbeit zu stiirzen, ist falsch. Bei
einer kurzen Mittagspause soll man also nur einen ImbiB zu
Sich nehmen, eine leichte Kost, um den Kérper nicht zu be-
Sthweren, Das ist vor allem fiir die Biiroarbeiter ein wichtiger
HiHWeis. Liegt die Hauptmahlzeit abends, so muB sie frithzeitig
i eingenommen werden, nicht spdter als 19 Uhr, sonst wird der
Schiaf gestort.

Kénnten Sie mich personlich fragen, ob ich drei oder finf

Mahlzeiten am Tage zu mir nehme, so wiirde ich Thnen ant-

Worten: keines von beiden, sondern sieben! Daraus darf

aber kein Rezept gemacht werden. Es gibt Menschen, die mit

drei Mahizeiten ohne weiteres auskommen, und andere, die
! Sich, wie ich, durch einen kleinen Imbif in kiirzeren Abstinden
! ‘Astéirken miissen. Ein solcher ImbiB braucht nur ein Apfel oder
DRIIR Glas Milch zu sein.

Die Speisekarte hat sich in den letzten Jahren fiir viele Men-
Schen gewandelt, weil sie eingesehen haben, daB unsere ge-
Wohnten EBsititen nur Beschwerden machen, Wir wissen heute,
dag zwischen Leber- und Gallenbeschwerden auf der einen
Seite und fetter Kost auf der anderen Seite ein Zusammenhang
bG!Stce,ht. Wir haben erkennen miissen, dall viele schwere Herz-
Und Kreislaufstérungen, ferner die Arteriosklerose im Zu-
Simmenhang mit fetter Kost bestehen. Es ist auBerdem
Nachgewiesen worden, daB Menschen mit Ub ergewicht
friher altern und kein so langes Leben zu erwarten haben wie

€nschen mit normalem Gewicht, Darum haben die Arzte die
: FA()I‘derung aufgestellt, so fettarm wie mdglich zu essen, aber
®iweiB- ynd vitaminreich, und jeden Tag Frischkost zu
Verzehren. Es ist ferner besser, wenn mit Wirzkrdutern eine
SpeiSe schmackhaift gemacht wird, als lediglich mit einer
tuChtigen Portion Salz.

Aber 2y all dem gehort noch ein auBerordentlich wichtiges

f_eZept, ndmlich sich nie so satt zu essen, dal man sich ,voll”
Uhlt,

Noch ein paar Worte iiber die Getranke. Man kann bei Tisch

trinken, aber nicht vor der Mahlzeit, um die Verdauungs-
fermente nicht zu sehr zu verdiinnen. Wer kalt trinken will,
wdhle Getranke mit Kohlensaure, weil dann die Kalte eher
vertragen wird. Am schlechtesten wird eiskaltes Brunnenwasser
vertragen. Milch ist, was man bedenken soll, zugleich Nah-
rungsmittel. Raucher haben meist ein erhoéhtes Durstgefiihl,
weil durch das Rauchen der Rachen gereizt wird. Man kann
sich auch vieles Trinken angewohnen, was zu bedenken ist,
wenn man an Kreislaufstorungen leidet, denn viel Flissigkeit
belastet das Herz. Vor allem Menschen, die zum Dickwerden
neigen, sollten die Fliissigkeitsmenge des Tages reduzieren.

Wer dadurch krank wird, daB er solche Regeln miBachtet, muB
sich dariiber klar sein, daf die wirksamste Hilfe nur von
dem Kranken selbst ausgehen kann, von der Einsicht
in sein Leben und von dem Wunsch, die Gesundheit zu er-
halten. Wenn wir unsere Fehler korrigieren wollen, miissen
wir beim Essen und Trinken anfangen.

Dr. med. FHeinx “Graupner

Polio-Schutzimpfungen verliefen gut

Seit rund einem Jahr werden in Hamburg Schutzimpfungen
gegen die Kinderldhmung durchgefihrt. Wahrend die Be-
teiligung zu Beginn der Impfaktion im vergangenen Jahr noch
gering war — infolge unzureichender Aufklirung — lieB die
Zuriickhaltung vieler Eltern nach, als sich herausstellte, daf
die Impfungen von den Kindern gut vertragen wurden. Bisher
sind in Hamburg rund 30 000 Impfungen erfolgt. Da zwei und
manchmal mehr Impfungen notwendig sind, wird die Zahl der
geimpften Kinder auf rund 11000 geschatzt. Eine weitere
Anzahl von Kindern ist privat geimpft worden.

Zur Zeit werden in allen Gesundheitsimtern Impftermine ab-
gehalten. Die Schutzimpfungen gegen die Kinderlahmung sind
kostenlos. Geimpft werden konnen alle Kinder bis zu 15 Jahren.
Die Impfung besteht aus einer zweimaligen Einspritzung des
Impfstoffes unter die Haut im Abstand von 4 Wochen und
einer dritten Einspritzung etwa 6 Monate nach der zweiten.

Vortrag im Hygienischen Institut

Im Rahmen der Zusammenarbeit des Deutschen Roten Kreuzes
mit der Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitserziehung spricht
am 2. Juli 1958 von 18—20 Uhr Frau Dr. A. Fischer vom
Generalsekretariat Bonn, im Hygienischen Institut, Hamburg 36,
Gorch-Fock-Wall 15, iber
,Praktische Moglichkeiten des Einsatzes des DRK
fiir die Gesundheitserziehung”.

Alle Helferinnen und Helfer mit Angehérigen und sonstige
Interessenten koénnen an dieser Veranstaltung teilnehmen.

Sozialdienst
Lehrgang iiber die Fiirsorge im Katastrophenfall

Als Erganzung der Grundausbildung unserer Sozialhelferinnen
im Sozialdienst fand abermals ein Lehrgang tiber ,Die Fiirsorge
im Katastrophen-Fall* statt. Die Aufgaben einer Sozialhelferin
im K-Fall sind sehr vielseitig; es bedarf neben der materiellen
Vorbereitung auch einer personellen Vorbereitung fiir das
Bereitsein zum Einsatz im K-Fall,

Die Aufgabengebiete des Sozialdienstes im K-Fall umfassen:
Unterkunft, Verpflegung, Registrierung und soziale Betreuung.
Referenten, aus der Praxis kommend, sprachen eingehend mit
den Helferinnen tber diese Aufgabengebiete, denn ein fundier-
tes Wissen und Konnen erleichtert unseren Helferinnen das
Meistern der Anforderungen, die bei einer Katastrophe an sie
gestellt werden.

S



Kindererholungspflege

Begleitung von Kinderiransporten aus und nach der SBZ
Der Landesverband Hamburg fithrt auch in diesem Jahre wie-
der Kindertransporte von und nach Biichen-Schwanheide durch
fir Kinder, die besuchsweise zu nahen Verwandten in die
Ostzone fahren oder von dort in die Bundesrepublik kommen.
Unsere Helferinnen bringen die Kinder an die Grenze oder
holen sie dort ab. Bei Reisen in die SBZ iibernimmt das DRK
der Ostzone die Kinder und leitet sie weiter bis zu ihrem
Bestimmungsort.

Anmeldungen und ndhegre Auskunft Abt, Iw bei Frau Spiegel-
berg.

Norwegen-Transporte

Auf Einladung des Norwegischen Roten Kreuzes werden 20
lettische Fliichtlingskinder, die uns vom ,Amt fir Ver-
triebene der Freien und Hansestadt Hamburg” vorgeschlagen
worden sind, fiir 2 Monate nach Norwegen fahren, um sich
dort bei freundlichen norwegischen Gasteltern zu erholen. Die
Transporte verlassen Hamburg am 26. Juni d. J. und am
1. Juli d.J. Unsere Helferinnen bringen die Kinder bis GroBen-
brode bzw. bis Kopenhagen, wo sie zu einem aus Minchen
kommenden Gastkinder-Transport des Bayerischen Roten Kreu-
zes stoBen werden. Von Kopenhagen aus geht es dann in
Begleitung von Helferinnen des Norwegischen Roten Kreuzes
weiter nach Oslo.

Schweizer Kindertransport Sommer 1958

Der Landesverband Hamburg fiihrt auch in diesem Jahre wie-
der einen Kindertransport in die Schweiz fiir eingeladene
Kinder durch. Es konnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine
Einladung von Schweizer Gasteltern haben.

Abfahrt ab Hamburg am Dienstag, dem 8. Juli 1958 (Hinfahrt),
Abfahrt ab Basel am Freitag, dem 22. August 1968 (Riickfahrt).
Die Fahrtkosten betragen fiir Kinder unter 10 Jahren DM 25—
fiir eine Fahrt, fiir Kinder iiber 10 Jahre DM 35— fiir eine
Fahrt. o

Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, dafi die Kinder
im Besitz von folgenden Papieren sein miissen:

1. einen noch glltigen KinderpaB,

2. ein drztliches Attest iiber das Freisein von ansteckenden
Krankheiten,

3. eine Bescheinigung iber einen negativen Rachen- und
Nasen-Di-Abstrich, der aber erst acht Tage vor der Ab-
fahrt zu erfolgen hat.

Anmeldungen nimmt der Landesverband Hamburg, Abtlg. Iw,
Frau Spiegelberg, entgegen.

Berliner Kinder — Hilfswerk Berlin 1958

Der Landesverband Hamburg braucht auch in diesem Jahre
wieder viele Freipldtze in Hamburger Familien fiir erholungs-
bedlirftige Berliner Kinder. Auch Geldspenden sind sehr er-
wiinscht fiir Pldtze in Kindererholungsheimen.
Die Transporttermine fiir Landtransporte aus und nach Berlin
liegen bereits fest, so dall die Gasteltern gleich bei der Wer-
bung erfahren konnen, wann die Kinder kommen und bis wann
dieselben bleiben. Transporttermine sind wie folgt geplant:
15. 7. 1958 bis 19. 8. 1958
und 22. 7. 1958 bis 26. 8. 1958.

Eine Kinderluftbriicke ist ebenfalls in Erwagung gezogen wor-
den; die Verhandlungen dariiber sind noch im Gange.
Meldungen der Kreisverbédnde werden erbeten an Abt. Iw
beim Landesverband Hamburg (Frau Spiegelberg).

Ferienaufenthalt in der Bundesrepublik
filr Ostzonenkinder

Auch in diesem Jahre kann der Landesverband Hamburg er-
holungsbediirftigen Kindern aus der Ostzone zu einem drei-
wochigen kostenlosen Ferienaufenthalt in einem Heim ver-
helfen. Nahere Auskunft Abt. Iw bei Frau Spiegelberg.

Jugendrotkreuz

Jugendfahrt nach Bergen-Belsen

Als Gemeinschaftsveranstaltung zwischen dem Hamburger
Jugendring und der Gesellschaft fiir christlich-judische Zusam-
menarbeit fand am Sonntag, dem 27. April 1958, eine Jugend-
fahrt nach Bergen-Belsen, zum Grabe der Aenne Frank statt.
6 Jugendrotkreuz-Mitglieder nahmen daran teil.

Die Kreisverhande herichten

Der 8. Mai 1958 im Kreisverband Hamburg-Siidost

TraditionsgemdB wurde im Kreisverband Hamburg-Sidost an-
1aBlich des ,Welttages des Roten Kreuzes" eine Feierstunde
abgehalten, die allen erschienenen Kameraden ein eindrucks-
volles Erlebnis bleiben wird. Um den wiirdigen Rahmen zu
schaffen, hatten wir den Raum mit der Deutschen Roten-Kreuz-
Flagge und dem Bildnis von Henry Dunant geschmiickt. Nach
einer Begrifiung seitens des Bereitschaftsfithrers Cammann
erklang als Auftakt die Hymne der Nachstenliebe, musikalisch
untermalt vom Schulchor LutterothstraBe.

Es folgte  die von unserem [. Vorsitzenden, Herrn Dr. med.
Matthies, gehaltene Festrede, in welcher der Lebensablauf des
Griinders des Roten Kreuzes und der Roten-Kreuz-Flagge
Henry Dunant, geschildert und seines unermiidlichen Einsatzes
und steten Opferbereitschaft fir alle ,Menschen in Not” ge-
dacht wurde — getreu seinem Wahlspruch ,Alle sind Brider”.
Der Redner hinterlief mit diesem Riickblick einen unverlosch-
baren Eindruck tiber das Streben und Wirken Henry Dunants.

Eine verbleibende Ernte der Saat dieses menschlichen Voi- _

bildes ist das segensreiche Wirken des Roten Kreuzes in de

ganzen Welt. Wurde ihm kein Denkmal 6ffentlich gesetzt, SO

hat es sich Henry Dunant im Herzen von Millionen Menschen
errichtet. Lebhafter Beifall dankte dem Redner fur seine gehalt-
vollen Ausfithrungen.

Nachdem Kamerad Cammann die Botschaften des General-
sekretdrs der Vereinten Nationen, Dag Hammarskjold, und des
Prasidenten des Gouverneurrats der Liga der Rotkreuz-Gesell-
schaften, Richter Emil Sandstrém, verlesen hatte, begann die
Verpflichtung der neuen Bereitschaftsmitglieder

Greiff, Ruckenbiel, Rathke, Straub, Fr. Miiller,

Horst Miiller, Niedzwetzki und Kd. Fitschen.

Die weitere Programmfolge stand im Zeichen der Ehrungen
und Auszeichnungen von 21 Kameraden:
Chr. Moller fiir 40 Jahre Dienstzeit;
Bd. Timmann, W. Pfaifenberger, Paul Berl, Fritz Kriiger
fiir 30 Jahre Dienstzeit;
‘W. Richter, W. Emmen, Fritz Runge, Kurt Pfaifenberger
fir 25 Jahre Dienstzeit;
W. Dahl, G. Moller, H. Buck
fiir 20 Jahre Dienstzeit;
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Fritz Spork, H. Kréger, Heinz Cammann
fiir 15 Jahre Dienstzeit;

G. von Kroge fiir 10 Jahre Diensizeit;

Bruno Wagner, W. Strube, Heinz Rudoli, Henry Claufi
Iir 5 Jahre Dienstzeit.

D_ie Urkundeniibergabe fand durch den Bereitschaftsfiihrer statt.
Diplom und Nadel fir den Kameraden Bruno Weine tiberreichte
der I. Vorsitzende fiir 25jdhrige Dienstzeit.

Nunmehr erfolgten noch zwei kurze Referate und Hinweise
Uf dienstliche Belange aus der Arbeit der Frauenschaft von
der Kameradin Frau Goedecken und des Kameraden Bereit-
Sthaftsfiihrer Cammann. Frau Goedecken wies auf die Ver-
leihung der Schwestern-Helferinnen-Brosche hin an die Schwe-
Sternhelferinnen

Friaulein Michaelsen, Frau Meschkat,

Fraulein Abramowski und Frau Frohnert.
Kamerad Cammann schloB seine Ausfithrungen mit einem Dank
1 unsern 1. Vorsitzenden und einem Appell an die kamerad-
Sthaftliche Disziplin, um alsdann die bemerkenswerte Ver-
staltung musikalisch durch einen AbschluBmarsch ausklingen
ZU lassen.

reisverband Hamburg-Bergedorf

¥n der letzten Vorstandssitzung des Deutschen Roten Kreuzes
‘0 Bergedorf konnten zwei Mitglieder fiir ihre Dienste geehrt
V\"erden‘ Frau Anne Behrends, Lohbrigge, wurde die
(’OldEHe Nadel fur 50 Jahre unermiidlicher Arbeit im Roten
Kl:e‘lZ tiberreicht. Frau Behrens stellt noch heute ihre bewédhrte
Mitarheit dem Roten Kreuz zur Verfiigung.

H.err Dr. Rische, Kirchwerder, erhieli die Silberne Nadel
Rir 25 Jahre Dienst im Roten Kreuz. Er hat sich um die Ver-
breitllng des Roten-Kreuz-Gedankens in den Vierlanden sehr
Verdient gemacht und hat viele Vierlinder in der Ersten Hilfe
dusgehildet,

Allyemeines

e

_.Pank- und Anerkennungsschreiben

DR' Bericht der Einsalzbereitschaft des DRK LV Hamburg

L) Vor einiger Zeit erreichte uns nachts ein Anruf aus Rahl-

Stedt mit der Bitte um einen Sauerstoffapparat, der dort hei
den Zustdndigen Stellen nicht zu erhalten sei. Da uns gesagt
Wf”rv daB bei dem Patienten Lebensgefahr bestehe, brausten
Wir schnellstens mit Blaulicht los, um den Apparat und zwei
f‘sﬂtZﬂaschen hinzubringen. Der Arzt setzte ihn sofort in
]atigkeir, da ein Transport des Kranken ins Krankenhaus nicht
Mehr mpglich war.

Béld nach unserer Riickkehr zur Dienststelle kam ein zweiter
Hlllferuf um weiteren Sauerstoff, da er bereits aufgebraucht
*®l. Sofort bemiihten wir uns bei in Frage kommenden Stellen,
& Wir den noch bei uns vorratigen nicht aus den Einsatzwagen
;ehmen konnten leider erfolglos. Jedoch eine Hamburger
rlVatfirma, die Sauerstoff abfiillt, erklarte sich auf telefoni-
then  Anruf hin sogleich bereit, uns eine Flasche mitl ca.
90 Litern zur Verfugung zu stellen; diese Menge halt an-
Ndherp, 1520 Stunden vor. Als wir bei der Firma ankamen,
Stang schon alles bereit und wir fuhren zum zweite Male in
der Nacht nach Rahlstedt. Der Arzt dort hatte sich in der
Wischenzeit auch bereits bemitht und sogar in Schlossereien

7

antelefoniert, ohne jedoch Erfolg gehabt zu haben. Er war
glucklich, daB wir so schnell mit der ausreichenden Menge zur
Stelle waren.

Nach diesem Einsatz ging beim Landesverband jetzt das nach-
stehende Dankschreiben ein:

.Ich mochte die schnelle, entscheidende wund tatkraftige
Hilfe, die mir vom Deutschen Roten Kreuz bei der Ver-
sorgung eines Schwerkranken zuteil wurde, zum AnlaB
nehmen, wm mich recht herzlich bei Thnen und den Herren
der Harvestehuder Abteilung zu bedanken.

Ich wurde nachts zu einem meiner Patienten gerufen, bei
dem schwere, anhaltende Erstickungsanfélle auftraten. Ein
Transport ins Krankenhaus war in dieser Situation nicht
moglich. Nachdem ich bei mehreren offiziellen und inoffizi-
ellen Stellen vergeblich versucht hatte, ein Sauerstoffgerat
zu bekommen, gelang es schlieBlich trotz der Nachtzeit von
Ihrer Abteilung innerhalb kiirzester Frist ein Sauerstoffgerat
zu bekommen. Auch als nach Stunden der Sauerstoffvorrat
erschopft war, und die Situation des Patienten weiterhin
lebensbedrohlich war, wurde, — ohne daB ich mich sellbst
viel darum kiimmern konnte — eine groBe Ersatzflasche
aus Altona herbeigeschafft.

Als behandelnder Arzt mochte ich feststellen, dall diese
Leistung Ihrer Herren Bewunderung und Anerkennung ver-
dient und daB der selbstlose und schnelle Einsatz beispiel-
haft ist.

Da ich mich in der fraglichen Nacht sehr um meinen Patien-
ten bekitmmern mufte, konnte ich mich bei Ihren Herren
abschlieffend nicht so bedanken, wie ich es gern getan
hatte. Ich mochte dies heute — spdt, doch nicht weniger
herzlich — nachholen und mochte Sie bitten, diesen meinen
Dank Thren Herren zu tbermitteln.

Mit besten GrilBlen
gez.: Dr. med. H. Bosch,
Hamburg-Rahlstedt.

2.) Von der Schulbehorde der Freien und Hansestadt Hamburg
erhielten wir nachstehendes Dankschreiben:

Sehr geehrter Herr Dr. Manger!

Vor einigen Tagen erhielt ich eine Aufstellung tliber die
Erste-Hilfe-Lehrgédnge der letzten Jahre, Aus dieser Uber-
sicht geht hervor, daB die Zahl der Teilnehmer und der
Kurse sich seit Einrichtung dieser Lehrgange fast wver-
funifacht hat. Diese Tatsache spricht fiir das wachsende
Interesse, das diese Kurse gefunden haben — sie spricht
vor allem auch fir die vorziigliche Ausbildungsarbeit, die
Sie und Thre Mitarbeiter geleistet haben.

Auch im Schuljahr 1957/58 sind die Schiiler und Schile-
rinnen der praktischen und theoretischen Unterweisuny
mit groBem Eifer gefolgt. Die AbschluBbesichtigungen be-
statigten die von den Schilern in den Kursen erworbenen
Kenntnisse und Fertigkeiten. Es wurde mir berichtet, daf
im vergangenen Jahr an vielen Schulen bereits schon die
Kinder der 8. Klasse ausgebildet wurden, damit sie der
Schule fiir Hilfeleistungen noch ein volles Jahr zur Ver-
fiigung stehen konnen. Auch Wiederholungs-Lehrgange fur
schon ausgebildete Klassen wurden mehrfach durchgefiihrt.
Ich mochte Thnen und Ihren Mitarbeitern fiir die im ver-
gangenen Schuljahr geleistete Ausbildungsarbeit sehr herz-
lich danken und Thnen ein ebenso erfolgreiches Wirken
bei den jetzt anlaufenden Kursen wiinschen.

Mit freundlichen Griilen
Thr
gez. Ernst Matthewes
Landesschulrat



WubBten Sie schon, daf3 . . .

alljahrlich 950 Millionen Menschen vom Schnupfen befallen
werden — wie ein norwegischer Arzt statistisch nachgewiesen
hat?

*
man in den Vereinigten Staaten wéihrend des letzten Krieges
zum ,Verzinnen” von Konservendosen Silber benutzte?

*
Spinnen lhr Netz immer nur dann aufbauen, wenn noch
langere Zeit mit gutem Wetter zu rechnen ist?

*
man Reis in China schon vor 4000 Jahren anbaute? Nach
Europa kam er erst 2000 Jahre spater. Nach Amerika erst 1647.

die Hindus einige Tausend verschiedene Musikinstrumente

haben mehr als die idbrige Welt zusammen besitzt?
Berichtigung
Der Kreisverband Hamburg- Walddérfer bittet um nach-

stehende Berichtigung:

Im Mitteilungsblatt vom Februar 1958 wurde die Warn-
meldung, daf

Fréulein Marie-Luise KOH N

laut VorstandsbeschluB vom 13. Nov. 1957 aus dem DRK-
Kreisverband Hamburg-Walddérfer e.V. ausgeschlossen
wurde, bekanntgegeben. Mit Schreiben vom 22. 4. 58 teilt

der Kreisverband nunmehr mit, daB Fraulein Kohn vOP
ihrem Einspruchsrecht Gebrauch gemacht hat und der VO.I"
stand beschlossen hat, Fraulein Kohn in den Ortsverél
zu uberweisen.

Verlorengegangene Dienstausweise

Nachstehend aufgefithrte DRK-Dienstausweise sind auf d‘efﬂv
Postwege verlorengegangen und werden fiir ungiiltig exklar
Kreisverband Hamburg-Walddorfer

Nr. Nr,
1676 Strenge, Ruth 1209 Lorf, Ingeborg

1202 Batschick, Frieda 1210 Menzel, Else

1203 Bergmann, Charlotte 1505 Miiller, Charlotte

1767 Bottcher, Irma 1376 Neumann, Hertha

1719 Braun, Klara 1522 Noetzel, Frieda

1204 Fock, Frieda 1710 Parschau, Hildegard
1205 Groth, Elisabeth 1200 Ranck, Luise

1758 Hansen, Anne-Marie 1721 Schade, Helga

1720 Hartmann, Maria 1211 Scheler, Edda

1405 Heits, Else 1616 Schmidt, Bertha )
1206 Jacobsen, Margarethe 1422 Stech, Erika

1444 Joppin, Ottilie 1212 Strolin, Helene

1442 Knopke, Alma 1811 Rousseau, Helene

1208 Kratzmann, Erna 1655 Tost, Minna

1736 Krug, Bertha 1745 Treudler, Erna

1248 Lenski, Berta 1427 Wunderlich, Inge-Marie
1636 Lippel, Else 1812 Utzat, Charlotte

1406 Link, Gertrud 1813 Wedemeyer, Karin

Alle helfen
bei der Mitglieder-Werbung

fiir das Deutsche Rote Kreuz
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8. Juni 1958

Die 8. Hauptversammlung des Deutschen Roten Kreuzes in Baden-Baden

%

Z“.f'ﬂ dritten Male hat die Hauptversammlung des Deutschen
Oten Kreuzes, die vom 30. Mai bis zum 1. Juni 1958 in Baden-
aden stattfand, dem Présidium, an seiner Spitze dem Prasi-
e’}ten Minister a. D. Dr. Heinrich Weitz, Vizeprasidentin
Srifin Etta Waldersee und Vizeprasident Ministerialdirektor
au?ItET Bargatzky, das Vertrauen ausgesprochen und es, bis
. %wei Ausnahmen, fir weitere drei Jahre wiedergewdhlt.
Vl;r dep ausgeschiedenen Staatssekretdr Dr. Nahm wurde die
Zprasidentin des DRK-Landesverbandes Hessen, Prinzessin
argaret von Hessen und bei Rhein, in das Prasidium gewdhlt.
N Stelle des aus Gesundheitsriicksichten ausgeschiedenen
Tof, Dr. von Redwitz wurde Ministerialdirekior a, D. Dr. Otto
u_‘.ll'mann zum neuen Bundesarzt und damit auch in das
- Tasidium des DRK berufen. Die Vorteile einer nunmehr sechs-

“i4hri P SN A :
f‘g__hrlgel’l, nahezu unverédnderten und auch fir die nachsten drei

hre gesicherten Zusammensetzung des Fithrungsgremiums des
SChre~Smd Ursache und Wirkung zugleich fiir den stdndig fort-
inlerlter}den Aufbau der Rotkreuz-Arbeit auf nationaler und
hationaler Ebene. Im nationalen Bereich spiegelt sich diese
antti":icklung.}n der Uberschreitung der Millionengrenze fir
131‘akf und fordernde Mitglieder und in der Ausweitung der
. kllSChen Arbeil besonders auf den Gebieten der Kato-
er? enschqtzhilfe und des Gesundheitsdienstes wieder. Auf
reumternat1011a)§n Ebene stellen die XIX. Internationale Rot-
5 Z(;Konferenz ‘m New-Delhi und diec Suchdienslvereinbarun-
I’ﬁisches DRK mit den Schwesterngesellschaften der osteuro-
# d(?n Stagten wichtige und zugleich erfolgreiche Versuche
erlvle Beziehungen der Staalen untereinander besser als in
e ergangenheit nach humanitdren Gesichtspunkten zu ord-
und auszuobauen.

lz)éiechdiesjéhrige Hauptversammlung erhielt ihre besondere Aus-
& I{J‘lﬂg durch die von Staatssekretdar Dr. Bleek fir den in
SA weilenden Bundesprasidenten und Schirmherrn des

eﬁ' Theodor Heuss, iibermittelten Wiinsche fiir einen guten

undan der Tagung und durch die GruBworte der an der

3 Ogebllflg am !. Juni teilnehmenden Bundesminister Prof.

Bag berlﬂander und Minister Renner von der Landesregierung
®N-Wiirttemberg. Der Bundesminister des Innern Dr, Schré-

{(von Willy Heudtlass, Pressereferent im DRK-Generalsekretarial)

der hatte der Hauptversammlung folgendes Grulilelegramin
gesandt: ,Der Hauptversammlung des Deutschen Roten Kreuzes
in Baden-Baden sende ich herzliche GriiBe. Das Deulsche Rote
Kreuz hat in den vergangenen Jahren tberall dort, wo es galt,
menschliche Not zu lindern, mit in vorderster Linie gestanden.
Sein Einsatz bei den Hilfsaktiionen [ur die Menschen aus dem
deutschen Osten wird unvergessen sein. Ich wiinsche der
Tagung einen erfolgreichen Verlauf.”

Der Jahresbericht

Der Wiederwahl des DRK-Prasidiums in der Hauptversamm-
lung war die Erstattung des Jahresberichts durch den neuen
Generalsekretdar, Dr. Anton Schl6gel, -vorangegangen, den eJ
mit einem Hinweis auf die im vergangenen Jahr vom DRK-
Prasidium durchgefiihrte Spezialerhebung durch das Emnid-
Institut fiir Meinungsforschung in Bieleleld eingeleilel hatte.
Nicht weniger als 26 v.H. der Befragten hdtten sich zur finan-
ziellen Mithilfe bereit erklart und 20 v.H. ihre Bereitschaft zur
praktischen Mitarbeit im DRK geduBert. Dieses Kapital an
Vertrauen musse fir die kinftige Arbeit des DRK nutzbar
gemacht werden. Weitere Einblicke gewéhrte diese Unter-
suchung auch in die Vorstellungen der Bevolkerung, welche
Aufgaben des DRK im Vordergrund des offentlichen Interesses
stehen. Mehr als die Hélfte aller Befragten, 54 v.I1., bezeich-
neten die Krankenpflege und den Unfallrettungsdiensl als die
wichtigsten Aufgaben des DRK. An zweiter Stelle, doch fast
gleichwertig, wurden der Suchdiensi und die Erste Hilfe ge-
nannt. Die Frage nach den personlichen Kontakten mit dem
Roten Kreuz wurde an erster Stelle mit dem Suchdienst, dann
mit der Betreuung der Soldaten und mit dem Krankeniransport
beantwortet.

Als das bedeutsamste Ereignis des vergangenen Jahres be-
zeichnete Generalsekretdr Dr. Schlogel die Ergebnisse der
XIX. Internationalen Rotkreuzkonferenz in New Delhi. Die

hier aufgeworfenen Probleme wiirden das Deutsche Rote Kreuz
noch fir lange Zeit beschiftigen, insbesondere die einstimmiy
von West und Ost angenommene Resolulion dber einen vom



Internationalen Komitee vom Roten Kreuz in Genf vorgelegten
.Entwurf von Regeln zur Einschrankung der Gefahren, denen
die Zivilbevélkerung in Kriegszeiten ausgesetzt ist”. Aus den
anderen Resolutionen der Konferenz erwdhnte Generalsekretar
Dr. Schlégel die auf die Initiative des deutschen Jugendrot-
kreuzes gefalite Resolution Nr. 29, die sich mit der Forderung
der Bekanntmachung der Genfer Konventionen unter den
Jugendlichen befaBite. Eine andere EntschlieBung bedeutete die
verstarkte Hinwendung des Roten Kreuzes zu allen mit der
Volksgesundheit zusammenhéngenden Fragen.

Der Jahresbericht erwdhnte auch die erfolgreiche Betreuungs-
arbeit des Jugendrotkreuzes. Durch die Spende eines Geist-
lichen in Hoéhe von 10000 DM konnten 500 Blinde mit wert-
vollen Geschenkpaketen mit Lebensmitteln bedacht werden.
Weiter wurden fiir Fliichtlinge uber 5000 Bicher und fur
ungarische Flichtlinge 150 000 Faltschachteln mit Gegenstanden
des tdaglichen Bedarfs verteilt

Der Gesundheitsdienst

Mit 16 000 in den Schwesternschaften des DRK zusammengefaf-
ten Krankenschwestern stellt der Verband deutscher Muttier-
hduser vom Roten Kreuz die drittgrifte Schwesternorganisation
dar. In der Frauen- und Wohifahrtsarbeit nahm der Gesund-
heitsdienst im Berichisjahr 1957 eine bevorzugte Stellung ein.
Hier arbeitete das DRK mit seinen Landesverbanden aufs
engste mit den Landwirtschaftskammern, den landlichen Volks-
bildungswerken und den Erndhrungsministerien der Léander
zusammen, Gegeniiber dem Vorjahr konnte die Zahl der hies
mitwirkenden Arzle betrdchtlich erhoht werden. Die in SchloB
Wolfsgarten (Hessen) errichtete Betreuungsstédtte fiir Korper-
behinderte ermdglichie 129 Kindern und Jugendlichen ecinen
mehrwoéchigen, von Arzten iberwachten Erholungsaufenthall
im Mittergenesungswerk stieg die Zahl der Verschickungen
auf iiber 9000. Tn 63 Heimen der dem DRK angeschlossenen
Arbeitsgemeinschaft ,Jugend in Heim und Werk" wurden tber
16 000 Jugendliche, meist Fliichtlinge, aufgenommen und in
Arbeitsplatze und jugendgeméaBe Unterkiinite vermitteit. Dieser
wichtigen Jugendsozialarbeit werde das DRK auch kiinftig
seine besondere Aufmerksamkeit zuwenden.

Erfolgreiche Suchdienstarbeit

Fiir die Suchdienstarbeit bezeichnete Dr. Schlogel das Jahr 1957
als das Jahr der Rotkreuzvereinbarungen im Hinhlidk auf die
Abkommen mit dem Sowjetischen Roten Kreuz vom 21. Mali,
mit dem Ungarischen Roten Kreuz vom 29. Mai und mit dem
Polnischen Roten Kreuz vom 25. Juni. Die hier erzielten Erfolge
seien das besondere Verdienst der Initiativen des Prasidenten
des DRK, Minister a.D. Dr. Weitz. Zu gleicher Zeil erreichte
das Abkommen iber die Familienzusammenfiithrung, das schon
am 3. Dezember 1955 mit dem Polnischen Roten Kreuz ab-
geschlossen worden war, den Hohepunkt seiner Bewahrung,
wahrend das mit dem Ruménischen Roten Kreuz im August
1956 getroffene Abkommen in das Stadium seiner Verwirk-
lichung eingetreten sei. Diese auBerordentlichen Erfolge des
Jahres 19567 bildeten die Grundlage zu der im Herbst dieses
Jahres anlaufenden Vermifiten-Bildlistenaktion. Insgesamnt wer-
den 120 Bildbande mit rd. 800000 Fotos von vermifiten ehe-
maligen Wehrmachtsangehdrigen den Kreisverbanden des DRK
zur erneuten Befragung der Heimkehrer zugestellt. Von den
am 1. April 1957 vorliegenden 1232641 Suchantragen konnten
bis zum 31. Méarz 1958 36287 Fille geklart werden. Das be-
deutet im Monat rd. 3000 Kldrungen oder mehr als 100 an
einem einzigen Arbeitstag. Von 196 000 Suchantrdgen nach
Kindern, die seit 1945 gestelit worden waren, liegen zur Zeit
noch 14000 vor. AuBerdem werden noch fiir rd. 16 000 Kinder
die Eltern gesucht. Allein fiir 1957 konnte in 4572 Fallen Er-
folge erzielt werden.

Die Nachforschungen nach Deutschen in der Sowjetunion We
den nach den Vereinbarungen vom Mai vorigen Jahres Unfi
nach dem AbschluB der regierungsseitig gefithrten Repatf®
ierungsverhandlungen zu einem bedeutungsvollen Arbeits“
gebiet. Bei der bisherigen Ridkfiihrung der Deutschen aus d?I
UdSSR waren gewisse Fortschritte erkennbar. Seit dem 1. APrll
1957 kehrten bis zum 31. Mérz 1958 insgesamt 1310 Personet
zuriick. Am 31. Marz 1958 waren es 37000 Personen in @€
Sowjetunion, die regelmdBig Hilfssendungen vom DRK er
hielten. Bei der Aktion der Gesamterhebung der Bevolkerufigs:
verluste in den ostdeutschen Gebieten wurden etwa 542 MiF
lionen Befragungsbogen ausgegeben, von denen bis Al
31. Méarz 1958 etwa 30 v. H. zuriickgegeben worden warer

Rettungsdienst und Katastrophenschutz

Den Rettungsdienst und die Katastrophenschutzhilfe bezeichnel®
Generalsekretar Dr. Schldgel als eine entscheidend wichtige_
Aufgabe des DRK fiir die nachsten Jahre. Die Erfahrungen de’I
Ungarn-Hilfsaktion hatten zur beschleunigten Fortfithrung de!
Arbeiten fir die Aufstellung von Hilfszugstaffeln fur den
Sanitats-, Lazarett-, Pflege- und Sozialdienst sowie fur ded |
Strahlenschutz gefihrt. Die Breitenausbildung der Bevolkerudd |
in Erster Hilfe erfaBte im Berichtsjahr aber /4 Million Mensche!
1800 Krankenwagen des DRK leisteten tiber 1,3 Millionel
Transporte mit iber 30 Millionen Fahrtkilometern. Laufend
wurde die Leistungsféhigkeit des Krankentransportes, so U |
durch die Einfiihrung des Funksprechverkehrs, erhéht. Del:
freiwillige . Blutspendendienst des DRK konnte bereits in de!
Mehrzahl der Landesverbande eingefihrt werden: in Noi'
rhein-Westfalen/Lippe, Niedersachsen mit Oldenburg und
Braunschweig, Hessen und in Baden-Wiirttemberg mit Stidbade™
Die Ausbildung der Strahlenschutzdrzte (zur Zeit 83) wurde i |
Berichtsjahr weiter vorangetrieben, ebenso die der Strahlel” |
schutztechniker und auch die Breitenausbildung der rd. 7000
DRK-Arzte im Strahlenschutz.

1

Die offentliche Kundgebung |

Auf der groBen offentlichen Kundgebung am 1. Juni konnt®

Prasident Dr. Weitz eine groBe Zahl prominenter Gasle be"!
griben. Dankbare Worte fiir die bisherige gute Zusamme™
arbeit im Dienst gemeinsamer Ziele richtete Prasident Dr. weit?

an Bundesminister Prof. Dr. Oberldnder. Das Grufiwort a?'

Innenminister Renner von Baden-Wiirttemberg verband prést’
dent Dr. Weitz mit der Erinnerung an Jahre fritherer Zusafﬁ
menarbeit im Bundesrat unter dem Vorsitz von Minisie
prdsident a.D. Dr. Ehard, dem heutigen Vorsitzenden desl
Prasidialrates des DRK und Prasidenten des Bayerischen Rotel.
Kreuzes. Besondere Worte des Dankes fand Prasident Dr. Weitfll
auch fiir Bundesfinanzminister Etzel. In kurzer Zeit sei €
gelungen, lange Zeit ungekldrt gebliebene Fragen in einer f‘ﬂi
das DRK ordnungsgemaBen und grofiziigigen Weise zu regem"

~Der Weg der Deutschen im Osten”

Die von Universitalsprofessor Dr. Erich Maschke (Heidelbefg!g
gehaltene Festansprache stand unter dem Thema ,Der We,:
der Deutschen im Osten ein historisches Schicksal zwisChe'f1|
Politik und Menschlichkeit”. Sie war ein eindrucksvolles B€
spiel dafiir, wie sehr die neuere Geschichte durch die im Roteﬂi
Kreuz beheimatele humanitire Gesinnung um ein neues Elﬁr|
ment im Dienste des friedlichen Zusammenlebens der VOIK®

hereicherl worden ist. !

Professor Dr. Maschke fithrie u. a. aus: Seit Jahren habe sid
das Deutsche Rote Kreuz bemiiht, die durch Krieg und Kried"|
folgen gelrennten ostdeutschen Familien wieder zusamme”‘i
zufithren und den Deutschen, die noch in den Oststaaten a

sdssig sind, nach Moglichkeit Betreuung und menschliche Hil
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Mgedeihen zu lassen. Wenn das auf Grund der Vereinbarun-
9en mit den Rotkreuzgesellschaften Polens, der Tschechosiowa-
ke‘i, Ungarns, Jugoslawiens, Ruméniens und der Sowjetunion
Mmoglich geworden sei, so driicke sich darin ein Sieg der
Mellschlichkeit aus, dessen ganze Bedeutung erst deutlich
Werde, wenn man ihn vor den dazugehérigen geschichtlichen
Horizont stelle. Dieser Horizont sei durch die Geschichte der
Deutschen m Osten gegeben. Ausgehend von der Linie Ost-
hOIStein-Elbe-SaaIe-Bé’)hmerwald-Ostalpen, habe im 10. Jahr-
hungert die kontinuierliche deutsche Ostbewegung mit der
Schaffung von Marken, die zwar defensiven Charakter, vor
allem gegen die Ungarngefahr, hatten, aber eben doch Erobe-
n{ng Wwaren, begonnen. In diesem Zusammenhang sei auch
Bthen in das Deutsche Reich eingegliedert worden. Wenn
duch die Herrschaft des Deutschen Ordens im PreuBenlande
“f}d die deutsche Herrschaft in Liviand auf Eroberung beruht
ha“eﬂ. so sel diese doch auBerhalb aller nationalpolitischen
VWStellungen aus der zuerst von Bernhard von Clairvaux
Vertretenen Notwendigkeit, die Heiden mit dem Schwert zum
dristlichen Glauben zu bekehren, entstanden.

Von diesen territorialen Ausweitungen miisse der eigentliche
s ‘2nderungs- und Siedlungsvorgang, der deutsche Menschen
;Enr del_l Osten gefiihrt habe, grundsatzlich unterschieden werden.
fEI auf neue, urspriinglich kirchliche Freiheitsvorstellungen
Z:ruckgegangen, unter deren EinfluB es zur Ausbildung bes-
Ter biuerlicher und stadtischer Rechte und mit diesen zu
‘;‘stngreichen Wieder- und Neusiedlungen in Spanien, Frank-
Seic ' fien Niederlanden, Deutschland und im Osten gekommen
R - Die deutsche Ostwanderung im Zeichen dieses giinstigen
Slechtes habe, ohne alles in allem die Siedlungsrdume der
NaWEH anzutasten, durch Rodung und Urbarmachung von
di‘;mand.zunéchst die ostdeutschen Territorien erfaBt. Das Ziel
& Ser Siedlungen sei ausschlieBlich wirtschaftlicher Natur ge-
€sen. Daher habe sie gleichzeitig und spater auch iiber die
atsgrenzen hinausgegriffen,

v‘ilie Firsten nichtdeutscher Lander hitten aus dem gleichen
rufftSChaftlichen Interesse deutsche Siedler in ihre Gfebiete ge-

€n. So habe der ungarische Ko6nig im 12. und 13. Jahr-
Siirédert deutsche Biirger und Bauern in Siebenbiirgen ange-
A elt,“ so hétten deutsche Bauern in Béhmen vor allem die
“enhinge der béhmischen Grenzgebirge gerodet und besie-
elt, ung Biirger hatten in Béhmen und Maéhren ein blihendes

St
sa” | *gtadteWesen aufgebaut. So seien es in Schlesien besonders die

Cilfirsten gewesen, die deutsche Siedler angesetzt hatten.
oli: diese Siedlungsaktionen, die z. B. nach Ungarn auch Fran-
a 0 und Wallonen fithrten, hatten nur ein wirtschaitliches
i ig@-habt. Das gelte auch fiir die Ansetzung deutscher Sied-
nachn'den neueren Jahrhunderten, im Banat oder der Batschka
< threr Befreiung von den Tirken, an der Wolga oder am
» W_aYZen Meer, oder in der polnischen Industriestadt Lodz.
Wi habe es gegen diesen Einzug Landesfremder auch einen
Q'dker.Stand gegeben, der einer allgemeinen psychologischen
JSsao tion gegen alles Fremde entsprochen und der sich im
b nd.eren als Sorge um die eigene Sprache oder als Sorge
Wirtschaftlicher Konkurrenz ausgedriickt habe. Aber in
SCI}Il‘:'kiérmung oder tAblehnung sei das Verhdltnis der Deut-
Dolitr‘l zu den Ostvolkern nirgends wesentlich von national-
Ischen Vorstellungen abhangig gewesen.

Ellsr: %01Che Abhangigkeit sei erst mit dem modernen Nationa-
er;sdes 19. Jahrhunderts aufgekommen, der, einerseits auf
o e}S‘ Volksbegriff, .andererseits auf den Nationalbegriff der
urc;OSISChen Revolution zuriickgehend, sich in ganz Europa
. gesetz.t habe, e.lber in Deutschland und bei den Polen und

auCheCf{en infolge ihrer besonderen geschichtlichen Situation

. delnen l?esonders gesteigerten Ausdruck gefunden habe.

er' Nationalismus, der auf der Basis spezifischer Ideolo-

gien ein iibersteigertes SendungsbewuBtsein der Volker ge-
schaffen habe, habe Volk, Volkstum und Vdélkerbeziehungen
politisiert, die Vélker zu politischen Koérpern integriert und
daher auch die Stellung der Deutschen zu den ost- und ost-
mitteleuropdischen Voélkern von Grund auf verdndert. Die
letzte Konsequenz dieses iibersteigerten Nationalismus seien
einerseits die Schaffung des ,GroSdeutschen Reiches” nach
1933 und andererseits die Vertreibung von Millionen von
Deutschen aus dem Osten gewesen.

Damit aber habe sich der Nationalismus iiberschlagen. Noch
sei er eine politische Realitdt, doch seine Zeil sei vorbei.
In dieser Wende zu einem neuen, nicht mehr vom Nationalis-
mus bestimmten Verhéltnis der Vélker zueinander miiBten die
Hilfsaktionen des Deutschen Roten Kreuzes fir die noch in
den Oststaaten lebenden Deutschen gesehen werden. Wie das
Rote Kreuz auch im Kriege einen Bereich, in dem nur die
Menschlichkeit gelte, durch sein Wirken abschirme, so sei es
dem Deutschen Roten Kreuz in Verbindung mit den Rotkreuz-
gesellschaften der ost- und ostmitteleuropdischen Lander ge-
lungen, in der Flrsorge fiir auseinandergerissene lFamilien, [ar
Kranke und Leidende unter der groBen Zahl von Deulschen,
die noch in den Ostlandern sind, eine Zone reiner Mensch-
lichkeit zu schaffen, in der jenseits aller nationalen Vorurteile
und Bindungen deutschen Menschen allein aus Grinden der
Menschlichkeit geholfen werde. Damit werde nicht nur vielen
einzelnen geholfen. Zugleich kinde sich darin ein neues, zu-
kunftsweisendes Verhaltnis der Volker untereinander an, des-
sen ganze Bedeutung erst dann sichtbar werde, wenn man es
aul dem Hintergrund langer und wandlungsreicher Jahi-
hunderte sehe.

Rushildungsvorhahen

Kurse in Siuglings- und Hauslicher Kranken-Pflege

Die Leser unseres Blaties werden gebeten, Freunde und Be-
kannte auf unsere Kurse in Sduglings- und Hauslicher Kranken-
Pflege aufmerksam zu machen, welche kostenlos beim DRK-
Landesverband Hamburg abgehalten werden.

Die nachsten Kurse werden im August beginnen.

Frauenarheit

Gesundheitsdienst
Lernen Sie doch erst einmal wie man richtig schidit

Da meinen die meisten Menschen, daBl das Schlafen die ein-
fachste Angelegenheit auf dieser Erde sei. Wenn sie tagstiber
schnell ermiiden, Kopfschmerzen haben oder sich ausgesprochen
schlapp fithlen, dann fihren sie dies gerne auf das Wetter
oder die Jahreszeit zuriick ohne sich dariiber Gedanken zu
machen, daB es vielleicht auch am falschen Schlafen liegen
konnte.

Nun, richtig schlafen heifit: ,natiirlich schlafen und dazu ge-
hort zunachst, dal man sich eine geniigend lange Nachtruhe
gonnt. Es gibt zwar Kurz- und Langschldfer, aber sieben bis
acht Stunden Schlaf braucht jeder Erwachsene und Kinder
mindestens ein bis zwei Stunden mehr,

Es gibt Menschen, die morgens frith munter sind und solche,
die erst abends lebendig werden. Am gesiindesten leb<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>