"\’3

| ’
mg
Hllfe 3(

f GHANA lr

'M

N
Far Mltg m -reunde des Bayerischen Roten Kreuzeg



-~

AR AN [ZANS) (AR

- Zentral Amnahmestl . icbestaben o ) P

 Versuundeles, sifigap Nesgen Liarehe

: Ki
s de
; R
N tu!
5] na
b un
2 da
) »Liebesgaben* nannte man { Hi
:} Spenden anno dazumal (oben). G
/'l ,,Wie wir schon als Kinder fiir {§ o

das Rote Kreuz aktiv waren®,
h bewies Hildegard Koglsberger (8 e
'; aus Miinchen mit ihrem Foto [§ po
! (links). L
N j i re
A me
@ 1 ° :5. me
< [ eser-Aktion:
. 9 ka
:5 A [ Di

Aus alten Rotkreuz-Tagen.... §:

le

: .. : tiig

,Das ,echo® sucht alte Rot- 133 000 Minner bereit, als es : \ &
kreuz-Fotos“: Mit dieser Aktion galt, 84 Lazarettzige auszuri- F i

richteten wir in den letzten bei-  sten und zu begleiten, Vercinsla- );‘
M ru

den Ausgaben an unsere Leser zarette mit 20 000 Betten und urﬁ?ueﬁ [itl)jum@uh‘n mfl‘ht i
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die Bitte, doch einmal in ihren weitere 6000 Genesungsbetten
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4| alten Rotkreuztagen zu forschen.  Kranke zu pflegen und zu heilen. b Ml sic
> 2! Vicle Echo-Leser reagierten Sic leisteten ihren Dienst in den 4 iswmw, darum ",,5.]3?@2! 4 B
)Qj prompt und stellten uns ihre Materialdepots, den Bahnhofs- 1 Al in
N4l Kostbarkeiten fiir Reproduktio-  verpflegungsstellen, genauso wic B
‘} nen zur Verfiigung. in Auskunftsbiiros und Nachwei- ,
; R sestellen. ¢ -

Ein GroBteil der Bilder erin-

4

:qu nert uns an dic Zeit des Ersten  gegonderes Material erhielten l)-u]

PN Weltkriegs; 50 Jahre, nachdem i yon Echo-Leser Maximilian

\‘_/ Henri Dunant das Rote Kreuz posper aus Nirnberg, der uns

'—Q ins Leben gerufen hatte, enga- 4y Rotkreuzpostkarten schick-

" gierten sich Tausende, um s€in¢  e. Originelle Motive und Samm-

‘E{_ﬁi Gedanken zu verwirklichen. Vie-  ypocaufrufe anno dazumal. .
| s

2 \ le der Fotos fithrten uns deutlich

\%A S AI"J'CI[ dc.r A un.d Dic kleine Auswahl der Erin-
c F'raucnhllfsvereme. s .durch nerungen an frithe Rotkreuztage

die das unn'}enschllche Kriegsge- auf dieser Seite weckt viclleicht

schehen gelindert wurde. auch bei Thnen Interesse. Denn
Allein in Bayern standen im  wir wiirden gerne weitersam-

Jahre 1914 118 000 Frauen und  meln, mit Ihrer Hilfe...

il N
Originelle Sammlungsaufrufe schickte uns
Maximilian Rosner aus Niimberg

Aus alten Sanitiitszeiten stammt das Bild
von Dr. Georg Wolfrum aus Wunsiedel
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Auslandshilfe

g1 Lieber Echo-Leser!

E ,Helfen ist Herzenssache®, unter
;% diesen Leitsatz stellt BRK-Prisident
Alfons Goppel die Friithjahrssamm-

0 lung. Mit diesem Motto will das Rote
_,Lﬁ Kreuz auch auf die Not in vielen Teilen
4 der Welt aufmerksam machen. Was das
Eg Rote Kreuz zur Linderung solcher Not

‘I" tut, kinnen Sie in diesem Magazin
nachlesen: Auf dieser Seite die weiter

\‘i anhaltenden Hilfsaktionen fiir Polen

] und auf der Seite 15 einen Report iiber

M das Rotkreuzschiff ,Flora“ und die

w *'r‘ Hilfsleistungen im westafrikanischen

).

;l%r lfi' Ghana.

“ N Doch ist es auch die versteckte, oft-
:(: [  mals verschiimte Not im eigenen Land,

A im engsten Nachbarkreis, auf die unse-
% re Helfer immer hiufiger treffen: Im-
.&' mer mehr Menschen miissen mit war-
@ men Essen versorgt werden, immer
@ mehr Familien suchen in den Kleider-
/4 kammern Ersatz fir teure Kleidung.
r}‘ Dic Not bei uns wichst.

v Menschen zu helfen mufl einfach
4 Herzenssache fiir jedermann sein, Vie-
@ le Menschen im ganzen Land sind tag-
i tiglich auf Hilfe und Unterstiitzung
durch unsere Freiwilligen angewiesen,
Nur eine Zahl mag dafiir stchen: allein
d rund 60 000 Korperbehinderte betreu-
Ml ten wir im abgelaufenen Jahr, um
Wl Schwerkranke und Einsame sorgten
sich liebevoll die Mitarbeiter unserer
Wl Besuchsdienste. Diese Hilfe leisten wir
@ in Ihrem Namen. Mit IThrer idecllen
4l und matericllen Unterstiitzung war das
W moglich.

: Bleiben Sie uns auch in Zukunft ver-
bunden,
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Hagen Herrschaft
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Nach wie vor Not in Polen:

BRK-Hilfe halt an

Hilfe fiir Polen: Nach wie
vor bemiiht sich das Bayerische
Rote Kreuz, die andauernde
Not mit Hilfstransporten zu lin-
dern. EH Lkw-Ziige verlieBen
Ende Februar das BRK-Zen-
traldepot  Ebenhausen, um
Hilfsgiiter im Wert von rund
2,5 Millionen Mark nach Polen
zu bringen. Dieser Konvoi, be-
gleitet von 24 BRK-Mitarbei-
tern, transportierte Lebensmit-

tel, Bekleidung, verschicdene |

medizinische  Tee-Priiparate
und  Vitamin-Getrinkepulver
nach Kattowitz, wo die Giiter
dirckt dem Polnischen Roten
Kreuz iibergeben wurden. Er-
moglicht wurde die Hilfssen-
dung durch Warenspenden der
Industrie und durch Geldspen-
den der bayerischen Bevolke-
rung.

Seit Anfang vergangenen
Jahres haben das Prisidium
und die Kreisverbinde des
BRK Giiter im Wert von iiber
sechs Millionen Mark an das
Polnische Rote Kreuz ge-
schickt. Nach wie vor jedoch ist
die Versorgungslage in Polen
angespannt: Besonders Klein-
kinder, ihre Miitter und iltere
Menschen ieiden unter der an-
dauernden Notsituation.

Um die jlingsten polnischen
Biirger kimmerten sich beson-
ders dic jiingsten Rotkreuz-

Mitglicder: Mit Feuercifer be- Strampelanzige, Puder und
teiligten sich in zahlreichen Windeln crworben werden.
Kreisverbinden bayerische Ju- Aus dem Verkauf eines hiibsch
gendrotkreuzier an der landes- gemachten Helferspiels und ei-
weiten Aktion ,Polenhilfe fiir nes interessanten Flaggenpuzz-

Mit Feuercifer sammelten JRK-Mitglieder Babyartikel fiir Polen

Neugeborene und ihre Miit- les wurden weitere Einnahmen
ter“. Die bisherige Bilanz: Ba- erzielt. Zahlreiche Sachspen-
bynahrung, Babykleidung und den ,,rund um das Baby*, Klei-
Pflegeartikel im Gesamtwert dungsstiicke und gut erhaltenes
von rund 300 000 Mark gingen Spiclzeug, kamen hinzu.
auf die Reise nach Polen. Um der polnischen Bevilke-
Schon in der Vorweihnachis- rung auch weiterhin helfen zn
zeit des vergangencn Jahres konmen, bittet das BRK um
starteten JRK-Mitglieder dic Spenden aufl das Sonderkonto
verschiedensten Initiativen: ,,Hilfe fiir Polen‘ bei der Baye-
Aus dem Erlds von Basaren, rischen Landesbank, allen
Tombolas, Musikveranstaltun- Sparkassen und Raiffeisenkas-
gen oder Filmabenden konnten sen, Kto.-Nr. 222 22, und bei
Milchnahrung  und  Breie, allen BRK-Kreisverbinden.

Erdgeschichte: Urvater

der Tierwelt Seite 10/11
Zivildienst: Hilfe

fiir gelahmtes Ehepaar  Seite 12
Ghana: Rotkreuzschiff

bringt Hoffnung Seite 15
Wetthewerb: Kinder

malen die Wasserwacht Seite 18

Fotonachweis: Herrschaft (Titel), privat, Ludwig, Bauer, Zacher, Archiv der
Landespressestelle, Linde. Auflage: 550 000.
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Treffpunkte fiir Aktive

9 Uhr Wassergymnastik, 10 Uhr Top-
fern, 11.30 Uhr Italienisch fiir Fortge-
schrittene, 15 Uhr Tanztreff fiir jung und
alt, 19.30 Uhr Theaterabend: Ein ganz
normaler Tag im Alten- und Service-Zen-
trum Lehel in Miinchen. ,,Heilsame Unru-
he*, nennt es der Leiter dieses BRK-Hau-
ses, Hans-Gerd Angele, die mit dem Pro-
gramm erzeugt werden soll. Denn hier,
wic in allen anderen Altentagesstitten des
Bayerischen Roten Kreuzes, ist kein von
der Umwelt isolicrtes ,,Alten-Ghetto* ent-
standen, sondern eine Begegnungsstitte
fiir alle Stadtteilbewohner.

Hemmschwellen

.Anfangs dachte ich, das wird auch
nichts anderes als cin Altersheim sein®,
erinnert sich ein 72jahriger Rentner,
Stammgast im Alten- und Service-Zen-
trum. ., Inzwischen wiiBte ich keinen ande-
ren Ort, wo man so viel unternehmen, so
viel Gespriche fithren kann und trotzdem
sein eigener Herr bleibt.”

Dem Einwand vicler Senioren, mit dem
Betreten einer Alteneinrichtung gehore
man doch endgiiltig zum .alten Eisen®,
konnen die ,,Macher® des Altenzentrums
schnell den Wind aus den Segeln nehmen:
.Das Haus ist ,durchgingig, offentlich ge-
baut. Da gibt es eine Arztpraxis, ein Re-
staurant, ein Cafe, einen griinen Innenhof
als Treff fiir alle. Uberall kann man mit
Jiingeren ins Gesprach kommen*®, erzdhlt
Hans-Gerd Angele. So treten Senioren bei
den regelmiBigen Kegelnachmittagen oft
gegen Schiiler an, auch bei den von Stu-
denten inszenierten Theaterabenden kon-
nen Kontakte zur jiingeren Generation ge-
kniipft werden.

Lernziele

Alle zwei Monate wird zusammen mit
den interessierten Biirgern das neue Pro-
gramm ausgetiftelt. Warum macht ihr
nicht mal was fiir Ménner, einen Schrei-
nerkurs®, will da zum Beispiel ein bastel-
freudiger Lehel-Bewohner wissen. Der
Vorschlag wird im Kreis diskutiert, auch
fiir gut befunden, die Durchfiihrung muB
jedoch noch verschoben werden. ~Man
muB bei solchen Kursen einfach abwarten,
ob noch mehr Leute Interesse dafiir an-
melden®, erklirt Angele. ,,Denn auch fiir
uns ist die Programmgestaltung oft ein
Wagnis, immer wieder stellt sich uns die
Frage: Kommt dazu tiberhaupt jemand?“

Die einzelnen Kurse sollen natiirlich
nicht nur als Zeitvertreib durchgefiihrt
werden, sondern sie sollen ein echtes
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Renner im Programm: Topferkurse
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Tanztreff am Nachmittag

Lernziel beirmhalten. Und in diese Arbeit
schalten sich die Senioren selbst ein: Je
nach Konnen und beruflicher Erfahrung
leiten manche Kurse, andere helfen im
Biiro oder an der Abendkasse mit.

Spitzenreiter

Absoluter Spitzenreiter im Publikums-
zuspruch ist die dreimal wochentlich statt-
findende Wassergymnastik. Weitere Ren-
ner im Programm: Tanz, Kegeln oder

kreative Kurse wie Topfern, Handarbeit. -
Auch bei den beliebten Ausflugstahrten
sind eigene Wege beschritten worden: Es °

werden keine Massenreisen unternom-
men, meistens ist man mit zwei Kleinbus-

sen mit jeweils neun Leuten unterwegs. |
Dabei wird allen Teilnehmern ein kultu- |

relles Angebot gemacht, doch niemand ist
gezwungen, dabei mitzumachen. ,,Die Se-

nioren“, so Hans-Gerd Angele, ,kénnen

bei so einem Ausflug tun und lassen, was
sie wollen.
Nicht zu vergessen ist das alltdgliche

|, Programm* im Alten- und Service-Zen- |

trum: Gespriche fithren, Zeitung lesen,
im Cafe sitzen, ausruhen...

"

Erfolgserlebnisse

Nach wie vor das groBte Problem vielef
Altentagesstiitten: Wie aktiviert man Ein-

. same, Menschen, die sich zurlickgezogen

haben? Nicht immer gelingt es, dltere Mits
biirger in ihrer Isolation zu erreichen. Vies
le Gespriche verlaufen im Sande, viele
Senioren sind zu miide, ihren Lebensstil zU

, dndern, unternehmungslustiger zu wer

den. ,,Da tut es schon gut“, sagt der Leitef
des BRK-Hauses, ,,wenn wieder einer ZU
uns kommt und sagt: Jetzt weiB ich end-
lich, wo ich hin kann. Hier kann ich micB
einfach einmal aussprechen. e
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mit dem Auto seines Vaters im Hinter-

hof ein paar Runden gedreht, sich bei
ciner Kurve verschétzt, einc Hauswand ge-
streift. Nur ein paar kleine Kratzer waren es.
Doch die Angst vor der Strafe hielt der Schiler
nicht aus: Zwei Stunden spiter erhdngt er sich
in der Wohnung seiner Eltern. Am gleichen Tag
springt vor den Augen ihrer Mutter eine 15jdh-
Hige von einer Autobahnbriicke in den Tod: Die
Schiilerin solite eine Klasse zuriickversetzt wer-
den. Mit ihrer Verzweiflungstat stehen die bei-
den nicht allein; Selbstmord ist bei Kindern und
Jugendlichen nach Verkehrsunfillen zur zweit-
hdufigsten Todesursache geworden.

N ur so aus Langeweile hatte der 13jahrige

Vordergriindig heiBt in vielen Fallen das Mo-
tiv: Schlechte Schulzeugnisse, Leistungsdruck.
»Doch eine schlechte Note“, so der Miinchner
Schulpsychologe Alexander Hofer, .ist mei-
Stens nur der letzte Tropfen der das FaBl zum
Ubcrlaufen bringt. Dic primaren Ursachen, die
Kinder in den Tod treiben, sind fast immer in
der Familie zu suchen.”

Sich nicht aussprechen konnen, wenn beide
Elternteile arbeiten oder mit sich selbst genug
2u tun haben; das fehlende Verstindnis eines
arbeitssiichtigen Vaters, der seine Kinder zu
Immer groferen Leistungen treibt: All das kann
2u schweren psychischen Belastungen flihren.
Und wenn dann uniiberwindbar scheinende
P_roblcmc auftauchen — ein schiechtes Zeugnis,
dic gescheiterte Suche nach cinem Ausbildungs-
Platz, eine enttauschte Liebe —, dann ist schnell
der Wunsch da, daB die Qual endlich aufhort,
der Wunsch nach einem Tiefschlaf, nach einem
Iotalen , Aussteigen®.

Lelhr uu@lh

unur demn

Rattungs
dienst

Das groBe Nachschlage-
Werk tiir den Rettungsdienst
" Ausbiidung und Praxis

llL@IlhmurP uu@
U
S@Qﬁk@kﬁ

Das unentbehrliche
Standardwerk einer einheit-
lichen und umtassenden
Sanitatsausbildung

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183 - 8300 Augsburg

Wenn Kinder und Jugendliche sich das Leben nehmen...

In der Anonymitit ihrer Umwelt fehlt Jugendlichen oft der Ansprechpartner

Ehekonflikte

Die steigende Zahl von Ehekonflikten ist ein
weiterer wesentlicher Faktor, der Kinder und
Jugendliche zunehmend in Krisen stirzt. ,,Es ist
sehr wichtig, daB Partnerkonflikte in der Fami-
lic vollkommen offen ausgetragen werden. Un-
ter verdriingten, geheimgehaltenen Problemen
der Eltern, unter zwanghaft zusammengekitte-
ten Ehen leiden Kinder nur noch mehr®, sagt
der Psychologe Alexander Hofer. Unter Um-
stianden sei es wichtig, die Notwendigkeit ciner
Trennung einzusehen, wenn die Ehe zu Bruch
gegangen ist. ,Eine Scheidung®, so Hofer, ,.ist
fir Kinder nicht immer dic grofite Kata-
strophe.*

Nachahmungstrieb

Verstirkt wird die Selbstmordgefahr bei jun-
gen Menschen durch den kindlichen Nachah-
mungstrieb, durch die Identifizierung mit ,,Vor-
bildern“. Nach der Ausstrahlung der Fernsehse-
ri¢ .. Tod eines Schilers” vor zwei Jahren brach-
ten sich zahlreiche Jugendliche auf die gleiche
Weise wie der Titelheld um. ,,In Gesprichen
mit Gefihrdeten versuchen wir immer heraus-
zufinden, ob es cinen Selbstmordfall in der Fa-
milie oder in der Bekanntschaft gegeben hat*,
betont Walter Lehmann von der ,,Arche”, der

»Zentrale fiir Selbstmordverhiitung und Le-
benshilfe” in Miinchen.

Warnzeichen

Auch bei Kindern und Jugendlichen ist
Selbstmord nie eine spontane Sache; der Ent-
schluB, sich das Leben zu nehmen, ist das Ende
einer lingeren Entwicklung, obwohl die mei-
sten Eltern zunéchst wie vor den Kopf gestofien
sind. Oft werden solche Absichten durch cine
verstirkte Auseinandersetzung mit dem Tod si-
gnalisiert. ,,Wenn plotzlich auf den Zeichnun-
gen der Kinder immer haufiger Sédrge oder
Kreuze auftauchen, ist hdchste Alarmstufe ge-
geben®, betont der Geschaftsfiihrer des Vereins
.Die Arche*. Weitere mégliche Anzeichen sind
abrupte Anderungen von gewchnten Verhal-
tensweisen: Wenn ein Kind plotzlich viel weni-
ger oder viel mehr iBt, wenn es sich von einer
Lieblingspuppe trennt...

Auf jeden ,geglickten* Selbstmord kom-
men, so schitzt man, zehn bis fiinfzehn Versu-
che, die verschwiegen oder vertuscht werden,
die in keiner Statistik auftauchen. ,,Und wer es
einmal versucht hat", warnt Alexander Hofer,
Lversucht es oft, wie ein Sichtiger, wieder.”
Schon durch den Begriff , Selbst-mord* ist er
zum Verbrecher abgestempelt. Obwohl er eher
Opfer als ,,Morder® ist. Stefan Ludwig

echo-report

il cJ@um
@nst

Telefon 0 95 61/6 80 61

125 Jahre

COBURGER FAHNENFABRIK

Kunsthandwerk

Hersteller gestickter und gedruckter
Rot-Kreuz-Fahnen

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKEREI
8630 Coburg, Postfach 354, Abt. 8

Telex 06 63 400 cofad




©® USA - Lets go West

Der ,.Goldene Westen® hat auch heute noch
nichts von seiner Anziehungskraft verloren.
Diese Rundreise wird auch Sie begeistern:
Miinchen — Frankfurt — Los Angeles — San
Diego — Scottsdale — Grand Canyon Natio-
nal Parc — Las Vegas — Yosemite National
Parc - Lake Tahoe — San Francisco — Monte-
rey — Los Angeles — Hollywood, Disneyland
— Anaheim und zuriick nach Frankfurt.

Termin: 14. 9.-29. 9. 1983

Preise pro Person: DM 4340.- DZ, EZ-
Zuschlag DM 900.—

Leistungen: Flug Miinchen — Frankfurt —
Los Angeles — Frankfurt — Miinchen, 15
Ubernachtungen in guten Mittelklasse-Ho-
tels, Rundreise im komfortablen Fernreise-
bus, deutschsprechende Reiseleitung, eh-
renamtliche BRK-Betreuung. Polygloti-

Reisefiihrer, Rundum-Sorglos-Paket, Rei-
serlicktrittskosten-Versicherung.

Anmeldeschiuf ist der 1. August 1983

Anforderungs-Coupon (bitte auf Postkarte aufkleben)

Bitte senden Sie an folgende Adresse:

Name

BRK-Reisedienst

Einige Angebote
des BRK-Reisedienstes
fiir Senioren

@ RUST -
Das Storchennest im Burgenland

Rust gilt als die Storchenstadt in Osterreich.
Auf vielen Giebeln und Kaminen koénnen
Sie Meister Adebar in voller Aktion erle-
ben. Felder und Wiesen, Weinberge und
dunkle Tannenwilder und am Fufle der
Neusiedler See, das ist Rust.

Unser Hortel: das Seehotel Rust liegt an ei-
ner Lagune zwischen Rust und dem Neu-
siedler See. Alle Zimmer sind mit DU- oder
Bad/WC ausgestattet.

Termin: 16, 6.-30. 6. 1983

Preise pro Person: DM 1215.
Zuschlag DM 360.-

Leistungen: Fahrt ab Nirnberg oder Miin-
chen im komfortablen Fernreisebus nach
Rust und zuriick, 14 Ubernachtungen bei
Halbpension, Frihsticksbuffet, freie Be-
nutzung von Hallenbad, Sauna und Fitness-
riumen, ehrenamtliche BRK-Kraft, Poly-
glott-Reisefiihrer,  Reiseriicktrittskosten-
Versicherung, Rundum-Sorglos-Paket.

DZ. EZ-

Seehotel Rust im Burgenland

|
|
l
|
|
|

Strafie

Ort

den Prospekt

Bitte schicken Sie mir nihere Informationen iber:

0 USA
[J Rust

[J Schiffsreise Wolga-Don mit MS Maxim Gorki

Die ausfiihrlichen Beschreibungen der Reisen
finden Sie in unserem Katalog:

Reisen ’83 fiir Senioren, auf den
Seiten: 8, 10, 23 und 27.

® Schiffsreise Wolga—Don
mit MS Maxim Gorki

Die Wolga — Schicksalsstrom und Lebensd
der der Russen. Mal reiender Fluf3, mi
lieblich schlingelnder Strom, majestitis
flieBend durch vielzahlig unterschiedlic
Landschaften.

Wohl kaum eine RuBlandreise bietet Thnélf]
eine solche Moglichkeit, nicht nur die phaili
tastische Landschaft kennenzulernen, soffi
dern auch noch die Mentalitdt und Rom
tik der Bewohner zu erleben. Auch Moski
haben wir in diese Reise mit eingebaut.
Termin: 21. 8.-4. 9. 1983

Preise pro Person:

DM 2398.— 2-Bett-Kabine

DM 2298.— Doppel-Kabine

DM 2198.— 3-Bett-Kabine :
DM 400.- EZ-Zuschlag in Doppel-Kabi
Leistungen: Flug Minchen - Moskau
Miinchen, Hotelunterkunft in Moskau !
Doppelzimmern mit Bad oder DU/WC
der 1. Klasse (sowjetischer Standard), Ka
nen auf MS Maxim Gorki wie gebucht, vl
pension, Ausflige, Stadtrundfahrten, BY
sichtigungen, alle Transfers, Dolmetsché!
Reiseleiterbetreuung, Visum inkl. Best
gung, ehrenamtliche BRK-Betreuung, RR!
und RSP,

Film:
2

Der Rote Platz in Moskau




Freizeit + Hobby

er von uns Hobbyfo-
tografen war nicht
schon enttiuscht,

wenn seine Fotos vom letzten
Urlaub endlich entwickelt vor
ihm lagen? Aber: Wenn wir
mit der Qualitit nicht zufrie-
den sind, liegt das selten an der
Kamera oder am Labor, son-
dern an uns selbst. In loser Fol-
ge gibt die Echo-Redaktion
Anregnngen und Tips, die oh-
ne groBen Aufwand zu besse-
ren Bildern verhelfen.
Voraussetzung fiir ein inter-
essantes Foto ist das gute Auge
des Fotografen fiir ein reizvol-

les Motiv. Das Filmmaterial,
Objektive und die Technik
moderner Kameras erdffnen
hierfiir zahlreiche Moglichkei-
ten. Viele Fotofans vergessen,
daB fur gute Bilder nicht unbe-
dingt gute Licht- und Wetter-
verhiltnisse herrschen miissen.
Es gibt inzwischen hochemp-
findliche Filme, mit denen
auch bei wenig Licht hervorra-
gende Aufnahmen gelingen.
Auferdem konnen einige Dia-
filme mit Hilfe einer Sonder-
entwicklung bis zum Vierfa-
chen ihrer urspringlichen
Empfindlichkeit ~gepusht®
werden (bis 33 DIN). Bei In-

Film: Ektachrome 200, Brennweite
200 mm, Blende 4,5/ s
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(Seiftdes Beines!

Film: Fktachrome 400, belichtet wic 33 DIN, Brennweile: 28 mm, Blende 5,6/Y% s

nenaufnahmen, deren Stim-
mung durch Blitzlicht zerstort
wiirde, ist so das vorhandene
Licht, manchmal sogar Ker-
zenlicht, zur Belichtung vollig
ausreichend. Zu diesem The-
ma noch zwei Anregungen:
Nachts in den hell erleuchteten
StraBen unserer Stadte gibt es
genug Motive, fir die Sie mit
diesen Filmen kein Stativ mehr
brauchen. Und: Wenn es reg-
net, spiegelt sich auf nassem
Asphalt oder in Pfiitzen die
Umgebung in ganz neuen
Blickwinkeln. An solchen Fo-
tos hat man sich bestimmt noch
nicht ,sattgesehen*.

Bessere Fotos-leicht gemacht!

Neben den hochempfindli-
chen gibt es Filme mittlerer
Empfindtichkeit (18-21 DIN),
die fiir alle gingigen Aufnah-
mebereiche verwendet wer-
den, und niederer Empfind-
lichkeit (15 DIN). Sie sind fiir
extrem starkes Licht, z. B. in
siidlichen Lindern, geeignet,
besitzen durch ein hohes Auf-
l6sungsvermogen eine optima-
le Bildschiirfe und werden des-
halb fiir Sach- bzw. Architek-
turfotografien benutzt, die ei-
ne groBe Detailgenauigkeit er-
fordern.

Nichste Folge: Was ist Per-
spektive? R. Zacher

Die Bank mit dem soliden Hintergrund

Bayerische Landesbank

Girozentrale

Mit unseren Emissionen fordem wir

den Wohnungsbau und helfen der privaten
und &ffentlichen Wirtschaft
bei der Losung ihrer Aufgaben.

Mit 38 Mrd, DM Wertpapieren
im Umlauf sind wir eine grolBe
Emissionstoank.

Wir haben das Vertrauen
institutioneller und privater Anleger.

Sie erreichen uns in Minchen, Nirnberg und iiber jede bayerische Sparkasse sowie in f’_;

’ ' Frankfurt, Wien, Luxembourg, London, New York, Toronto, Johannesburg und Singapur. =J
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Geld zum Bauen oder fiir den
Kauf einer Eigentumswohnung zn
bekommen, ist heute mit wenig
Problemen verbunden. Wie hoch
allerdings die Baudarlchen monat-
lich abzuzahlen sind, das hingt we-
sentlich von der Zusammensetzung
der Baufinanzierung ab.

Die Rate kann eines Tages er-
hoht werden, Damit ist bei ersten
Hypotheken zu rechnen, sobald
die Dauer der Zusage eines gleich-
bleibenden Zinssatzes endet und
zu diesem Zeitpunkt ein hoheres
Zinsniveau herrscht als bei Aul-
nahme der Hypothek.

Einen unverinderbaren Niedrig-
zins fiir die gesamte Laufzeit einer
Bausparhypothek garantiert die
Bayerische  Landesbausparkasse
(LBS). Es lohnt sich also, schon
beim Abschluf eine mibglichst ho-
he Bausparsumme zu wiihlen, um
sich so fiir den Niedrigzins spiter
ein moglichst hohes Bauspardarle-
hen zu sichern.

Jahrlich 3 Milliarden
Mark fur Haustiere

Die Bundesbiirger lassen sich ihre Tier-
liebe etwas kosten. Jahrlich wenden sie,
nach Angaben des Industrieverbandes
Heimtierhaltung, drei Milliarden Mark fiir
ihre vierbeinigen oder gefiederten Lieblin-

ge auf. Zahlt sich das aus?

Ein englisches Verbrauchermagazin hat
ermittelt, dafl zum Beispiel eine Schildkro-
te den geringsten ,,Vergnligungswert“ be-
sitzt, weil man sich durchschnittlich nur
zehn Minuten am Tage mit ihr befaft.

250 000 Mark kénnte ein heute
20jéhriger an seinem 65. Geburts-
tag aul dem Konto haben, wenn
er, anstatt tiglich eine Packung Zi-
garetten zu rauchen, das Geld da-
fiir regelmaBig spart und bei 6 %
Zinsen anlegt.

Doch das ist nicht das einzige
Argument, das dafiir spricht, sich
das Rauchen abzugew6hnen. Dall
Nikotingenu8 zur gefdhrlichen
Sucht werden kann, bestreitet nie-
mand. Wer davon loskommen will,
muB mit vielen korperlichen und

Der Glaube macht selig!
Was ist ein ,,Placebo*?

Wer an die Wirkung eines Me-
dikaments glaubt, erzielt in der
Regel eine tatsichliche Besse-
rung seiner Beschwerden auch
dann, wenn es sich um ein
Scheinmedikament, eine im
Grunde unwirksame Substanz,
handelt. Ein solches ,,Placebo*
{aus dem Lateinischen von place-
re = ,ich werde angenchm
sein*) verabreicht der seelen-
kundige Arzt Patienten, die oh-
ne erkennbare Ursache fiir eine
gesundheitliche Storung ein Be-
diirfnis nach medikamentoser
Behandlung haben. Langjihrige
Beobachtungen haben ergeben,
daBl bei bis zu 30 Prozent der
Fille eine Besserung oder Besei-
tigung der angegebenen Be-
schwerden eintritt. So ist also das
Placebo durchaus cin Mittel, das
seine Berechtigung hat.

Eine zweite wichtige Funktion
hat das Placebo bei wissenschaft-
lichen Versuchen, um die Wirk-

samkeit eines Arzneistoffes fest-
zustellen. Beim sogenannten
Doppelblindversuch erhilt eine
Gruppe von Versuchspersonen
das zu testende Priaparat. Einer
anderen Gruppe wird ein dufjer-
lich gleichaussehendes Medika-
ment mit wirkungslosem Inhalt,
also ein Placebo, verabreicht.
Nur der Versuchsleiter weif,
welcher der Patienten das wirk-
same und welcher das unwirksa-
me Mittel erhalten hat.

Selbstverstindlich diirfen sol-
che Versuche nur mit schriftli-
cher Zustimmung der beteiligten
Personen durchgefiithrt werden.
Die Wichtigkeit und der Nutzen
solcher medizinischer und phar-
mazeutischer Studien ist unbe-
stritten und wird vom Gesetzge-
ber verlangt. Sie haben wesent-
lich zum Fortschritt unserer Er-
kenntnisse in Medizin und Arz-
neiheilkunde beigetragen.

-rp-

1af3t.

Da ist man bei Kanarienvogeln und
Wellensittichen schon besser dran, weil
wir uns 75 Minuten vor ihrem Kifig unter-
halten. Die Katze bringt es gar auf 100
Minuten, doch an der Spitze steht der
Hund, der sein Herrchen oder Frauchen
tdglich bis zu vier Stunden beschiiftigt.

Doch solcherart kann man den Wert
eines Haustieres sicher nicht erfassen.
Tierliebe kennt eben keinen ,,Nutzeffekt*,
der sich in Mark oder Minuten umrechnen

Kampf dem blauen Dunsis:

psychologischen Reaktionen fefflfi
tigwerden, die der Entzug diest!
starken Droge hervorruft.

Um kiinftigen Nichtraucherbj
den Start zu erleichtern, habelif
Psychologen die Situationen untef
sucht, in denen die Gefahr einé
Riickfalls am groBten ist: Bei Al
koholgenuB, besonders in Geselt
schaft von Rauchern; beim Enf|
spannen nach dem Essen; bei A
beitsstrel ebenso wie bei Langés
weile und seelischen Tiefpunktefy
Gegen solche Verfiibhrungen emf
fehlen die Wissenschaftler bereil
mit

Erfolg erprobte Strategien:

Wer seinen Zigarettenkonsum
einschriinkt, regt seinen Appett
auf Nikotin immer wieder aulf
neue an. Deshalb sollte man d&
Rauchen auf einen Schiag aulg®
ben und in den ersten Wochen Paf
tys und andere Gelegenheiten, di
zum Rauchen verfithren, meideft
Uberkommt einen der Wunsd
nach einer Zigarette, sollte mo!
sich sofort auf etwas anderes ko'
zentrieren. Manche Exraucher 160} A
ken sich ab, indem sie Atemibul® l(
gen machen oder Kaugum \

kauen.
Als schr hilfreich gegen Entzug® chl\]euge
erscheinungen haben sich ,Nik& lafen.

tin-Kaugummis* erwiesen, dic el ffil seck
sehr reduzierte Dosis des Giftf [0 ci
cnthalten. Riickschlage beim Ab Khlaf 2
gewbhnen diirfen nicht zur endg?" ?pf— u
tigen Niederlage fithren, Ein eif =

maliger Fehlgriff zur Zigarette S In der

zu verzeihen, und der Exrauchiiften
muB ihn {iberwinden, um nicht & | Vritte)
seine bisherigen Anstrengung® ¥ v,
zunichte zu machen. 2, in

. - J“r:"' :
Gos ;"’ ™

A Hﬁuﬁg i
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o o/




echo-service

BluterguB - kalte Umschlage

Je ofter bei Blutergiissen,
Verstauchungen und Ver-
st enkungen die kalten Um-

Schidge gewechselt werden,

um so schneller klingen die
fefiSchwellungen — und damit
1eséllauch die Schmerzen — ab.
Wihrend man sich bei klei-
neren Blutergiissen mit die-
sem Hilfsmittel sclbst hel-
fen kann, sollte man bei

hert
abel
ntek |

grofleren Blutergiissen als
Folge etwa eines Sport-
oder Verkehrsunfalls auch
ohne andere sichtbare Ver-
letzungen nicht auf eigene
Faust weiterbehandeln. In
diesen Fillen ist es nicht }.
nur ratsam, sondern unbe-
dingt erforderlich, einen
Arzt zu Rate zu ziehen.

Verschenken Sie kein Geld!

Durchschnittlich 734 Mark an
zuviel bezahlter Lohn- und Kir-
chenstener wurden im Rahmen
des letzten  Lohnsteueraus-
gleichsverfahrens an die Arbeit-
nehmer erstattet. Wie das baye-
rische Staatsministerium der Fi-
nanzen mitteilt, wurden dabei
insgesamt diber 1,3 Milliarden
Mark zuriickgezahlt. Von den
3,6 Millionen bayerischen Lohn-
steuerpflichtigen stellte jedoch

nur etwa jeder zweite einen An-
trag auf Steuerriickerstattung.
Obwohl sich ein Antrag auf
Lohnsteuererstattung auf jeden
Fall rentiert, verschenken iminer
noch viele Arbeitnehmer somit
bares Geld in Millionenhéhe.
Wer Schwierigkeiten beim Aus-
fiillen der Antragsformulare hat,
solite sich deshalb in jedem Falle
an den nichstgelegenen Lohn-
steuerberatungsdienst wenden.

Nengeborene kénnen nur so
hlafen, wie man sie bettet. Erst
Wt sechs oder acht Monaten
A ein Baby ohne Hilfe im

Al Mlaf zwischen allen méglichen
dgil 1 *%f- und Rumpflagen wech-
eire | %ln,

fen allerdings neigen zwei
e.rlltel der ,Riickenlieger und
M Viertel aller ,Bauchlicger*
20, im Schlaf den Kopf stets
“h dersciben Seite zu drehen,
ffig licgen dabei auch Brust-

ist 5
mhﬁ'" den ersten finf Lebensmo-
icl

korb und Becken schrig auf. Da-
durch kénnen Kopf und Skelett
deformiert werden, da Schidel
und Skelett in diesem Alter noch
sehr weich und verformbar sind;
hinzu kommen die langen Schlaf-
zeiten des Sduglings. AuBerdem
wichst das Baby in dieser Phase
so schnell, daB Verformungen
sich rasch festigen kénnen.

Zur Vorbeugung sollte die
Mutter das Kind abwechselnd
rechts und links hinlegen. Das
Bettchen solite so stehen, daB

’V[”Die Rechte behinderter
S| | nschen und ihrer Ange-
' w.rlgcn“ - diese von Dr.
lltraud Thust verfafte
Toschiire brachte die Bun-
“Sarbeitsgemeinschaft
»Milfe  fiir Behinderte*

Kirchfeldstrafe 149, 4000
USseldorf 1) jetzt in Neu-

A\

! Hilfe fiir Behinderte

auflage heraus, Die erwei-
terte und aktualisierte Aus-
gabe der zuletzt 198G er-
schienenen Rechtsbroschii-
re beriicksichtigt den ncue-
sten Stand der bundesdeut-
schen Gesetzgebung und
Rechtssprechung.

i

|Auf Schlaflage des Babys achten

die Mutter von beiden Seiten
herantreten kann. Wihrend der
Wachzeit ist gelegentlich Bauch-
lage giinstig: spielt man mit dem
Baby, wird es verlockt, das
Kopfchen abwechselnd nach
rechts und links zu drehen. Auch
das Licht sollte nicht stindig nur
von einer Seite einfallen, da das
Kind sonst versucht, sich der
Helligkeit zuzuwenden.
INFORMED

Das interessante

Urteil

Autofahrer, die in ge-
schlossenen Ortschaften mit
quietschenden Reifen durch
die Kurven brausen, beldsti-
gen damit die Umwelt und
konnen zu GeldbuBen verur-
teilt werden. Nach einem Ur-
teil des Oberlandesgerichts
Koln (Aktienzeichen 1 SS
252/82 Z) kann die Geldbufe
je nach dem Grad der Beli-
stigung bis zu 200 Mark be-
tragen,

_

Micter
aufgepafit!

Am 1. Januar 1983 ist das neue Miet-
recht in Kraft getreten. Zur Aufklarung
uber die Auswirkungen fiir Mieter oder
Vermieter hat der deutsche Mieterbund
eine aktuelle Broschiire herausgegeben.
~Mieter, aufgepaBt! Das neue Mietrecht
1983 ist der Titel dieses Ratgebers, der
alle notwendigen Informationen zum
neuen Mietrecht enthélt. Er beriicksich-
tigt auBerdem die neueste Rechtspre-
chung vom Amisgerichtsurteil bis zum
verbindlichen Rechtsentscheid der hich-
sten Gerichte.
® Was ist ein Zeitmietvertrag?
¢ Wann sind Staffelmieten moglich?
® Was bedeutet Mictspiegelspanne?
® MuB der Mieter Luxusmodernisierung

dulden?

Diese und viele andere Fragen werden
beantwortet, denn Wissen ist immer der
beste Schutz, fiir den Mieter wie fiir den
Vermieter.

Die neue Broschiire kann gegen Vor-
einsendung von 5 DM bei allen Mieter-
vereinen oder beim Deutschen Mieter-
hund, Postfach 19 03 80, 5000 Kéln 1,
bezogen werden,

Auflosung:

ESEEEEEBRURN
BPRINZESSIN
LIENZMSEUNI
mTmMD®RLEISTE
mZIEGELWNERER
HERRMNMBWAARE
mMNLMSENDUNG
MRASENRERM®EG
WENTE®mMBRISE
CIDmLWURNT®
mET®MFELL®SOU
SENImALBERN
mRmTUBE®WLED

Sportbericht
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Semsationeller Fund: Der . Archacoplerys”

Saurier gehoren zu den wertvolisten Funden
toben). Das Leben vor rund 150 Millionen Jahren
kannte sich so {Bild rechts) abgespielt haben,

...Aus dem immer ziher werdenden
Schlamm der Lagune versucht sich ver-
zweifelt ein Krebs zu befreien, bis er
schlieBlich nicht mehr weiterkommt.
Eine neue Flut schliefit den Korper des
Tieres luftdicht mit Kalkschlamm ein.

" :" -
Ny, =

L. wazeleay

Zeitpunkt dieser Szene: Erdmittelal!!
rund 110 bis 160 Millionen Jahre *' Der Urvogel
unserer Zeit. Als Fossil, als zu S1 Den sencationelisten Fund aus dieser
gewordenen Zeugen der Vergant® | - ginen versteinerten Vogel -
heit, kinnen wir diesen Ur-Krebs 20" thte man 1861 beim Aufspalten ei-
heute erleben. Buchstiiblich Stein V" ' Platte bei Solnhofen. Denn bis zu
Stein tut sich in den Fossilien die O' ‘tm Zeitpunkt hatte niemand an die
schichte unseres Planeten auf. “tenz der Vogelwelt zur Jurazeit
laubt, Dieser Urvogel - spiiter Ar-
‘“opteryx genannt — wies noch viele
Archive der Erde  'imale von Reptilien auf: Zihne,
. “ilinde an den Fluggelenken und
In den Gesteinsschichten der Erdi?; " " den Schwanz hinein verlingerte
ste sind Millionen von Fossilien ein)&i;‘g'}l\ elsiule.
gert, Eines dieser ., Archive” der Er%® \ehon ainem originaleetreuen Ab-
schichte finden wir im Altmiihltal = ik g, - & “g Ryiti
der Plattenkalke der Gegend um 50" des Archaeopteryx, der ans Briti-
hofen. Entstanden sind diese Schich
in der Jurazeit, in den frithen T8¢
unserer Erde. Der siiddeutsche R2
und mit ihm weite Teile Mitteleuro!’
waren von einem grofien Meer bede® =
Das Festland - so vermutet man - %" =8
de immer wieder von Fluten 0P
schwemmt. Als das Wasser zuriick""j“
blieben Tiere und Pflanzen im Schl?’"n.:
der Lagunen hingen und wurden ¢i®?
bettet. Neue Fluten brachten wi¢”
Kalkschlamm, es entstand Schich! *
Schicht. Und in diesen Schichten ¥
den Meeresticre, aber auch Tiere d:,
Festlandes, ja selbst Insekten und ‘-;.
gel eingelagert. Im Laufe der Jahr"
lionen erhiirtete dieser schichtweise ®

gelagerte Schlamm und wurde zu 5" Flugechse mit Flugfingern

sche Museum nach London verkauft
wurde, umfafit das ,Biirgermeister-
Miiller-Museum** in Solnhofen nahezu
alle Arten der versteinerten Tier- und
Pflanzenwelt, die man beim Abbau der
Plattenkalke bisher gefunden hat:
KopffiiBler, Stachelhduter, Insekten,
Fische, Quallen, Krebse, Schildkroten
oder Reptilien.

Die Urviter der Fische prisentieren
sich mit riesigen Exemplaren, deren
Schuppenkleid zum Teil noch gut erhal-
ten ist. In der Magengegend eines gro-
fien Raubfisches sind die Zihne eines
Kugelzahnfisches zu sehen; kurz nach-
dem er seinen Artgenossen im Meer
verschlungen hat, muf} er von Kalk zu-
gedeckt worden sein. Ein Fisch, der seit
S0 Millionen Jahren als ausgestorben
galt, ist der Quastenflosser. In den Ge-
wiissern um Madagaskar wurde er 1938
und 1952 wiederentdeckt und wird des-
halb als ,,lebendes Fossil'* bezeichnet.
Die wertvollste und seltenste Gruppe
dieser Urahnen unserer Tierwelt sind
die Saurier, Im Solnhofener Museum
sind unter anderem krokodilihnliche
Arten oder Flugsaurier zu bewundern.

Sogar das Schuppenklei'd isf bel manchen Fossilien noch gut erhalten

Repartage

b
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Immer mehr Amatcur-Forscher tre-
ten, bewaffnet mit Hammer und Mei-
sel, im Giirtel zwischen Schwibischem
und Frinkischem Jura die ,,Reise in die
Vergangenheit* an. Fossilien-Suche ist
zu einem beliebten Hobby geworden.
In den Steinbriichen bedarf es gar nicht
allzu langer Geduld, um eine dieser
Skulpturen aus der Urzeit zu entdek-
ken. Und vielleicht gelingt gerade ei-
nem Freizeit-Archidologen wieder ein
sensationeller Fund... sl

Ein Urahn
der Fischwelt:
Kugelzahnfisch
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Zivildienst-
leistende
sorgen fiir
geldhmtes
Ehepaar

Unenthehrliche flelfer

Erst vor ein paar Wochen hatte der 20jih-

rige Hermann Wunderer seinen Zivildienst '

im BRK-Altenheim in Hof angetreten, als
ihm eine Ausgabe der Lokalzeitung ,,Fran-
kenpost in die Hénde ficl: ,,Hilferuf aus
Schonwald®, stand da in groflen Lettern,
-»an den Rolistuhl gefesseltes Ehepaar sucht
verzweifelt cine neue Pflegekraft.* Nur kur-

ze Zeit spiter spricht der junge Mann mit |

Bernd RoBl, Geschiftsfithrer des BRK-
Kreisverbandes Wunsiedel, und dem fillt
ein Stein vom Herzen: Mit dem Wunsch des
Zivildienstleistenden, in seiner weiteren
Dienstzeit das querschnittgelihmte Ehepaar

in dessen Haus in Schonwald zu betreuen, |

ist die groBe Gefahr zuniichst gebannt: An-
na und Richard Lorber miissen nicht ins
Pflegeheim.,

Die Vorgeschichte

Nach schweren Unfillen beide quer-
schnittgeldhmt, hatten sich Richard Lorber
und seine spitere Frau in einer Spezialklinik
in Murnau kennengelernt. 1978 entschlos-
sen sie sich, zu heiraten und in ein Reihen-
hduschen in Schénwald bei Selb zu ziehen.
Die Betreuung des pflegebediirftigen Paares
sollten regelmiBig zwet Zivildienstleistende
tibernchmen. Vier Jahre lang fand der
BRK-Kreisverband Wunsiedel immer wie-
der junge Wehrdienstverweigerer, die vor
dem anstrengenden Dienst der ,.individuel-
len Schwerstbehinderten-Betreuung® nicht
zurlickschreckten, die fiir das Ehepaar Lor-
ber da waren. ,Jedem Zivildienstleisten-
den®, so Bernd ROBI, ,,der sich beim Kreis-
verband vorstellte, wurde diese Stelle als
erste vorgeschlagen.*

Als jedoch im September vergangenen
Jahres die 16monatige Dienstzeit eines jun-
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Ohne die Zivildienstleistenden
wiire Richard Lorber vollkommen hilflos

gen Mannes wieder zu Ende ging, war weit
und breit kein Nachfolger in Sicht. Richard
Lorber selbst bemiihte sich in unzdhligen
Schreiben an Politiker und Behérden um
eine neue Pflegekraft — die Briefe tippte der
Querschnittgelahmte auf einer elektrischen
Schreibmaschine mit dem Mund. Bernd
RoOBI setzte alles in Bewegung, das Bundes-
amt fiir den Zivildienst wurde eingeschaltet
und schlieBlich die Presse informiert. Als
sich der 20jahrige Hermann Wunderer um
die Stelle bewarb, hatten Anna und Richard
Lorber die Hoffnung schon fast verloren.

Betreuung im Schichtdienst

Inzwischen arbeitet in dem Haus
Schénwald noch ein zweiter Zivildienstle!
stender: Im Schichtdienst wechseln sich d¢
beiden Betreuer jetzt Woche fiir Woche
der Pflege des schwerstbehinderten Paa®
ab. Vor allem Richard Lorber ist allein vol
kommen hilflos: Beim Aufstehen, Wascheft
Anziehen, Essen oder Trinken - in alle
muf er unterstiitzt werden. Daneben mi*
sen Einkiufe und Behordenginge erledif
werden, auch bei Spaziergangen, bei Vera®
staltungen oder Reisen wird das Ehepa
begleitet.

LNatiirlich miissen die beiden nicht it
um die Uhr arbeiten, betont Richard L
ber. ,Es muf3 halt nur immer jemand ¢
sein, der im Notfall helfen kann.“ Ein Z1
dienstleistender, erinnert sich Anna Lorbe‘
habe sie sogar noch ab und zu betreut, &
seine Dienstzeit schon lingst vorbei Wéf
»Es gehdrt eben schon ein bifichen 1dealt®
mus dazu, Zivildienst zu leisten®, sagt Hef
mann Wunderer.

~

Ungewisse Zukunft

Rund neun Monate noch ist dic Pflege dfs
Ehepaars Lorber gesichert. ,,Doch dan®’
fiirchtet Anna Lorber, ,,beginnt wieder 0%
se Zeit der Spannungen, in der man 0¥
weill: was bringt die Zukunft.* Schon J¢
ist Kreisgeschiftsfithrer Bernd Ro81 auf €
Suche nach geeigneten Nachfolgern. E“‘.‘
Suche, die nicht einfach sein wird. Denn g
unentbehrlichen Helfer fehlen in allen
reichen der Rotkreuz-Arbeit. Von den 1
Zivildienststellen im BRK waren im verg?
genen Jahr nur knapp iiber 50 Prozent, &
nau 684, besetzt. Stefan Lud"
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Werbe-Erfolg
auf der
Freizeitmesse

Erfolgreiche Werbeaktionen fiihrte
das Bayerische Rote Kreuz auf der Frei-
§ zeitmesse ,Caravan - Boot - Internatio-
i naler Reisemarkt 1983“ im Februar in
Miinchen durch. So standen die Informa-
tionen der Wasserwacht schon ganz im
Zeichen des diesjihrigen Jubildums ,,100
Jahre Wasserrettung im BRK*. Beispie-
le aus der stolzen Leistungsbilanz, die
i den Messebesuchern prisentiert wurden:
Uber 16 Millionen Einsatzstunden, mehr
§ als eine Million Erste-Hilfe-Leistungen,
i} fast 25 000 gerettete Wassersportler. Auf
§ der Freizeitmesse fiihrte die Wasser-
i wacht auBerdem bewihrte Rettungsge-
rite und Rettungswesten vor und gab
Tips fiir Wassersportler.

Mit einem Rumpfmodell seines Ret-
tungsjets demonstrierte der Flugdienst
u die medizinischen Versorgungsmoglich-

keiten der ,fliegenden Intensivstation®
und gab umfangreiche Informationen
iiber die Flugdienst-Versicherung fiir
Rotkreuz-Mitglieder. SchlieBlich prasen-
tierte auf dem Internationalen Reise-
markt der BRK-Reisedienst sein neue-
stes Programm fiir dltere und behinderte
Mitbiirger: 31 Reiseziele mit 40 Reiseter-
minen in 19 Lindern.

Katastrophale Uberschwemmungen:

BRIK-Hilfe fur Ecuador

Eine Hilfsaktion fiir die rund 1,8 Millio-
nen Menschen, die unter den katastropha-
len Uberschwemmungen in den Kiisten-
gebieten des siidamerikanischen Anden-
staates Ecuador zu leiden haben, startete
im Januar das Bayerische Rote Kreuz.
Dringend bendtigte Meaikamente, Le-
bensmittel und Kleidungsstiicke im Wert
von insgesamt 400 000 Mark wurden nach
Ecuador transportiert. Zchntausende
Hektar Anbaufliche (Soja, Reis, Zucker,
Mais) sind durch die verheerenden Uber-
schwemmungen verloren. Verschmutztes

Trinkwasser fiihrte zu Magen- und Darm-
erkrankungen eines grofien Teiles der Be-
vilkerung. In ihren unter Wasser stehen-
den, feuchten Hiiusern erkrankten viele an
Lungenentziindung.

Bereits seit 1974 leistet das BRK fiir das
Rote Kreuz in Ecuador Entwicklungshilfe.
So wird beispielsweise in einem Zehn-Jah-
res-Programm der Ausbau einer leistungs-
fihigen Rettungsorganisation unterstiitzt.
Bis 1987 sollen insgesamt 65 Stiitzpunkte
des Rettungsdienstes errichtet oder ausge-
baut werden.

Bausparkasse der é Sparkassen und der )'> Bayerischen Landesbank

Baycrischc S
Landcs-Bausparkasse

Mit einer Tankfiillung bis ins
iibernéichste Jahr. Energiesparen
mit dem LBS-MaBprogramm.

Bayerische Landesbausparkasse, Oskar-von-Miller-Ring 3

e : 5

/8000 Miinchen 2, = 089/217
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Schliisselschutz hilft

ganzer Familie

»Meine Schliissel sind weg!“ Diese un-
angenehme Uberraschung erlebte Frau
Ursula Knackstedt aus Mollenberg nach
einem Spaziergang am Ammersee im
Sommer 82. Alles Suchen half nichts, sie
hatte ihre Schliissel unterwegs verloren,
doch als wenig spater ein Einschreiben
des Bayer. Roten Kreuzes eintraf, war ihr
klar: wieder einmal hatte ihr die kleine
Plakette des BRK-Schiiisselschutzes an
ihrem Schliisselbund viel Geld und Ar-
ger erspart.

Jlch habe seit 1978 meine ganze Familie
mit den Plaketten versorgt und bereits drei-
mal hat uns diese nutzliche Einrichtung ge-
holfen. Der auBergewdhnlichste Fall dabei
passierie meinem Sohn.” Der Studienrat
war 1978 zu einem fiinfmonatigen Aufent-
halt nach Kanada abgereist. Im Flugzeug
fiel inm ein: er hatte seinen Schliisselbund
mit Haus- und Wagenschiisseln, und, weit-
aus schlimmer, mit wichtigen Schilsseln
seiner Schule auf dem Dach seines Autos
am Frankfurter Flughafen liegengelassen.

Aber der Gedanke an die BRK-Plakette, die
ebenfalls am Bund befestigt war, beruhigte
ihn so, daB er nicht einmal zu Hause Be-
scheid sagte. Und tatsachlich: Kurze Zeit
danach Uberraschte das Bayerische Rote
Kreuz Frau Knackstedt mit einem Anruf: Ein
Schiiisselbund mit der Plakette ihres Soh-
nes sei in Miinchen eingetroffen.

,Ein Verlust hitte das teure Auswechseln
samtlicher Schidsser in der Schule erfor-
dert. in der Tat haben wir dem Schliissel-
schutz viel zu verdanken. Wir werden ihn
allen unseren Bekannten weiterhin empfeh-
len.” rz

bewahri

chliissel-Schutz f.saerschen

Vorderseite der Plakette

Fir einen jahrlichen
Beitrag von 5~ DM
konnen Sie durch uns
eine Plakette fiir Ihren
Schlusselbund erhal-
ten. (Siehe Abb. »)

erhélt Finder gegen
BRK- oder polizeitichen
Fundschein

7K Warbe- und Vertrists-Grnrt
Motbainatr, 11 8000 Munchen 98,

Roten Kreuzes und bestelle hiermit Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM

Ich interessiere mich fir den »Schliisselschutz« des Bayerischen

kette{n).

Name

Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhait der Pla-

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:

eine Einrichtung fur alle!

Werden verlorengegangene Schliissel mit einer solchen Pla:
kette gefunden und bei einer Rotkreuz-Dienststelle oder bel
der Polizei abgegeben, so erhalt der Finder eine Belohnung
Hohe von 25— DM. Das ist sicher ein Betrag, fir den jed
Finder den kleinen Weg zu einer der bezeichneten Stellen au
sich nimmt. Von dort werden wir benachrichtigt und kénnef!
anhand der Plaketten-Nummer Namen und Anschrift des
Verlierers feststellen. Sie erhalten auf schnellstem Wege [hré
Schiissel — wir zahlen den Finderlohn. Der Finder erfah
weder lhren Namen noch Ihre Anschrift. So einfach und sichef
geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weise bereits helfeﬂ
Wenn auch Sie interessiert sind, senden Sie bitte den nebe
stehenden Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstandlicft
kénnen Sie auch mehrere Plaketten erhalten; in diesem Falle
ware der Jahresbeitrag von DM 5. fir jede Plakette 2V
entrichten.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie gerne durch:

RK Werbe- und Vertriebs-GmbH
»Schlusselschutz®

 HolbeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86,

Telefon 0 89/9 24 12 30
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Die ,.Flora* im Hafen von Accra: Tausend Tonnen Hilfsgiiter zur Linderung der Not

Zwei Helfer des Ghanaischen Roten Kreuzes

& Rotkreuz-Hilfe fiir Ghana nach der Fliichtlingskatastrophe:

~Hier gibt es nichts, auBer Sonne™

|

Unser Jahrhundert, das Jahrhundert der
Flichtlinge, triigt seinen Namen zu Recht: Zwi-
schen 700 000 und 1.2 Millionen Ghanaer wur-
den in den letzten Wochen aus Nigeria ausge-
wiesen. Bilder des Schreckens dieser Massen-
vertreibung gingen um diec Welt, Hagen Herr-
schaft bereiste Ghana, hier sein Bericht uber
Elend, Not und Hunger aus diesem einstmals
bliihenden Land.

Afrika kommt nicht zur Ruhe. Vor wenigen
Wochen verfiigten die nigerianischen Behorden
den Ausweisungsbeschlufl gegen im Lande ar-
beitende Auslinder. Er traf vor allem Ghanaer.
Kenner der Szene sprechen von etwa ciner Mil-
lion Menschen. Binnen Tagen ergol sich dieser
Strom iiber die Grenzen, eine Flichtingskata-
strophe uniibersehbaren AusmabBes bahnte sich
an. Wer der Ausweisung nicht nachkam, dem
drohte Deportation oder Verhaftung. In Panik
fafften dic Menschen weniges, was sic tragen
konnten, zusammen und fliichteten zu FuB, in

astwagen und iber das Meer. Ein Exodus
Ohnegieichen. Unterwegs von Hunger und
I}urst gepeinigt, starben viele an Entkriftung.
Familien wurden auscinandergerissen, Kinder
Verloren ihre Miitter. Skrupellose Zollner be-
Teicherten sich an diesem Zug der Elenden, wie
Augenzeugen  berichteten. | Passierscheine”
Wurden zu abenteuerlich berhdhten Preisen
Lehandelt.

In ciner bewundernswerten nationalen An-
Strengung gelang es Ghana. den Ausgewiesenen.
das Schicksal von Camps und Horrorghettos zu
Crsparen. Das System der afrikanischen GroBifa-

Leben am Rande des Existenzminimums: In den Slums von Accra

milie integrierten die Rickwanderer in kurzer
Zeit. Damit aber war Ghana und scin von den
Englindern mitgepriigtes, auch heute poch gut
organisicrtes Rotes Kreuz am Ende der Krifte.
In cinem verzweifelten Hilfsappell an die Liga
der Rotkreuzgesellschaften, bat der ghanasische
Rotkreuz-Prisident Myles Hagan um sofortige
Hilfe.

Umgchend wurden Hilfsgiter, vor allem
Decken, Zelte, Nahrungsmittel und Milchpul-

ver bereitgestelit, und per Chartermaschinen
nach Ghana geflogen. Parallel dazu wurde das
Rotkreuz-Schiff | Flora® nach Marscille beor-
dert, um dort von den Rotkreuz-Delegierten in
Ghana dringend angeforderte Hilfsgiiter an
Bord zu nchmen.

Uber den Parkanlagen des Ambassador-Ho-
tels im Regicrungsviertel von Accra kreisen
Raubvogel. Geradezu symbolisch fir die Wirt-
schaftssituation des ehemaligen Musterlindle
Ghana. Die letzte Kakaoernte, der wichtigste
Devisenbringer des Landes, war schlecht. Nicht
viel besser sicht ¢s in der Landwirtschaft aus, Im
Norden des Landes hat es teilweise seit sechs
Jahren kaum oder zu wenig geregnet. Es gibt
kein Griinfutter. Fir Koérnerfutter fehlen die
Devisen. So muBten die Rinder geschlachtet
werden. Fleisch ist fast nirgendwo mehr aufzu-
treiben. Am drgsten sind dic mittleren Provin-
zen Ghanas und der Nordteil betroffen. Dort,
wo der Rotkreuzdelegierte Klaus Adamek En-
de Februar die Verteilung von 2000 Tonnen
Hirse und 160 Tonnen Trockenfisch organisicr-
te, herrscht blanker Hunger.

Der Monatslohn eines Arbeiters hiegt bei 450

L Cedis (= 450 Mark!); cin Pfund Reis aber ko-

stet allein 100 Cedis. Sam Kasuhene, cin Taxi-
fahrer, bringt die Situation auf cine glatte For-
mel: Hier gibt es nichts, auler Sonne*.

Am Freitag, den 25. Februar 1983, 9 Uhr
vormittags, macht das Rotkreuz-Hilfsschiff
Flora* am Hafen Accras fest. Kapitin Joachim
Melang (33). der den BeschuB der . Flora® am
27. 7. 1982 vor Beirut hautnah miterlebte, hat
nach ciner 16-Tage-Reise von Marseille aus,
durch Stiirme und schwere See. Ghana erreicht.

Unmittelbar nach dem Festmachen beginnt

das Entladen: 500 Tonnen Mais, 200 ‘Tonnen
Reis, 100 Tonnen Olsardinen, 18 Tonnen
Milchpulver, weitere 20 000 Decken, Zelte,
Medikamentencontainer, Antibiotika, Mittel
gegen Scuchen, zwei komplette medizinische
Hilfsstationen,  Wasseraufbereitungsanlagen,
Feldkiichen und schiieBlich Jeeps und Laster fir
den Transport. Der Wert dieser Ladung allein
reprisentiert 3,5 Millionen Mark.

Ein erster, wichtiger Beginn. Myles Hagan,

g ghanaischer Rotkreuz-Priisident: .Danken Sie

allen Menschen in Deutschland fiir diese grob-
zigige Hilfe. Jetzt kénnen wir wieder hoffen®.

international
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Bundesverdienstkreuz
fiir Landrat Wilhelm Nau

GARMISCH-PARTENKIRCHEN.
men einer Feierstunde itberreichte Finanzmini-
ster Max Streibl dem Vorsitzenden des BRK-
Kreisverbandes Garmisch-Partenkirchen,
Landrat Wilhelm Nau, das Bundesverdienst-
kreuz 1. Klasse. In seiner Laudatio wiirdigte
Streibl neben Naus Verdiensten fiir den Land-
kreis besonders seinen beispielhaften Einsatz im
sozialen Bereich fiir das Rote Kreuz und als 1.
Vorsitzender des SOS-Kinderdorfvereins, in
dem er seit 1956 titig ist.

Internationales
Rotkreuztreffen

OSTALLGAU. Unter dem Motto , Fiir uns -
Rotes Kreuz — ist Hilfe kein Fremdwort* veran-
staltet die Sanititskolonne Fiissen mit Unter-
stiitzung des Kreisverbandes Ostallgiv vom
2.~4. September c¢in internationales Rotkreuz-
treffen. Auf dem Programm stehen unter ande-
rem e¢in Erste-Hilfe-Wettbewerb vwnd Schau-
itbungen der Bergwacht, der freiwilligen Feuer-
wehr und des Technischen Hilfswerks Fiissen.
Anmeldeformulare sind beim Kreisverband,
Geschiftsstelle Fiissen, erhiltlich. Anmelde-
schluB ist am 15, Mai 1983.

Neues Rekordergebnis
beim Blutspenden
SCHWEINFURT. Mit 19495 gesammelten

Blutkonserven erreichte der Kreisverband
Schweinfurt zum vierten Mal seit 1979 einen

e

SANITATSZELTE
mit Aluminium-Gerlisten

DR. LANGE
GMBH G0

Im Rah-

ma

AuUsden
Kreisverbanden

nenen Rekord im gesamten Freistaat. Bei 199
Terminen waren dabei itber 100 Helfer und
Helferinnen rund 11 000 Stunden im Einsatz.
Ein Blick auf die Statistik zeigt, welche zentrale
Rolle der Blutspendedienst des BRK in den
vergangenen Jahren eingenommen hat, Wur-
den beim ersten Blutspendetermin am 9, Mirz
1959 ,,nur® 125 Konserven gesammelt, kletterte
die Zahl bis 1974 auf fast 7000. In den Jahren
danach jedoch wurden stets fiinfstellige Ergeb-
nisse erzielt.

Beliebte Behindertentreffs

BAD KISSINGEN. Einmal im Monat treflfen
sich behindertec Menschen aus dem ganzen
Landkreis unter der Leitung des Kreisverbands
Bad Kissingen zu gemcinsamen Ausfliigen. Die
Idee entstand 1981 im Jahr der Behinderten und
ist inzwischen zu einer festen Einrichtung ge-
worden, die von den Bchinderten begeistert
aufgenommen wird. Fir viele, die sonst kaum
aus dem Haus kommen, sind diese Unterneh-
mungen in der Gruppe dic ¢inzige Moglichkeit,

aus der alltiglichen Umgebung herauszukom-

men und die Scheu vor der Offentlichkeit abzu-
legen.

ZELTE
LANCO
ERZEUENISSIE

3000 Hannover 61
Sure Wisch 6

Postfach 610109
Fernruf {0511) 571097
Fernschreiber 922 388
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Hilfe fiir Krebskranke
ERLANGEN. Als Anlaufstelle fisr Menschen,

die wegen ihrer Krebserkrankung aus der Bahn |

geworfen wurden, versteht sich die psychosozia- i .

le Krebsnachsorge des Kreisverbandes Erlan-
gen-Hochstadt. Zu den regelmiBigen Gruppen-
treffen kamen seit iiber zwei Jahren hauptsich-
lich Minner, jetzt sollen mit einer zweiten
Gruppe in erster Linie Frauen angesprochen
werden. Hausbesuche und Sprechstunden sind
weitere Angebote der Krebsnachsorge, die als
Modellprogramm einen Ausweg aus der [sola-
tion Krebskranker darstellen soll.

Plauderstunden fiir Einsame

MUHLDORF. Sechs BRK-Helferinnen kiim- |}
mern sich in Zukunft um alleinstehende und &

iltere Mitbiirger. Im neu eingerichteten Be-
suchsdicnst des Kreisverbandes Miihldor{ wer-
den Plauderstunden und gemeinsame Spazier-
ginge arrangiert. Daneben iibernehmen die
Mitarbeiterinnen Einkidufe und richien an den
Wochenenden abwechselnd Telefondienste ein.

Taxi fur Schwerstbehinderte

LANDSBERG. 97 000 Mark kostet die An-
schaffung von zwei behindertengerechten Fahr-
zeugen (iir den Fahrtdienst, den der Kreisver-
band Landsberg bis zum Mai einrichten will.
Die beiden Behinderten-Taxis, die von Zivil-
dienstleistenden gesteuert werden sollen, wer-
den dann jedem zur Verfilgung stehen, der ei-
nen Schwerbehinderten-Ausweis mit dem Zu-
satz ,A.G.* fiir AuBlerordentliche Gehbehinde-
rung besitzt und kein cigenes Auto hat.

Wachablosung im BRK-Haus

AUGSBURG-LAND. Nach 29jihriger Tiitig-
keit als Geschiftsfiihrer des Kreisverbandes
Augsburg-Land rat Horst Reif (60) aus gesund-
heitlichen Griinden in den wohlverdienten Ru-
hestand. Im Rahmen einer kleinen Feierstunde
iibergab er die Leitung der Geschiltsstelle an
seinen bisherigen Stellvertreter Lothar (ster-
moller (54).

Hausnotrufsystem
weiter ausgebaut

FURSTENFELDBRUCK. Auch in der Ge-
meinde Puchheim hat nun das Bayerische Roté
Kreuz sein neues Notrufsystem ,,Funkfinger”
cingerichtet. Es kommt hauptsichlich alleinste-
henden, ilteren oder kranken Menschen zugt”
te, die bisher bei plotzlich auftretenden ernst:
haften Beschwerden akut gefihrdet waren. Mit
dem ,elektronischen Schutzengel* kann jets!
bis zun einer Entfernung von 200 Metern von def
Wohnung zu jeder Zeit die Zentrale des BRK
alarmicrt werden,
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Erholung + Reisen

'BRK-Ferienangehote

uch dieses Jahr hat das BRK-
dsidium wieder ein vielfiltiges
tiseangebot fiir jung und alt
Irbereitet:

I Kinderfahrten

Madchen und Buben von sechs bis
#Jahren konnen wihrend der Som-
tferien an mehrwochigen Aufent-
ten in Osterreich, der Schweiz, in
fidtirol, in der Schwiibischen Alb,
ider Ost- und Nordsee und natiir-
h auch in Bayern teilnehmen. Die
hder werden in den Erholungshei-
n von besonders geschulten und
Wagogisch erfahrenen Mitarbei-
0 betreut. Fiir behinderte Kinder
it es spezielle Angebote in behin-
ftengerechten Hausern,

fAbenteuer in Ungarn

[Eine Abenteuer-, Kultur-, Erho-
Mgs- und Fitnessreise durch Un-
[ bietet 15-17jahrigen Jugendli-
0 ein besonderes Ferienerlebnis.
el Wochen lang kann man unter
Mleitung von geschulten Betreuern
{f€uz und quer durch das Land strei-
i Auf dem Programm stehen
tanderungen durch fast unberiihrie
|Rlurgebiete ebenso wie eine Disco-
{lthrt auf einem Donauschiff. Neben
i¢ser Reise werden auch zwei Bade-

fcnthalte an der Adria angeboten.

Familien-Reisen

Familien mit mindestens einem
Kind konnen in den Pfingst- und
Sommerferien an zweiwdchigen Fa-
milienfreizeiten in Tirol, Allgdu und

im Mirkischen Sauerland teil-
nehmen.
Wochenend-Treffs

Erstmals besteht dieses Jahr die
Moglichkeit, zusammen mit anderen
Familien das Wochenende zu ver-
bringen. Neben Wandern, Geldnde-
spielen, Lagerfeuerromantik werden
auch Vortrage liber Erziehungshil-
fen, die heimische Vogelwelt und
vieles mehr angeboten. Die Kinder
werden auf Wunsch wihrend des ge-
samten Wochenendes betreut. Als
Unterbringung steht eines der schdn-
sten Familienerholungsheime Bay-
erns zur Verfiigung.

Miitter-Kuren

Frauen bis zum 60. Lebensjahr
kénnen vier Wochen lang im BRK-
Miittergenesungsheim »~Ettaler
Mandl¢ (unser Foto) bei Oberam-
mergau Energie tanken. Angeboten
werden Kuranwendungen, Grup-
pengespriache und Einzelberatun-
gen. Gesellige Abende und Ausfliige
sorgen fiir Abwechslung.

Franzis’

Franzis informiert

Urlaub und Freizeit *83:
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Senioren-Erholung

Fiir altere Mitbiirger — auch mit
geringem Einkommen — wurden wie-
der erlebnisreiche Wochen in Tirol,
der Wachau, Siidtirol und in Bayern
vorbereitet. Die fiirsorgliche Betreu-
ung und das reiche Programmange-
bot sind seit Jahren bekannt.

Fiir alle Fericnangebote des BRK
konnen Zuschiisse beantragt
werden,

Unser Miittergenesungsheim ,,Ettaler Mandl“

bei Ihrem zustindigen
BRK-Kreisverband
oder direkt beim:
BRK-Prasidium
Holbeinstr. 11
8000 Miinchen 86
Tel. 0 89/92 41-3 53

s |

Franzis

iber

" Franzis informiert

itber Franzis-Druck

Jahrlich produzieren wir mehr als 6 Mio. Zeitschriften fiir
den Franzis-Verlag, und 45 Mio. Exemplare fiir Verlage,
Verbinde und Auftraggeber der offentlichen Hand,
sowie Kataloge, Zeitungsbeilagen und verwandte Werbe-
drucksachen fiir Handel, Industrie und Touristik.

Franzis-Verlages mit iiber 250 Fachtiteln weitgehend in

h? Dariiber hinaus wird das gesamte Buchprogramm des
unserem Hause hergestellt.

Unsere Technik ist ausgestattet mit Bogenoffset, Rollen-
offset und Tiefdruck, mit kompletter Text- und Bildher-
stellung, sowie einer Jeistungsstarken Weiterverarbeitung

mit Versand-Service und Beanschriftung von Zeitschrif-
“ ten fiir den Postzeitungsdienst.

Wir sind der Partner fiir Ihren Einkaufsbereich »Druck*,
Geben Sie uns Gelegenheit, dies zu beweisen.

| Franzis’

Franzis-Druck GmbH

Postfach 37 01 40, 8000 Miinchen 37 (Postanschrift);
Karlstrage 37, 8000 Miinchen 2 (fiir Eilboten und Pakete)
Tel. 089/5117-1 - Telex 522 301 - Telekopierer 089/5117-379
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Die Elektronik ist w1 alle Sparten
der Industric, des Verkehrs- und
Kommunikationswesens, der
Wissenschalt und Medizin, wie

EL:

das Magaznn fur die Welt der”

Elckiromk. Es benchtet fiir alle
andlich, warum und wie die

auch in unser hes Leben
hineingewachsen. Sie gewinnt
immer mehr an Bedeutung. [n
den Boer Jahren wird sie die
zeninle Technik sein

Wir schreiben Gber Elektromk
Verstlindlich und grundlegend

dentennetz sorgt fiir nkiuelie
Nachnehten damit Sie sich uber
die gesamte Technologie, deren
Anwendungsméglichkeiten und
Auswirkungen rechizeitig infor-
mieren kinnen. Als flibrender
Fachverlag fur Elektronik bieten
wir fiir jeden Wissensstand die
geegneten Zeitschniften und
Biicher

Lin eigenes weltweites Korrespon-

A

Elektromk funktionsert, was sie
Jedem bietet und wo sic ange-
wandt wird, Erscheint

Elektronik

Elektronik

die fuhrende Fuchzeitschnft fur
Entwackler und industnefic
Anwender,

Sie bictet dem professionciien
Elektroniker alle notwendigen und
fidr ihn Informa-

und kostet 4.~ DM im Inland,
4.50 DM im Ausland,

Funkschau

dhe Fachzeitschrift fiir Elektronik
n Audio und Video, Kemmunika-
tion und MeRBiechnik, In dicsem
fithrenden Blatt findet der
Techniker, Ingenieur und Kauf-
mann der Branche alles was ec
wissen mufl. Erscheint Huiglich
und kostet 4,50 DM im Iniand,
5~ DM im Ausland

Elekstronik 4
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tionen, vor allem aus den Be-
reichen Bauelemente, Mel- und
1 ik und Mi

Ersch. 14uigl. und kostet 5,50 DM

im Intand. 5,80 DM im Auslund

nc
Die Mikrocomputes-Zeitschrift fir
alle, die diese neue Technik ein-
setzen und anwenden., G bringt
Einsaizmdglichkeiten, Mark(-
tendenzen, Programmicrhitfen
und Soft-/Hardwaretips, Auch
Neu-Einsteiger, in diesen schnell
wachsenden Markt, finden Ieicht
i Einfubrungsbeitril
Erscheint monatlich
und kostet 6,- DM m Inland,
6.50 DM im Ausland.

.
Dazu gibi es Sonderhtfic zu
Spezialthemen, wic z. B.:

¥ Videotechnik, Hobbyelektronik

und Mikrocompuleriechnik.

Uber 250 Buchtitel
fiir den gesamien
Bereich der Flekironik

Franzis’

Franzis-Verlag GmbH, Karlstr. 37,
8000 Miinchen 2
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Kinderaktion

BRK-Mulwettbewerb fir Kinder - BRK-Malwetthewerh fiir Kinder - BRK-Malwetthewerb fir Kinder - BRK-Mualwetthewerb fir Kind

Planschen, schwimmen, tau-
chen oder Boot fahren: Viele

es sicher kaum mehr erwarten
konnen, bis es wieder losgeht.
Doch im Wasser lauern Gefah-
ren — und immer wieder gibt es
ein paar Wasserratten, die sich
zu weit raus wagen, die zu
leichtsinnig sind.

Zum Gliick gibt es unsere Wasserwacht
— iiber 70 000 Frauen und Minner achten
in unzihligen Wachstunden darauf, daf
auch Euch nichts passiert. Seit 1863 retten
organisierte Freiwillige Leben, bringen
Euch Kindern das Schwimmen bei oder
holen Miill und Dreck aus unseren Seen.
100 Jahre Wasserrettung — hitte da die
Wasserwacht nicht ein kleines Geschenk
verdient?

Nehmt doch einfach mal Euren Zei-
chenblock (moglichst DIN A4) und malt,

BRK-Malwetthewerh fir Kinder - BRK- Malwetthewerb fiir Kinder - BRK-Malwettbhewerb fiir Kinder - BRK-Mulwetthewerb

von Euch, liebe Kinder, werden %

100 Jahre Wasserrettung im BRK:

e N

So hat sich ein Sechstklissler die Arbeit der Wasserwacht vorgestellt

wie Ihr Euch die Arbeit der Wasserwacht
vorstellt. Das kann ein um Hilfe schreien-
des Kind sein (wie in unserem Beispiel),
das konnen gekenterte Boote oder Ret-
tungsschwimmer in Aktion sein. Das kon-
nen aber auch Boote der Wasserwacht bei
einem Einsatz oder Rettungstaucher bei
ihrer gefihrlichen Arbeit sein. Wir wiirden
uns riesig iiber alle Bilder freuen, die Euch
zur Wasserwacht eingefallen sind.

Natiirlich soll Eure Miihe nicht umsonst
sein: Die schonsten Werke werden zusam-
men mit den Namen der jungen Kiinstler
im nichsten Rotkreuz-,,Echo* verdffent-
licht. AuBerdem winken den 20 besten
Malern schone Buchpreise, gestiftet vom

Schneider-Kinderbuch-Verlag.  Einzige
Bedingung: Ihr solltet nicht ilter als 12
Jahre sein (bitte Alter angeben). Und
noch etwas: Bitte achtet doch beim Ver-
schicken darauf, daB Eure Bilder nicht §
gefaltet oder geknickt sind. Einsende-
schluB: 16. Mai 1983. Unsere Adresse:

Bayerisches Rotes Kreuz
Pressestelle
Kennwort: Malwettbewerb
Holbeinstrafle 11
8000 Miinchen 86

Viel SpaBl beim Malen!

RK-Malwettbewerb fiir Kinder - BRK-Malwetthewerb fiir Kinder - BRK-Malwetthewerb fir Kinder - BRK-Malwettbewerls fir Kin®

55 Prozent der Haut verbrannt:

Rettungsaktion fiir polnisches Kind

Eine Blitzaktion des BRK-Kreisverbandes Mies-
bach trug wesentlich dazu bei, daB das dreijahrige
polnische Kind David Kozub noch am Leben ist.
Bei cinem Unfall in seiner polnischen Heimatstadt
hatte ein glithender Tauchsieder den Nylon-Pulli
des deutschstimmigen David entziindet, 55 Prozent
seiner Hautoberfliche waren verbrannt. Die erfor-
derlichen Medikamente waren in Polen nicht vor-
handen, fiir den Dreijihrigen bestand kaum mehr
Hoffoung.

Als in Holzkirchen lebende Verwandte des klei-
nen David von dessen schrecklichem Unfall horten,
wandten sie sich an das BRK mit der Bitte um
Hilfe: Sofort wurden vom Kreisverband erste le-
bensrettende Medikamente besorgt und mit dem
Auto nach Katiowitz gebracht. Per Flugzeug kiim-

merte sich das BRK um den Transport weitere! i

Medikamente.

Nach sechs Operationen und mehreren Haul®

transplantationen konnte der kleine David endlich ||

aus der Klinik entlassen werden. Die noch lang®

Zeit crforderliche Nachbehandlung kann, nach d?r
Ausreisegenehmigung fiir Mutter und Kind, 1}

Miinchen fortgesetzt werden. Obwohl die Arzt€
unentgeltlich arbeiten, fallen fiir den Krankenhaus*
aufenthalt enorme Kosten an. BRK-Kreisgeschafts:
fithrer Werner Stehle: ,,Um die Weiterbchandlung

von David sicherzustellen, haben das BRK und di€ |
Lokalzeitung ,Holzkirchner Merkur* eine gcmciﬂ' 1

same Spendenaktion gestartet. Inzwischen hat ¢iné
Welle der Hilfsbereitschaft eingesetzt.”
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Das Losungswort ergibt
einen Begriff aus der
Fernseh- und Zeitungswelt

tier  |genheit Zait
/—\\ ¥ \ J \ j v
>
<2
H ein-
Dasein farbig P
die ¥
Griine Stab- L
Insel e 1
('\ feucht
B [oucnte Acker-
P> Niede- -
g bahn rung gerat
e Schwei-[ ¥ ¥ \ /
sterh- zReI:ein- = ( \
liche zufluBR 7
Uber- g
mitt- P
lung
r2) i | (e
ier im
8 Wasser
W A J v
4 asser- = : leichter
ogel 12 Wind 4
Lfte:l i fTier- Bib/en-
tungs- er- teil >
N10 féhig ment Abk.
Rlllatr_\. be- A A 4 i
atio- Z.
nal- I-}?::_te b Klein- L
held haut miinze
kin- O
: >
{ disch 6
Stro
l,%gﬁe Pasten- n ﬁjt:k L
| “Einsn‘ behalter s 5 ledig

,,Mit dir, Papi, macht das Baden sogar Spaf}
— bei Mutti mufl ich nimlich auch noch
Schuhe und Socken ausziehen...!*

Peter Leuschner: ROMANISCHE KIR-
CHEN IN BAYERN. W. Ludwig Verlag Pfaf-
Jenhofen, DM 38,~. I

Bayern und Barock ~ fiir dic meisten gehoren
diese beiden Begriffe untrennbar zusammen.
Denn dieser Kunststil paBt wic kein zweiter zu
Land und Leuten. Und doch gibt ¢s in Bayern
auch eine ganze Reihe bedeutender und vollig
unbekannter romanischer Kirchen. Durchge-
setzt hat sich der romanische Stil im 11, und 12.
Jahrhundert. Vor allem die Orden bauten
michtige Klosterkirchen, dreischiffig, innen
und auBen mit Skulpturen reich geschmiickt,
bunt ausgemalt in kréftigen Farben. Die Wir-
kung dieser monumentalen Bauten auf das Volk
war ungeheuer. Man muB sich vergegenwarti-
gen: Bis zum Beginn der Romanik war fast
ausschlieBlich mit Holz gebaut worden. Was
I sich aus dieser Epoche in Bayern an Kirchen

crhalten hat, trug nun zum erstenmal der Jour-
nalist Peter Leuschner zusammen. Sein Bruder
Heinz Leuschner lieferte die eindrucksvollen
Fotos.

Von seiner zwolfjahrigen Babysitterin
wollte sich ein siebenjihriger Bub in Whit-
by (kanadische Provinz Ontario) nichts sa-
gen lassen. Er befahl daher dem Familien-
hund, einem Dobermann, auf das Mad-
chen aufzupassen, damit er sich seinen
Spielen widmen konnte. Der Dobermann
gehorchte seinem Herrchen aufs Wort; er
knurrte und fletschte die Zihne, wann im-
mer sich das Méddchen bewegte. Der Baby-
sitterin gelang es schlieBlich, ihre Mutter
anzurufen; die von ihr alarmierte Polizei
erloste das Madchen.

Ottawa (dpa)
e T S A L1 e T e
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Berihmie Devste

Von Imhotcp bis Saverbruch

Copyright by Schwelterischer Ramartterbund

Dr. med. Fugen Koch

{Harvey Cushing

Begrunder der modernen

Hirnchirurgie
(1869-1939)

Medizingeschichte wurde bis ins letzte
Jahrhundert beinahe ausnahmslos in Eu-
ropa gemacht. Uber das Wirken und das
Leben der groBen Arzte und medizini-
schen Forscher unseres Kontinents ist in
Biichern und persionlichen Aufzeichnun-
gen viel erhalten. Eher unbekannt ist, dafl
ciner der bedcutendsten Hirnchirurgen,
der dieses verhiltnismiBig neue Gebiet
der Medizin entscheidend voranbrachte
und auBerordentliche Erfolge darin erziel-
te, Amerikaner war: Harvey Cushing. Er
ist nichts weniger als der Begriinder der
modernen Hirnchirurgie.

Universititsjahre

Harvey Cushing entstammte, vom Ur-
groBvater an, aus einer Arztefamilie. Er
wurde 1869 in Cleveland im Staate Ohio
geboren. Nichts war selbstverstdndlicher,
als da auch er Arzt werden solite, Und er
wurde einer der beriithmtesten.

An der Harvard Universitat im amerika-
nischen Cambridge studierte er Medizin
und wirkte in der dortigen Klinik als Assi-
stent. Schon wihrend des Studiums hatte
er sich durch seine Genauigkeit bei anato-
mischen Kleinstpraparationen und seine
weit Gberdurchschnittliche Begabung aus-
gezeichnet. Studienreisen nach Europa,
wo er sich in einer Reihe medizinischer
Zentren, so auch bei Theodor Kocher in
Bern, weiterbildet, folgen.

Nach seiner Riickkehr in die Vereinig-
ten Staaten geht er nach Baltimore an das
Hospital der John-Hopkins-Universitit,
wo er auf die fiir seine Entwicklung und
Fortbildung entscheidenden Ménner trifft.
Bis 1912 arbeitet Harvey Cushing in Balti-
more, das damals die wohl fachlich beste
und berihmteste aller nordamerikani-
schen medizinischen Ausbildungsstétten
war. In Baltimore wird er zu einem der
groBen Chirurgen der Welt.

(29)

Harvey Cushing,
Begriinder der modernen Hirnchirurgie

Begnadeter Hirnchirurg

Bei William Stewart Halsted, einem
erstrangigen Chirurgen, der bereits mit
sterilen Gummihandschuhen arbeitete,
lernt er Operationstechniken. Professor
Halsted fiihrte Cushing zur Chirurgie des
Nervensystems. Der hochbegabte Cushing
publiziert friih: ,,Uber die Hirnanhangdrii-
se und ihre Krankheiten“. Spéter verdf-
fentlicht er liber das Stammbhirn und das
vegetative Nervensystem. Seine Arbeiten
schaffen Gberhaupt erst die Grundlage fiir
entsprechende Operationen.

Bevor Cushing sich an Operationen im
Gehirnbereich wagt, befand sich die Scha-
delchirurgie praktisch immer noch in den
Anfingen. Cushing begann, ein neues Ge-
biet zu erschliefien und innerhalb von 30
Jahren senkte er die Sterblichkeit nach
Gehirnoperationen von 90 auf nur noch
zehn Prozent! Arzte aus aller Welt studier-
ten bei ihm die Techniken der Tumorent-

fernung. Als Hirnchirurg bleibt er bis zu
seiner letzten Operation flihrend, seine
Methoden gelten als vollkommen.

1912 geht er an die Harvard-Universitiit
zuriick, wo er 1895 seinen Doktor gemacht
hatte. Hier entstehen weitere Biicher iiber
sein Spezialgebiet, dort reift sein Werk.

Schiiler, die er um sich sammelt, werden |
von ihm in der Gehirnchirurgie ausgebil-
det und tragen seine Techniken und sein
Wissen in alle Lander.

Erster Weltkrieg

Wihrend des ersten Weltkriegs, noch vor
dem Kriegseintritt der USA, arbeitet er
mit anderen amerikanischen Arzten in ei-
nem Lazarett in Frankreich. Kehrt dann
zuriick, um ein weiteres Lazarett, diesmal
der Harvard-Universitit, zu organisieren.
1917 ist er abermals auf europiischen
Kriegsschauplitzen, jetzt mit einem ame-
rikanische Lazarett, das er leitet. Von sei- |
nen Erfahrungen getragen, wird es im 2. |
Weltkrieg zur Regel, mit eingespielten
Arzte- und Schwesternteams in Militirho- |
spitdlern zu arbeiten.

Nach dem Krieg kehrt Cushing wiedet
an die Harvard-Universitdt zuriick und
fiihrt als Chefchirurg wenige Tage vor sei-
nem Riicktritt aus Altersgriinden am 1.3
September 1932 seine letzte Operation |
durch. Danach geht er an die Yale Univer-
sitat, an der er das Gymnasium besucht §
hatte. Der Kreis hatte sich geschlossen.

Er dozierte dort noch bis ins Jahr 1937 |
als Professor der Neurologic und widme!
sich seinen medizinisch-historischen Be |
trachtungen und Darstellungen. Zu einel |
geplanten Verdffentlichung zn Andrea’
Vesals ,,Fabrica®, die 1543 erschienen war
und dic Anatomic revolutioniert hattes |
sollte es nicht mehr kommen: Cushing
stirbt am 7. Oktober 1939 iiber seinel
Biichern an Herzschlag.

B

Auszugsweise aus dem Buch HArzte, die
Geschichte machten*. Verlag Hofmann-
Druck, Augsburg, 196 Seiten, 142 Abbil-
dungen, Preis DM 34.-, Erhaltlich in jeder
Buchhandlung oder direkt bei der Rot:
kreuz-Werbegesellschaft, Miinchen 86, Hol-
beinstraBe 11.
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Kein Ende der Tragédien in den Fliichilingszonen unserer Erde.
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»War der Beginn des Jahr-
hunderts eine Zeit der Unru-
hen und der grofien Kriege,
$0 stimmt es traurig, daran zu
denken, daf3 das Ende dieses
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Blick in ¢ine einsame
¢ Zukunft: Eines von Tausenden

gleichen Jahrhunderts noch
unruhiger zu werden scheint
und es allem Anschein nach
dazu bestimmt ist, einem blu-
tigen Wahn zum Opfer zu fal-
len; denn es ist die Zeit einer
ungeheuren Verwirrung der
Gemiiter, und inmitten der
Bestiirzung, in der sich ein
Teil der Menschheit herum-
schldgt, hat die schwache
Welt keinen Glauben mehr
an sich selbst.*

Nicht von unserem Jahr-
hundert ist die Rede. Diese
pessimistische  Zukunftsvi-
sion schrieb der Schweizer
Henri
Zeit, das 19. Jahrhundert.
Doch vermutlich wiirde der
Griinder des Roten Kreuzes
tiber unser Jahrhundert nicht
positiver urteilen.

Millionen
auf der Flucht

Es ist das Jahrhundert der =
Flichtlinge. Millionen Men- §

schen sind in ihrem eigenen
Land verfolgt. Millionen
Menschen sind auf der
Flucht. Millionen Menschen
sind vom Hungertod be-
droht. Henri Dunant; ,,Das

Werk, das uns am Herzen ©

liegt... ist das Werk von allen

Dunant iiber seine |

’!J oy . ...... = "ﬂ-"ﬂ“"=

Das Leiden der Kinder: Hunger

Das Jahrbundert der Fluchtlinge

Landstrich, ja selbst jede Fa-
milie...
Die Bilder aus den Fliicht-

lingszonen unserer Erde
sprechen fir sich...
. : - .

ekl gt

fiir alle: jeder Mensch muB}
sich davon angesprochen fiih-
len. Es umfafit die gesamte
Menschheit und im engeren
jeden

Kreis jedes Volk,

aan N % ¥ el o \’
Ziellos im Meer: Bootsfliichtlinge hoffen auf Rettung S
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Lieber Echo-Leser!

Vor wenigen Tagen, in Regensburg, feier-
te unsere Wasserwacht ein bedeutsames Ju-
bilium: 100 Jahre Wasserrettung im Roten
Kreuz. Was unter bescheidensten Bedin-
gungen bei einer Hochwasserkatastrophe an
der Donau vor nunmehr genauw einem Jahr-
hundert begann, ist Lingstens eine starke
und herauvsragende Gemeinschaft des Roten
Kreuzes geworden.

Zehntausende Frauen und Minner wer-
den auch in diesem Sommer fir mehr Si-
cherheit an den Badegewissern sorgen, wer-

| den manches Leben retten. Fiir die Redak-

tion war diescs Jubilium Anla8, einen Mal-

| wettbewerb ,Kinder sehen die Wasser-

‘wacht“ zu veramnstalten. Viele Kinder aus
dem ganzen Land beteiligten sich daran mit
‘Spafl und Phantasie. Den Titel dieser Aws-
gabe schickte uns der zehnjihrige Reinhard
Lirmer. Eine Auswahl anderer Wasser-
wacht-Malereien finden Sie auf der Seite 14.

Mit dem Badesommer steht die Urlaubs-

it vor der Tiir. Wie alle Jahre unternimmt

| das BRK grofie Anstrengungen, um den

-

'Rettungsdienst zu verstirken. Fiir nicht we-
‘nige der freiwilligen Rotkreuzhelfer bedeu-
tet das zusitzliche Aufgaben. Erstmals ent-
wickelte das BRK fiir dic Reisezeit ein be-
sonderes ,Sicherheitsprisent”. Darin fin-
den Sie vor allem einen dreisprachigen Not-
fallausweis, den wir Thnen nicht zuletzt bei
Reisen ins Ausland empfchlen.

Dicser Ausweis gibt in Notfillen detail-
lierte und lebensrettende Auskiinfte. Jeder
Solite ihm bei sich tragen. Gibt es doch gera-
de in anderen Lindern immer wieder Ver-
Stindigungsprobleme, und wie oft kommt es
SchlieBlich vor, daB der ReisepaB im Ur-
Tlaubshotel hinterlegt ist. Lesen Sie dazu den
auf dieser Seite stehenden Artikel. Postkar-
te geniigt und gerne schicken wir Thnen die-
Ses Prisent zu.

| Frohe Urlaubstage wiinscht IThnen Thr

Nt
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Hagen Herrschaft

~

Kinnten Sie helfen?

h Erste-Hilfe-Test Seite 4
ge_ssere Fotos: Die
fitte Dimension Seite 7

gq?lsteine: Ein
tickchen Ewigkeit

nhalt 3/83 @y

BRK-Sicherheitsprasent:

Schutz fiir die

~heiflen Tage"

Die Urlaubswelle rollt.
Bayerns StraBen erleben
~heiBe Tage*. Als Ferienziel
wie als Durchreiseland ist
Bayern in diesen Wochen
~ausgebucht*. Die Helfer des
Bayerischen Roten Kreuzes
konnen zur Zeit allerdings an
alles andere denken als an
Urlaub: Fir sie ist jetzt die
Zeit der hochsten Einsatzbe-
reitschaft.

Uberall muB zwischen Juni
und September der Rettungs-
dienst verstiirkt werden. An
allen Verkehrsschwerpunk-
ten stehen Sankas mit Funk-
ausriistung bereit. An 13 Wo-
chenenden, vom 17, Juni bis

jedem Jahr werden Angehd-
rige von Unfallpatienten be-
treut und untergebracht, bei
Verkehrsstaus werden Klein-
kinder, alte und gebrechliche
Menschen, Behinderte und
Kranke versorgt. Natiirlich
kostenlos.

Kletterer, Wanderer, Seg-
ler, Surfer und Wasserratten
halten in diesen Wochen
auch die Minner und Frauen
der Bergwacht und der Was-
serwacht auf Trab.

Doch unsere Bemiihungen
um die Sicherheit in der
Hauptreisezeit konnen durch
cinen lebenswichtigen Helfer
verstirkt werden: den Not-

11. September, sind wieder fallausweis. Wenn schon am

die Mobilen Wachen besetzt.
An Raststiitien, Autobahn-
meistercien, Polizeistationen
und Tankstellen kimmern
sich die ehrenamtlichen Rot-
kreuz-Helfer in den ,Iglus*
um das Wohl und Weh der
Reisenden. Bei Notfillen,
vom Insektenstich bis zu
schweren Verletzungen, lei-
sten die Mobilen Wachen
schnelle Erste Hilfe; wie in

s

)

—

7

Unfaltort Blutgruppe, medi-
zinische Daten und Risiko-
faktoren des Patienten be-
kannt sind, kénacn alle le-
bensrettenden  MaBnahmen
schneller und geziclter einge-
setzt werden. Und gerade in
der Urlaubszeit, wenn ir-
gendwo im Ausland bei ci-

a ik
vl

Reisetips

BR-Moderatorin
Lotti Ohnesorge hat den
Notfallausweis immer dabei

nem Unfall Verstindigungs-
schwierigkeiten  auftreten,
kann ein dreisprachiger Not-
fallausweis Leben retten.
Dieser personliche Ausweis,
in den alle wichtigen medizi-
nischen Daten eingetragen
werden koénnen, dazu Ge-
sundheitstips rund um die
Reisezeit, ein  aktuelles
Standortverzeichnis der Mo-
bilen Wachen und cin lie-
benswerter  Rotkreuz-Auf-
kleber gehdren zu einem
»~weil-blauen Sicherheitspra-
sent“, das jetzt kostenlos
beim  Bayerischen Roten
Kreuz erhiltlich ist.

Einfach anfordern beim
BRK-Prisidium,
Holbeinstrafie 11,

8000 Miinchen 86,

Stichwort  , Sicherheitspra-
sent*. Postkarte genmiigt.

I 1 Serie Ehenhausen (3):

Einsatz um Einsatz: Seite 12/13
100 Jahre Wasserwacht Seite 13
Malwettbewerb: Eine

Flut von Bildern Seite 14
Krankengeschichten

aus alter Zeit Seite 15

Fotonachweis: Klijn, Schindlbeck, Archiv, Zacher, Kriminalpolizei, Komplett-
Seite 10/11 Bild, Edelsteinmuseum, Ludwig, Erfurt, Renn, Gible, Spies. Auflage 560 000
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Erste-Hilfe- Ausbildung

Statt Reﬂuni oﬂ Ratlosigkeit:
s :

L =

‘Konnte
Sie

helfen?]

Ratlosigkeit herrscht hiufig bei vielen
Birgern, wenn es darum geht, in den er-
sten Minuten nach einem Unfall gezielte
Hilfe zu leisten. Obwohl das BRK jdhrlich
mehr als 200 000 Personen die lebensret-
tenden Handgriffe beibringt, konnte die
Todesrate bei Unfillen auf der StraBe, am
Arbeitsplatz oder im Haushalt durch rich-
tige HilfsmaBnahmen noch vor Eintreffen
des Rettungsdienstes, z. B. richtige Lage-
rung oder Blutstillung, weiter entschei-
dend gesenkt werden.

Konnten Sie im Notfall helfen? Bei der
Beantwortung dieser Frage soll der folgen-
de Test fiir Sie eine kleine Hilfe sein.

A) Welche finf Tatsachen mufi ein
Notruf beinhalten?

B) Nennen Sie drei Merkmale, die auf
einen Schock schliefen lassen!

C) Welche MaBnahme der Ersten Hilfe
muf bei jedem BewuBtlosen zur
Verhinderung des Erstickens zuerst
angewandt werden?

Immer noch sind viele Birger hilflos, wenn es gilt zu heifen

D) Wie oft ist ein Erwachsener in der
Minute zu beatmen?

-------------------------

E) Welche MaBinahme ergreifen Sie als
erste, wenn ein Verletzter aus einer
Wunde am Unterbein bedrohlich
blutet?

F) Ein kleines Kind steckt einen Draht
in die Steckdose; ein heftiger Strom-
schlag fithrt zur BewuBtlosigkeit.
Was ist zu tun?

G) Ein Junge wird von einem Hund
gebissen. Der Verletzte hat cine
BiBwunde am Unterschenkel, die
miifiig blutet. Was ist zu tun?

Konnten Sie helfen?

Die Antworten finden Sie auf Seite 8.
Wenn Sie bei der Beantwortung dieser
Fragen das Gefiihl hatten, Notfallsituatio-
nen nicht gewachsen zu sein, dann befas-
sen Sie sich bitte weiter mit dem Thema
Erste Hilfe. Denn ein auch noch so gut
funktionierendes Rettungswesen ist nach
wie vor auf den Ersthelfer angewiesen,
der, auf sich allein gestellt, in den ersten
Minuten nach einem Unfall richtig han-
deln kann. Deshalb ist es dringend not-
wendig, daB sich mehr Menschen in Erster
Hilfe ausbilden lassen oder ihre Kenntnis-
se alle drei bis vier Jahre auffrischen. Ko-
stenlose Lehrginge bietet das BRK allen
Interessenten ab 14 Jahren an. Erkundi-
gen Sie sich bei Threm ortlichen Roten
Kreuz.
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Hiruns
ist Fortschritt
jrenzenlos.

Ein BMW hat mehr als zehntausend
Teile: aus BMW eigener Fertigung und
von vielen in- und austéndischen
Zulieferern.

Uber tausend Firmen liefern Einzelteile
und Komponenten, Maschinen und
Material. Ein erheblicher Teil des Ein-
kaufsvolumens von rund 5 Mrd. DM
stammt heute schonausdem Ausland,
der entscheidende Teil davon aus dem
»Binnenmarkt« Europa.

So tragt BMW zunehmend mit bei

zur wirtschaftlichen Zusammenarbeit
in der Welt und insbesondere in den
europdischen Landern —

ein Stiick wiinschenswerten Handels-
bilanz-Ausgleichs, das uns deutlich
von jenen Automobilherstellern unter-
scheidet, die zwar gern in Europa ver-
kaufen, aber kaum hier einkaufen.
Doch das ist nur ein Grund dafir, daf3
BMW beim Fortschritt keine Grenzen
zieht. Der andere:

BMW hat weltweit duBerst anspruchs-
volle Kaufer. Und es ist der Zwang zum
Besseren, der BMW mit Blick auf
diese Kaufer keine andere Wahl1aBt, als
auch von den Zulieferern immer
wieder noch mehr Leistungsfahigkeit
und ldeenreichtum zu fordern.
Deshalb sind die Zulieferer aus den
unterschiedlichsten Liandern Partner
auch bei der Erprobung neuer Techno-
logien.

Ihr Beitrag sind nicht nur die Produkte—
auch die wechselseitige Erfahrung,
die gemeinsame Forschung und Ent-
wicklung.

Mit den auBerordentlich hohen An-
spriichen an jeden gelieferten Beitrag
beschleunigt BMW den Fortschritt in
den verschiedensten Branchen.

Was nicht nurden BMWFahrerninaller
Welt zugute kommt, sondern letztlich
auch wieder der Wettbewerbstahigkeit
vieler Zuliefer-Unternehmen und da-
mit der Zukunftssicherheit von Arbeits-
platzen in Europa.

So gesehen ist jeder BMW im besten .
Sinn ein Europaer.

Und damit ein Automobil, das Sie
souveran im gemeinsamen Interesse
handeln 1a8t: in lhrem und in dem
Europas.

BMWAG
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MALLORCA

Hotel Cristobal Colon

Mallorca, unser Sonderangebot fir
Senioren.

Die schénsten Monate dieser Insel
reichen vom Oktober bis zum
April. Die sommerliche Hitze ist
einem fir Senioren bekommlichen

Klima gewichen. Dic milde Sonne
erlaubt ausgedehnte Spazierginge
und Wanderungen entlang dem
Meer. Nirgendwo sonst findet man
derlei Kontraste auf so engem
Raum: Fjorde, Pinienwilder, Oli-
venhaine, Feigen- und Mandel-
plantagen, bewaldete Hiigel und
Berge, subtropische Vegetation,
uralte Dorfer maurischen Ur-
sprungs. Millionen von Mandel-

biumen stehen von Januar bis Mit-
<" te Mirz in Bliite.

Diese Wintersaison stehen lhnen
zwel Termine zur Verfiigung. Die
geplante  Aufenthaltsdauer von
acht Tagen kénnen Sie auf Wunsch
um jeweils eine Woche verldngern.
In der ersten Woche lhres Aufent-
halts werden Sie mit zahireichen
Ausfligen, dic wir im Preis mit
eingerechnet haben, Mallorca ken-

nenlernen. Falls Sic 14 Tage blei-
ben méchten, miiBten Sie sich al-
lerdings bei Buchung schon hier
entscheiden.

Hotel: Cristobal Colon

Das 3-Sterne-Hotel liegt ca. 200 m §

vom Strand entfernt in Playa de

Palma. Zentral und doch ruhig, |

dies ist das Angenchme an diesem

Hotel. Die Zimmer sind freundlich |

und modern eingerichtet; mit Tele-
fon, Musikanlage und Heizung

ausgestattet. Die gepflegte Gar- |

tenanlage mit dberdachtem Sif-
wasser-Swimmingpool ladt
Verweilen ein.

Termine:

Oktober 1983 (16.-23. 10.)
und Mirz 1984.

Aufenthaltsdaver: jeweils e¢ine

Woche, Verlingerungswoche ist |

moglich

Unsere Winterangebote fur Senioren

MADEIRA, die Insel des

ewigen Frithlings. Kaum ein Ziel-
gebiet war in den letzten Wochen
so schnell ausgebucht wie Madei-
ra. Wir muf3ten viele Interessenten
abweisen, die die Insel des ewigen
Friihlings besuchen wqllten.

Kein Wunder, denn

gerade fir dltere Menschen alle
Vorteilg® der Erholung bicten.
Wenn iy Europa der Winter seinen
Einzug mjt Schnee und Kiilte hilt,
klettert das Thermometer in Ma-
deira auf 20\°C, werden in diesem
Monat bis ziN16 Sonnentage er-
reicht.

Im April ist das Eiland ¢tmbliithen-
der Garten, in dem Begriffs wie
~Umweltverschmutzung* uind
.saurer Regen* unbekannt sind.
Hinzu kommt, dall Madeira — Gott

Bitte fordern Sie ab 1. September 1983 unseren Winter-Sonder-Prospekt
83/84 beim BRK-Reisedienst an!

zum |

3 w
wdeira ge-
hért zu def Urlaubsgebieten, die |

sei Dank — vom Tournismus noch Funchal liegt Monte, eine Wall- §
fast unentdeckt ist. Was bietet Ma- fahrtskirche, wo Kaiser Karl 1., |

deira fiir Sie — unsere Giste? Herrscher von Osterreich-Ungarmn

Wer weite Strinde erwartet, ist bcg.l.‘abcn liegt. Fahrcp Sie dann
hier fehl am Platze. Diese Insel ist zurtick nach Funchal mit dem welt-

auf der Liste abhaken W“A‘t
nteil: Madeira gehdrt zu ck etwas.
Urlaubggebicten, dic ¢ny- Hotel: Sao  Joao
infihlsam erlebt wer™Ereundliches, gutgefiihrtes Hotel

gehobenen Mittelklasse. Das
ist modern eingerichtet, alle
~haben Bad und WC, Bal-
2jweise
mnng-

en wollen.

Besuchen Sie den Jardim Botanico Hot
mit seinen exotischen, subtropi- Zimm
schen Pflanzen, bummeln Sie kon, Radio uid-Felef
durch die engen und vertriiumten Meerblick. SiBwasse
Gassen der Altstadt von Funchal, pool mit Sonneg FLLBSC-
oder probieren Sie in der Madeira- Termine:
Wine-Assocation den  einheimi- November 1983 und April 1984
schen Wein. Von halbtrocken bis Aufenthaltsdauer: jeweils 14 Tage
i st fir jeden Geschmack etwas Die genayen Preise und Termine/
dabei. Machen Sie cinen Ausflug lagen bey’ Drucklegung noch
in die BergeTséchs Kilome nich FL‘ Sheeu

s fiir den Touristen, der cin berithmten Korbschlitten. Sie se- 8
ﬁ(ﬁ.— Madeira bictet fiir jeden Ge-
a i

in Funchal. §f

Bei
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| Bei gleichem Standpunkt bleibt die Perspektive unverandert!
| Nachste Folge: Mup ein Foto immer scharf sein?

Dic Realitiit besteht bekanntlich aus drei Dimensionen:
Hohe, Breite und Tiefe. Ein Foto ist aber nur zweidi-
mensional und der Fotograf muB deshalb versuchen,
Tiefe und Riumlichkeit mit anderen Mitteln auszu-
driicken. So kann er sein Bild mit Licht und Schatten
gestalten. Seitlich einfallendes Licht gibt einem Foto
Plastizitéit und hebt Formen und Strukturen hervor.
Frontales Licht wirft keine Schatten, das Motiv wirkt
flach und spannungsios. Helligkeitsunterschiede zwi-
schen Vorder- und Hintergrund gliedern die Raum-
tiefe.

Auch Farben haben Raumwirkung. Selbst ein roter
Farbfleck geniigt, um ein Motiv hervorzuheben, wiih-
rend Blau sich bestens als Hintergrundfarbe eignet. Es
vermittelt dem Betrachter einen Eindruck von Tiefe.

Wichtig fiir die Raumwirkung ist
) - = auch die Wahl des Standpunktes.
Ein Bild ohne Vordergrund kann
keine Raumlichkeit vermitteln.
Deshadlb driickt ein guter Fotograf
nicht gleich auf den Ausldser, son-
dern sucht z. B. Linien, die ins
Bild hineinfithren, wic etwa Wege
und Ziune. Oder er achtet darauf,
daB sich Bildteile iiberschneiden,
so dafl die Raumverhiltnisse deut-
lich werden. Dazu ist es vielleicht
notig, ein wenig zur Scite oder in
die Knie zu gehen.
Spiegelreflexkameras bicten die
Mdglichkeit, mit Objektiven ver-
schiedener  Brennweiten  die
Raumwirkung zu vermindern oder
Zu steigern. Dal die Perspektive
aber nur vom Abstand zwischen
Kamera und Motiv abhingig ist,
zeigt unser Bildbeispiel: Eine Auf-

Kurze Brennweite Lange Brennweite

Starke Raumwirkung bei kurzer Aufnahme-

Bessere Fotos-leicht gemacht!

entlfermung

nahme mit langer Brennweite zeigt
dic gleichen Grobenverhiltnisse
wie der Ausschnitt aus einem
Weitwinkelfoto, das vom gleichen
Standpunkt aus gemacht wurde.
Erst wenn der Fotograf mit der
kurzen Brennweite so nahe ans
Hauptmotiv herangeht, da3 es
gleich groB wie in der ersten Auf-
nahme erscheint, idndert sich die
Perspektive. Der GroBenunter-
schied zwischen Vorder- und Hin-
tergrund wachst an, das Bild ge-
winnt Tiefe und Dynamik, wih-
rend die Teleaufnahme nahezu oh-
ne Riumlichkeit plakativ und flach
wirkt.

Es bleibt dem Fotografen iiber-
lassen, die fiir sein Motiv und seine
Aussage wirkungsvollste Méglich-
keit, die dritte Dimension darzu-

stellen, herauszufinden. 1Z

Bayerische &
Landes-Bausparkasse

Bausparkasse der é Sparkassen und der } Baverischen Landesbank

Das eigene Zuhause ist
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Wenn
es blitzt
und donnert!

»Buchen sollst Du suchen*
oder ,,Von den Eichen sollst Du
weichen“: Wer kennt sie nicht,
diese alten Spriiche? Doch, wer

von einem Gewitter iiberrascht

wird, sollte sie schnell vergessen,

wenn er nicht riskieren will, vom

Blitz getroffen zu werden. Blitz-
schldge konnen BewuBtlosigkeit
hervorrufen, das Atemzentrum

schlage endet tédlich.

nung ab.

Kafig“ schiitzend umgibt.

Erste-Hilfe-Test

A) 1. Wo ist der Unfallort. 2. Was ist-
hen. 3. Wie viele Verletzte. 4.

elche Verletzungen. 5. Wer ruft an.
Bj 1. Blisse. 2. Schweifl im Gesicht.
3. Mangelhafte Durchblutung des Na-
gelbettes. 4. Unruhe. 5. Schneller,

schwacher Puls. 6. Kalte Haut.
C) Seitenlage
D) 15mal

E) 1. Oberschenkelschlagader ab-
dnicken. 2. Bein hochlagern. 3. Druck-

verband anlegen. 4. Notruf.

F) 1. Stromkreis unterbrechen oder
Rettung des Verletzten mit nichtieiten-
dnden. 2. Atem-
und Pulskontrolle. 3. Seitenlagerung; 4.

den, trockenen
Notruf

G) 1. BiBwunde mit Seifenidsung oder
Spiilmittel auswaschen. 2. Verband an-

legen. 3. Notruf.

ldhmen oder schwere Verbren-
nungen auf der Haut hinterlas-
sen. Etwa ein Drittel aller Blitz-

Unter alleinstehenden Béu-
men Schutz vor dem Regen zu
suchen, kann grundsitzlich ge-
fahrlich werden, da diese den
Blitz geradezu anziehen. Ebenso
sollten Spaziergénger in offenem
Gelidnde darauf achten, daB sie
nicht selbst den hochsten Punkt
darstellen. Es ist ratsam, sich ei-
ne moglichst tiefe Stelle zu su-
chen und dicht am Boden zu
warten, bis das Gewitter voriiber
ist. Metallene Gegenstiande legt
man besser in einiger Entfer-

Auch Schwimmer im Wasser
sind gefihrdet und sollten, wie
Segler und Surfer, rechtzeitig an
Land gehen. Metailmaste von
Booten und Surfbrettern wirken
anziehend wie Blitzableiter. Au-
tofahrer dagegen bleiben am be-
sten in ihrem Wagen, dessen Ka-
rosserie sie als ,Faradayscher

Die Antworten zum

|

Ein Geschiift mit Risiken ist der
Kauf, aber auch der Verkauf von
Gebrauchtwagen. Denn immer
wieder wird mangeinder techni-
scher Sachverstand beim ,,Han-
del“ von Betrnigern skrupellos
ausgeniitzt.

Vertrauensseligkeit ist beim
Gebrauchtwagenkauf fehl am
Platze: Das Auto sollte vor dem
Kauf am besten von einem Fach-
mann gepriift werden.

Eine Probefahrt sollte ebenso
selbstverstindlich sein wie ein
Vergleich aller Angaben in den
Fahrzeugpapieren mit denen in
und am Auto. Lassen Sie sich

Vorsh i Gerauchtgenkauf:

Vertrauen ehrt nicht

che Kilometerleistung, Mingel-
freiheit) vom Verkiufer schrift-
lich bestatigen. Checklisten und
Kaufvertragsmuster gibt es bei
allen Automobilclubs.

»Ubers Ohr gehauen” werden
aber auch unerfahrene Verkiu-
fer von Gebrauchtwagen: So
wird der ahnungslose Autobesit-
zer gebeten, die Papiere auf der.
Probefahrt schon einmal ins
Handschuhfach zu legen, damit
sie nicht vergessen werden. Das
»komische Gerdusch am Aus-

dem néchsten Parkplatz zum
Aussteigen zu bewegen. Wiih-
rend der Autobesitzer dann sor
genvoll nachschaut, ist der ,,In-
teressent mit dem Auto samé
Papieren schnell iiber alle Berge.

Wenn Sie Ihr Fahrzeug ver
kaufen wollen, riit Innen die Kri-
minalpolizei: Geben Sie den Kfz-

Brief nicht aus der Hand, bevor (}

Sie das Geld fiir Ihr Auto haben.
Bestchen Sie grundsitzlich auf
Barzahlung. Lassen Sie sich di¢
Ubergabe der Wagenpapier¢

dabei wesentliche Angaben (zum
Beispiel Unfallfreiheit, tatsichli-

Priifen Sie einen Gebrauchtwagen auf Herz und Nieren!

Gutes Sehen beim Sport

Viele Schiiler, die eine Brille tragen miissen,
lassen sich vom Sportunterricht befreien, weil sie
Angst vor Verletzungen haben oder sich ohne Brille
unsicher fithlen. Andere nehmen zwar an den
Sportstunden teil, tragen dabei aber ihre ,,Alltags-
brille* und miissen deshalb ihren Bewegungsdrang
deutlich einschrinken. Da eine regelmifige sportli-
che Betitigung gerade fiir Jugendliche cine groBe
Bedeutung hat, sollte das Tragen einer Brille kein
Hindernis sein. Die genannten Schwierigkeiten
kénnen nimiich mit einer geeigneten Sportbrille
ohne weitcres beseitigt werden.

Eine solche Sportbrille muB natiirlich ebenso wie
die Brille fiir den Alltag gut auskorrigiert sein.
Zudem muf} sie robust, elastisch und mit einem
flexiblen Metalibiigel ausgestattet sein, damit sie
auch einen Zusammenprall unbeschadet Gbersteht.
Zur Vermeidung von Verletzungen sollten die Gli-
ser unzerbrechlich und die Scharniere plastisch ab-
gedeckt sein. Die Auflageflaichen am Nasenriicken
sind bei den meisten Modellen vergréBert und ent-
sprechend ausgepolstert.

Gewohnlich werden die Kosten fiir Sportbrilien
von den Krankenkassen nicht tibernommen, weil
diese ,lediglich die Ausilibung bestimmter Sportar-
ten ermdglichen oder Verletzungen vorbeugen und
somit dem persdnlichen Lebensbereich zuzuordnen
sind“.

Schiiler jedoch, dic zur Teilnahme am Sportun-
terricht cine Sportbrille brauchen, kénnen sie sich
verschreiben lassen. Bei der Anschaffung solite
man aber keinesfalls auf die Beratung durch einen
erfahrenen Optiker verzichten.

puff* ist nur einer von vielen
Tricks, um den Verkdufer auf

W///T’//T‘/

quittieren und notieren Sie an-
hand der Personalpapicre Namé
und Anschrift des Kaufers. In
formieren Sie Versicherung un
£ Zulassungsstelle sofort schriftlich
vom Verkauf und legen Sie jé;
weils eine Kopie der Ubcrgab
quittung fiir dic Wagenpapier!
bei,

Ubrigens: Als ,,unfalifrei* darf
beim Gebrauchtwagenkauf eif

Fahrzeug nor dann bezeichnel
werden, wenn es, anfler einen
Lackkratzer oder einer unbeden:
tenden Delle, keine Beschiidi-
gungen hat. Auch die beste und
aufwendigste Reparatur kann er
nem beschidigten Fahrzeug
nicht mehr das Pridikat ,,unfall
frei“ verleihen. Auch nicht
wenn simtliche beschidigten
Teile durch Neuteile erse
wurden.

Okologie -
was ist das
eigentlich?

»Okologie®: Ein Fremdwort, das zur Zeit
aller Munde ist. Dabei ist es keineswegs ei
moderne Wortschopfung. Der Zoologe E
Haeckel fiihrte den Begriff ,,0Okologic“ ber
1866 ein, als Bezeichnung fiir ,,die gesamte
senschaft von den Beziehungen der Organismen
zur umgebenden AuBenwelt®. Inzwischen I
die Okologie zu einer ancrkannten Teildisziplif
der Biologie geworden. Sie sieht das Einzelwe
sen nicht isoliert, sondern in seinen vielfalige
Verkniipfungen und Wechselwirkungen s
Umgebung. :

Eine der 6kologischen Grunderkenntnisse:
ofter und tiefgreifender ein Lebensraum (Bi
top) durch den Menschen beeinflufiten Veran
derungen ausgesetzt ist, desto artendirmer uf
instabiler ist seine Lebensgemeinschaft.
Okologie hat insbesondere auch bewuBt ge
macht, daBf wir Tiere und Pflanzen nicht !

Y

konnen. Ein vermeintlich ,,schidliches*

‘wesen kann innerhalb einer Lebensgemeil

schaft Funktionen innehaben, die es nnentbel .
lich fiir das Ganze machen.
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Bei Bergtouren:
t

WHO: Es

wird zuviel
- gerontgt!

Der Blutdruck
steigt

zum
. hd b
l“/S?J};: Réntgenuntersuchungen lie- nl(:ht mlt!
el enndheitsorganistion b T o i Wk T
saml o : er Laie, der an hohem Blut-
erge. f.‘::;{ni?ﬂem Sii?:cﬁg g iy, druck leidet, nimmt mitunter an,
vet- e . : daB beim Bergsteigen auch sein
, Krit und sind in vielen Fillen sinn- Btk i et Thaaly 2
"> || los. Die ,,in zu groBer Zahl und lutdruck mit ansteigt. Das Gegen
Kiz- ] aloch vorgenommenen Rént- teil kann der Fall sein.
;ﬁ‘c’ﬁ’ genuntersuchungen seien nicht Lingeres Bergaufgehen senkt in
auf || nur tever, sondern sie stellten der Regel den Blutdruck. Schon die
b dic || 2uch die wichtigste Quelle fiir landschaftliche Atmosphire wirkt
piere gtl-en k(‘;::“ll‘;].le FS"“gleﬂhela:J beruhigend und entspannend auf
& 'n:n sor aliemIS()rJﬁ‘::‘i:hee:ul:‘l,z:- e Hypertomker_. Allerdl.ngs “
Name (§ ¢ n gen zur Feststellung von | nen Bergtouren nicht zu einer dau-
. Ine (4 Natcry g erhaften Senkung des Blutdrucks
il  Lungenkrankheiten. Sie seien fiih g
itlich || Léndern mit geringem Tu- oren. .
c o berkulosevorkommen unange- Wichtig fir den Bergwanderer |
ol bracht. Fiir ebenso schidlich kann es jedoch sein, bei Einnahme
%)ic ‘Wlg halten sie die _periodischen von blutdrucksenkenden Medika-
g?“‘genﬂmemgh“"ge" zur menten nicht einen Doppeleffekt
darf | § B o K, 'l:’lf“.“rebs’ So- herbeizufiithren. Ein Kreislaufkol-
- el bohu: Krmiiaturyinpto: laps konnte die Folge sein. Hyper-
chnet ;:pvl:’i;':fgnel:: :T:t;:: x::""{':[; toniker sollten sich deshalb vor ei-
e | | iber fiinfzig Jahren beschrinkt ner Bergtour mit ihrem Arzt iiber
hiidi werden. die Einnahme von Medikamenten
cund | beraten.
in eir
rzeug .o
ol - S - Zdihne lassen
richts s I f E b h . . 1
gtr Igna e ur n [ 80 el‘ sich wieder Das interessante
& Geschlossene  Rolladen, in lhrer Wohnung anzuma- einpﬂanzen >
dunkle Wohnungen, iber- chen. l l r 61
quliede Brekiscn (¢ posen iedar, 6 .. ksees
B Urtanb sin%i hinterlassen  Zitungen und Post entweder Durch Unfille werden oft ~ Ein Mieterhhungsverlangen
Einbrechern oft deutliche Si- 2bbestellt, nachgesandt oder auch Kiefer und Zihne in Mitlei- ist unwirksam, wenn der Ver-
. % >, von Nachbarn taglich wegge- denschaft gezogen. Helfer oder mieter von den Vergleichswoh-
%Jna!el,)d_aB e “lf.uitgc;‘n St riumt werden. Wenn Ihnen Verletzte soliten stets daran den- nungen, die er zur Begriindung
d;:;} L?:'laiebr 153 li]rcm inra nagl: in Ihrer Nachbarschaft etwas ken, den Unfallort nach ausge- seines Antrags heranzieht, keine
nehmen Ub h Ungewshnliches  auffillt, schlagenen Zihnen abzusuchen. Adressen angibt.
men UDErraschuigen Zu  genken Sie nicht einfach Denn: Zihne lassen sich wieder (Oberlandesgericht  Oldenburg -
erleben, sollte die Wohnung ~ - geht das mich an®. einpflanzen. Sie miissen wihrend 5UH 1/82)
hie verlassen aussehen. Des- ” des Transports feuchtgehalten
halb: Bitten Sie Nachbarn ~ Wenn Fremde wihrend werden. Am sichersten in phy-
oder Freunde, wihrend lhres der Abwesenheit Threr Nach- siologischer Kochsalzlosung, zur 2
Urlaubs méglichst oft nach - barn aus- und eingehen oder Not unter der Zunge des Ver- AUﬂbsu ng'
lhrer Wohnung zu sehen, wenn etwas wegtransportiert letzien. 5
Rolladen tagsiiber zu 6ffnen wird, rufen Sie sofort die Po- RGN~ 5. Rt EERGCGERIFrEKEE
und abends ab und zu Licht lizei an. 5
g chirurgische Versorgung ein- AKTEBMARMADA
- a5 i setzt, desto besser sind die Chan- WMARNIKABK®EN
- cen, den Zabn auf Dauer zu er-
halten. Die Erfolgsaussichten RFITERTESAAT
sind innerhalb von 24 Stunden MFERMPISTOLE
gut, in Ausnahmefillen kann
noch innerhalb von 48 Stunden MESCHEmRENLI
ein Zahn erfolgreich wieder ein- METEBAMBIBEL
gesetzt werden.
Auch durch Karies verlorenge- MFRESSENRGRE
gangene Zihne lassen sich durch HBINGERNEBRORA
,echte® Zihne ersetzen. In die
entstehenden Liicken kann man WLEMETRESOR
Weisheitszihne umpflanzen. Der STROPHE®BMBEA
operativ.e Ein”griff hat ver alle_m BEINBUNFAIR
dann ein ginstiges Ergebnis,
wenn das Wurzelwachstum des BROTORMANNA

Weisheitszahns noch nicht abge-
schlossen war.

Ersparnisse
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.7 haftigkeit., Talisman fiir Gliick und Lie-
be ist der Rubin. Saphir und Granat ver-
sprechen Treue. Den Kiinstlern bringt der
Turmalin Glick, Opal und Onyx sind Un-
gliickssteine. Wer Edelsteine schenkt, kann
etwas ,durch die Blume™ sagen. An die
geheimen Schutz- und Heilkrifte der glan-
zenden Steine glaubten die Menschen schon
zu Beginn der Neusteinzeit. Steine sind ein
Stiickchen Ewigkeit. Und deshalb teuer...

Fx
E

Kochend und brodelnd, mit 1100 Grad
Hitze, krochen vor rund 250 Millionen Jah-
ren im Saar- und Nahegebiet Lavamassen
aus der Erde. Bei der Erstarrung dieser
Lavamassen bildeten sich durch Gasblasen
Hohlriume; durch feine Kanile konnten
Séuren einflieBen, die Hohlriume wurden

Kristalliner Schatz aus dem
Deutschen Edelsteinmuseum: Calcit-Rose

"o
o oA

Veredelte Kostbarkeiten werden in 120 Lander ausgefiihrt: Azurit Malachit

SEOREIE I

g-? er Diamant verleiht Mut und Tugend-
Fs

Turmalin ist der Gliicksstein aller Kiinstier

~Amateur-Bergminner aus ganz 1V ' Edelsteinsuche nach 1dar-Oberstein

Ein S ~her

% in Idar-Oberstein an. Und damit hat-
I die damals schon iber 100 Wasser-
Uleifmithien wieder genug zu tun. Vor den
"fen Sandsteinriidern lagen die Schieifer
‘tdem Bauch und bearbeiteten brasiliani-
fie Achate,

auskristallisiert. Schon vor 500 Jahren b
gannen im ,Steinkaulenberg” bei ld#"
Oberstein in der Pfalz Bergméanner mit d¢”
Abbau der begehrten Kristallformen: M'
Haue und Pickel, Haspel und Winde. L
tern und Lampen krochen die Steingraber
die winzigen Ginge, Héhlen und Schach®
Wohlhabend wurden dabei vor allem o
Grafen von Oberstein, die sich eip Drif"
aller Funde sicherten. Als dann Anfang 9%
19. Jahrhunderts Auswanderer aus ld’,”%h"“ lange wird am ,,Steinkaulenberg*
Oberstein nach Prasilien kamen, fanden # it mehr gewerblich abgebaut. Doch aus
auch dort Achatvorkommen: Steine. die V¢ *"1‘ einstigen Handwerk entwickelte sich
grofier, viel reiner und farblich intensi*®’ Uindustrielles Weltgeschift mit Edelstei-
waren als die in der Heimat. Die erste Lief® " und Schmuckwaren, Idar-Oberstein
rung der brasilianischen Rohsteine k2" Ude zur Drehscheibe des Geschiftes mit
‘I teuren Mineralien. Die Pfilzer Edel-
“-Metropole importiert Rohstoffe aus
thr als 50 Landern, in nicht weniger als
‘) Linder werden die veredelten Kostbar-
‘len ausgefiihrt. Simtliche Edelsteine der
It kénnen in Idar-Oberstein geschliffen
:'deﬂ. Geschitzter Jahresumsatz an der
len Edelstein- und Diamantenborse des
Jballs; zwischen 300 und 600 Millionen
Xk, Im Landkreis Birkenfeld lebt fast
:eier Zehnte von der Schmuck- und Edel-
.‘ch“"lnduslrie Idar-Obersteins, in rund 600
\Ueifereien wird der Bearbeitung von
- und Halbedelsteinen nachgegangen.

i_“‘“e Steine in rohem und bearbeitetem
‘land, den faszinierenden Formenteich-

tum der Kristallbildungen kann man im

Deutschen Edelsteinmuseum in Ildar-Ober-

stein bewundern. Erinnerungen an die Zeit,
als die Steingrdber mit viel Schweif, Miihe
und Wagemut die begehrten Mineralien ab-
bauten, weckt das historische Bergwerk am
~Steinkaulenberg. Achate, Bergkristalle,
Amethyste, Rauchquarze funkeln und glit-
zern dort an allen Ecken und Enden der
feuchtnassen Hohien. Amateur-Bergmin-
ner kommen im benachbarten Schiirfstolien
auf ihre Kosten: Alles, was die Hobby-
Sammier hier in drei Stunden Arbeit und fir
zwanzig Mark Gebibr finden, gehort ihnen.
Und was da im alten Vulkangestein noch
schlummert, kann, wenn man Gliick hat, ein
Vielfaches des Eintrittsgeldes wert sein.

Nicht umsonst begeben sich Besucher aus
ganz Europa von Mirz bis November auf
Edelsteinsuche in den Berg bei Idar-Ober-
stein.

Stefan Ludwig

Reportage
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Idar-Oberstein:Mehole der edlenSteine =™ =

Alle Edelsteine der Welt konnen in Idar-Ober-
stein geschliffen werden: Goldtopas




Das BRK-Zentraldepot Ebenhausen |

4. No

Die sechziger und
siebziger Jahre:
Katastrophen in

Deutschland,
Jugoslawien,
Italien und
im Orient

Wenn sich irgendwo in Bayern — oder in
cinem Nachbarland - eine Katastrophe grofie-
ren Ausmalles, etwa eine Seuche, Hochwasser
oder ein Erdbeben ereignet, bedeutet das fiir
die Minner des BRK-Zentraldepots in Eben-
hausen bei Ingolstadt héchste Alarmbereit-
schaft: Von hier aus werden alle tiberregiona-
len Katastropheneinsitze des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes gestartet; hier sind Hilfsmittel wie
Medikamente, Zelte, Decken und technische
Gerite gelagert; hier werden stiindig einsatz-
bereite Fahrzeuge gewartet, um die notwendi-
gen Mittel schnell an den Ort des Geschehens
zu bringen. — Seit iiber dreiBig Jahren besteht
nun das Hilfsdepot Ebenhausen, und in dieser
Zeit hat sich die Einrichtung bei zahlreichen
Einsiitzen im In- und Ausland vielfach be-
wihrt. Mit diesen Einsitzen verbinden sich
unzihlige Geschichten, die von der Not der
Menschen, aber auch von selbstloser Hilfe er-
zihlen. — Davon berichtet in unserer Echo-
Serie Karl Walter Hoffmann.

Die groBien Bewihrungsproben — davon berich-
teten wir im letzten Teil unserer Serie — hatte das
BRK-Zentraldepot bestanden. Sowohl bei der
Bewiiltigung der Hochwasserkatastrophe von
1954 als auch bei der Ungarn-Hilfsaktion nach
dem Aufstand von 1956 hatte sich gezeigt, wie
cffektiv geholfen werden konnte. Konsequent
wurde das Lager weiter ausgebaut. Dazu gehorte

Sturmflut an der deutschen Nordseekiiste, die Didmme brechen, das Land wird iiberflutet:
Auch die Helfer aus Bayern eilen nach Norden

2t es |
Ino st

die Schaffung eines BRK-Hilfszuges, stindig ein-
satzbereite Fahrzeuge und technische Hilfsmittel,
die in Ebenhauscn stationiert wurden. Dieser
Hilfszug Bayern wurde spiter durch einen DRK-
Hilfszug erginzt. Beide sollten noch oft zum Ein-
satz kommen.

17. Mirz 1962: Eine Sturmflut peitscht die
deutsche Nordseekiiste. Damme brechen, das
Land wird iiberflutet, StraBen stehen unter Was-
ser, viele Ortschaften sind von der Auflenwelt
abgeschnitten. Es scheint, als wollc das Meer alles
Land verschlingen. GroBalarm fiir das Rote
Kreuz in der ganzen Bundesrepublik. Auch aus
Bayern cilen Helfer nach Norden. Sie werden
zwei Wochen lang im Einsatz sein. Die geplagte
Bevolkerung benotigt dringend Lebensmittel und
Hilfsgiiter. Manche Menschen haben ihr ganzes
Hab und Gut in den Fluten verloren. Von Eben-
hausen aus werden mehrere Lastziige mit Sach-
spenden nach Hamburg gebracht. Wieder einmal
bewihrt sich solidarische Hilfsbereitschaft.

Zweimal Jugoslawien

26. Juli 1963: Im Siiden Jugoslawiens bebt die
Erde. Ein groBer Teil der mazedonischen Stadt
Skopje (220 000 Einwohner) wird zerstort. Weit
tiber tausend Menschen finden den Tod. Die Zahl
der Verletzten ist sehr hoch; fast alle Einwohner
sind obdachlos. Eineinhalb Tage nach Bekannt-
werden der Katastrophe startet in Ebenhausen
der Hilfszug Bayern. Der Konvoi besteht aus 12
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Fahrzeugen, beladen mit medizinischen Ef} e er
tungen, Medikamenten und Kleidung im genf:
von rund 200 000 Mark. Die BRK-Helfer tréif zers
als erste Deutsche in Skopje ein. Das Mafslel n
wird dringend bendtigt. eltmr ll\)/l]

Ein Jahr nach diesem verheerenden By, ",
wird das jugoslawische Volk von einer welllieq,
Naturkatastrophe heimgesucht. Diesmal ist &y o
ne Uberschwemmung, die das Gebiet von Z2 oge |
bedroht. 200 000 Menschen sind unmittelbaf ng in
troffen. Das BRK hilft mit 80 kompletten Hige, \,
kenhausbetten aus seinen Katastrophenschu®]
standen.

Erdbeben in Skopje (Jugoslawien):
Fast alle Einwohner sind obdachlo$




Hochwasser schafft
Trinkwasserprobleme

4. November 1966: Alarm aus Italien! Tagelang
lat es geregnet. In der Toskana iiberflutet der
no seine Ufer. Die Kunststadt Florenz ist in
sefahr. Auch im Podelta steigt das Wasser. Wie-
kr sind Hunderttausende betroffen. Sofort ma-
ten sich dic Spezialisten des BRK auf den Weg.
Il Florenz gibt es kein Trinkwasser mehr. Schon
ild ibernehmen Wassertanks und -filter aus
eutschland die gesamte Versorgung der Stadt.
eser ersten Hilfe in der Not folgt eine Spenden-
lle der bayerischen Bevolkerung. So kann der
lgende harte Winter im Uberschwemmungsge-
et mit Sachwerten in Hohe von drei Millionen
ark erleichtert werden.

icht immer sind es Naturkatastrophen, die

Einsatz unserer Manner erfordern: Juni 1967.
Il Krieg im Nahen Osten schockt dic Welt.
inderte von Européern flichen, werden evaku-
it. Eine Luftbriicke der Bundeswehr bringt 738
lichtlinge nach Miinchen.

Immer wieder Italien

Im Januar 1968 ist es wieder ein Erdbeben, das
e erfordert. ErdstoBe und tagelange schwere
genfilie auf Sizilien hatten mehrere Ortschaf-
gffn zerstrt und weite Gebiete der italienischen
8¢l in unwegsame, schlammige Flichen verwan-
lt. Dic BRK-Hilfsmittcl werden mit Bundes-
Athr-Maschinen nach Palermo geflogen. Im Fe-
ar dann gehen Spenden nach Norditalien, wo
tder cin Hochwasser weite Gebiete heimsucht.
A0 Sommer dieses Jahres startet das BRK eine
08¢ Hilfsaktion fiir dic notleidende Bevolke-
g im afrikanischen Biafra, wo monatelang
eg und Hunger herrscht. Lastwagenweise wer-

sortiert und seefest verladen werden. Mit Sattel-

schleppern des Hilfszuges Bayern werden die Ki- §

sten dann nach Bremen zur Verschiffung nach
Nigeria gefahren.

Dic nichste Katastrophenmeldung 146t nicht -

lange auf sich warten. Am 31. August 1968 bebt
dic Erde im Iran. Wieder gibt es Tausende von
Toten und Verletzten. Im deutschen Konvoi, der
sich unmittelbar nach Bekanntwerden des Bebens
auf den Weg nach Vorderasien macht, sind auch
Fahrzeuge des BRK dabei.

Schreckensnachricht
aus der Tiirkei

1970, kurz vor Ostern. Die Schreckensnach-
richt kommt diesmal aus der Tiirkei: Ein schweres
Erdbeben in Westanatolien! Zahlreiche Tote und
Verletzte, zerstorte Stidte und Dorfer. Das be-
deutet: Erneuter Einsatz fiir Rotkreuz-Helfer aus
Deutschland. Ebenhausen licfert unverziiglich
Wolldecken, warme Kleider und Medikamente.

Mai 1970. Hochwasser in Ruminien. Weite

Teile Westruméniens und der anderen stidosteu-
ropdischen Donaulinder sind iiberschwemmt-
Jetzt werden wieder die bayerischen Spezialisten
fiir Trinkwasseraufbereitung gebraucht. Zwolf
Minner starten sofort mit einer Chartermaschine
nach Bukarest. Mit an Bord: Die Spezialfahrzeu-
ge und Anlagen aus Ebenhausen.

Sonntag, 13. September 1970. Es dauert nur

Sckunden. Ein Wirbelsturm fegt iber den Cam-
pingplatz Ca’Savio bei Jesolo. Menschen, Zelte,
Autos ~ alles wird umhergewirbelt. Tote, Verletz-
te. Die BRK-Helfer machen sich mit Kranken-

Hochwasser in Ruminien: Spezialisten fiir
Trinkwasseraufbereitung werden gebraucht

\}crlc_tzle Touristen — darunter Kinder — werden
von ihnen schnell in deutsche Krankenhéauser ge-
bracht...

Einsatz um Einsatz — die Geschichte des
BRK-Zentrallagers ist eine Geschichte des
Leids und der Hilfe. In unserer letzten Folge
im nichsten Echo berichten wir iber die

fahrzeugen, Lkw und mit Flugzeugen auf den schweren Erdbebenkatastrophen von Friaul
Weg an die Adria. Uber sicbzig zum Teil schwer und Siiditalien.

00 Jahre Wasserrettung im BRK

Mit den eisigen Fluten, die am 7.
Oruar 1883 Regensburg {iber-
“Wemmten, brachte das Hochwas-
t einer damals schon weltweiten
lsorganisation eine neue Aufga-
= dic Wasserrettung. Nachweislich
9 erstenmal retteten Rotkreuz-
i ner Menschen und Tiere aus
iberschwemmten  Gebicten.
ltdem sind die freiwilligen Helfer

® Bayerischen Roten Kreuzes in
“lonen Einsatzstunden im Kampf

80 den Ertrinkungstod, bringen
Lcren das Schwimmen, Rettungs-
WMimmen und Tauchen bei oder
i Mill aus unseren Seen.
“Y-1983; 100 Jahre Wasserrettung
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im Bayerischen Roten Kreuz.

An manchen Tagen, so glaubten
im 17. Jahrhundert noch viele, diirfe
man Ertrinkenden nicht vor Sonnen-
untergang zu Hilfe kommen: der
Wassergeist wolle sein Recht haben.
Und auch die ersten Wiederbele-
bungsmethoden rund ein Jahrhun-
dert spater muten uns heute merk-
wiirdig an. Das Einwickeln in die
Haute frisch geschlachteter Tiere ge-
horte ebenso dazu wie das Einblasen
von Tabakrauch in den Darm mit
der ,»Tobacksrauchklystierma-
schine*,

Doch schon 1874 stellte das Rote
Kreuz, elf Jahre nach seiner Griin-
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12 399 Menschen retteten die Wasserwacht-Helfer
seit 1945 vor dem Ertrinken

dung, in Regensburg zwei Wasser-
rettungstrupps auf, um bei den fast
jahrlichen Uberschwemmungen Hil-
fe bringen zu konnen.

»Rotkreuz-Sanitétsschiffe* brach-
ten am 21. August 1891 in Maria Ort
— unweit von Regensburg — auf der
Donau Rettung fiir Schiffbriichige.
Bereits ein Jahr spiter wurde ein
Donauschlepper zum ersten Laza-
rettschiff umgebaut. Uber 100 Fami-
lien bargen im Februar 1892 Méanner
der Freiwilligen Sanitéits-Hauptko-
lonne Regensburg bei einem Eissto
an der Donau, am Regen und an der
Naab. Erste Rettungswachen wur-
den am Ammersce, Chiemsee, Staf-
felsec und Bodensee im Sommer
1896 errichtet.

Als erste Organisation nahm das
BRK nach 1945 wieder feste Formen
an und auch die Wiedergeburt des

Rotkreuz-Wasserrettungsdienstes
erfolgte in Bayern. Fir den Ret-
tungsdienst zu Lande, in den Bergen
und im Wasser wurden eigene Ge-
meinschaften eingerichtet: Die Sani-
titskolonnen und Frauenbereitschaf-
ten, die Bergwacht und Wasser-
wacht.

Seit 1945 retteten die freiwilligen
Helfer der BRK-Wasserwacht
12 399 Menschen vor dem sicheren
Tod des Ertrinkens. 59 015 leichte
Rettungen und 640 Eisrettungen
wurden durchgefithrt. Mit rund
78 000 Mitgliedern ist die Wasser-
wacht heute die grofite Gemein-
schaft im BRK.

Medaille zum
Geburtstag

Zum Geburtstag der Wasser-
wacht wurde eine Sonderme-
daille ,,100 Jahre Wasserret-
tung im Bayerischen Roten
Kreuz* herausgegeben. Die
Silbermedaille ist zum Preis
von 98 Mark (inkl. Mehrwert-
steuer) bei Banken und Spar-
kassen erhiltlich oder kann di-
rekt  beim BRK-Prisidiom,
Ref. Wasserwacht, Holbein-
strafie 11, 8000 Miinchen 86,
bestellt werden.

Mit dem Verkauf der Silber-
medaille soll die Finanzierung
von dringend bendtigten Ret-
tungsgeriten fir die Wasser-
wacht unterstiitzt werden.

R ———
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Kinderaktion

» Kinder

i b #0

BRK-Malwetthewerh fiir Kinder - BRK-Maolwetthewerb fir Kinder

DiE WASERWACHT RETTET LEBE '

BRK -Malwetthewerb filr Kinderp

]

- BRK-Malwetthewerb fir Kinder - BRK-Malw

Fine spektakulire Rettungsaktion von Verena Kunstmann aus 8500 Niirnberg, 11 Jahre

Wasserwacht-Malwettbewerb:

Eine Flut von Bild_ern

Lustiger Schwimmkurs: Petra Plennig (4)
aus 8963 Waltenkofen

BRK-Malwetthewerb fir Kinder - BRK-Mulweithewerb fir Kinder - BRK-Malwetibewerb fir Kinder - BRK-Malwettbewerb fir Kinder

fast hatte die Wasserwacht in
der Redaktion des Rotkreuz-
Echos eine Rettungsaktion
starten miissen: In der Flut Eu-
rer Bilder drohten wir niamlich
fast zu ,,ertrinken*, Zumindest
muBten wir seit unserem Auf-
ruf zum Malwettbewerb im
letzten ,,Echo* tief Luft holen,
um durch Fure Werke zum
100. Geburtstag der Rotkreuz-
Wasserrettung zu tauchen. Als
nach den letzten Einsendungen
so langsam wieder ,Land in
Sicht** war, sahen wir uns wirk-
lich nicht in der Lage, irgend-
eine Rangfolge aufzustellen.
Denn jedes Bild war in seiner
Art ¢inzigartig, alle Maler hat-
ten tolle Ideen.

Zwischen Enten, Quallen, Tin-
tenfischen und Scepferdchen gab
es da um Hilfe schreiende Kinder
oder gekenterte Wassersportler zu
sehen. Unsere  Rettungsboote
tauchten zum Teil in phantasievol-
len und lustigen Konstruktionen
auf (wie unser Titelbild zeigt). Vie-
le von Euch haben auch andere,
aber nicht weniger wichtige Auf-
gaben der Wasserwacht, wie
Schwimmkurse oder Naturschutz,
im Bild festgehalten.

Die Jury beschloB, jedem von
Euch in den néichsten Wochen ein
kleines Geschenk als Dank und
Lohn fiir Eure Miihe zu schicken.
Und auch die Bilder auf dieser Sei-
te sollen nur Beispiele fiir den Ein-

Reitungsschwimmer in Aktion: Jiirgen Miiller (9) aus 8920 Schongau

BRK-Maiwsetibewerb fiir Kinder - BRXK-Matwetthewerb fir Kinder
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fallsreichtum von Euch allen scin.

Allen Wasserratten wiinscht die
Wasserwacht in diesem Sommer
wieder viel Spafl. Doch bitte denkt
auch heuer an die wichtigsten Ba-
deregeln: Bade nicht mit vollem

RORITNCRSTET | N T v g

Auch die Kleinsten machten mit: Burgi Helminger (4) aus 8229 Saaldorf
- BRK-Malwetthewerb fir Kinder - BRK-Malwetbewerb fiir Kind*

Magen, springe nicht erhitzt in$
Wasser, achte auf die Wassertem-
peratur, bleib weg von Wasserfahr-
zeugen, springe nie in unbekannte
Gewisser und schwimme lange
Strecken nie alletn!
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Medizin

inde

§ Krankengeschichten
otiviafein:

aus alter Zeit:

04 QUM

Die helfenden Engel tra-
|éen heute weile Kittel und
lhaben  solide medizinische
Kenntnisse. Die  moderne
Heilkunst kann viele Krank-
beiten behandeln, bei denen
% friher keine Hilfe gab -
WuBer von Gott: Selbst die
Arzte trauten dieser Kraft
Mehr als ihren eigenen Kiin-
Slen zu
. Dic Dankbarkeit der Ge-
tilten und Geretteten fand
ther eine besondere Aus-
tucksform: Votivtafeln,
bieine Bilder auf Holz ge-
Malt, wurden in Erinnerung
4 eine erfahrene Gnade in
Wallfahrtskirchen aufge-
Il?rlgl. Sehr verbreitet war

ser Brauch im siddeut-
%hen und osterreichischen
Raum. Noch heute hangen

it in vielen Jandlichen Got-
hiusern alte Votivtafeln —
Und hin und wieder komen

'
:
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;Gemalter Dank?

sogar noch neue hinzu. Meist
wurden die Bilder von einhei-
mischen Kiinstlern geschaf-
fen und stellten die Errettung
durch die Gnade einer Heili-
gen oder der Jungfrau Maria
dar. Das ,schrockliche Er-
cignis und die glickliche ,Er-
horung* wurden neben den
Bildern manchmal noch mit
ciner kleinen Geschichte er-
ldutert. Ein GroBteil der Ta-
feln begniigt sich jedoch mit
dem Hinweis ,.Ex Voto* und
vielleicht noch der Jahres-
zahl.

In die Altéttinger Wall-
fahrtskirche zum Beispiel tru-
gen die Gldubigen nicht sel-
ten mehr als 300 dieser Bilder
im Jahr. Dic Tafeln, meist
von kleinem Format, wurden
an die Riickseite des Altars,
an die Winde der Kirchen
und auch an die Decke gena-
gelt.

Die¢ Wallfahrtskirche Ma-
riae Himmelfahrt in Tunten-
hausen bictet uns auch heute
noch das ganze Spektrum der
Votivdarstellungen. Die¢ Tun-
tenhausener  Wallfahrt, die
1441 begann, gehért zu den
iltesten Oberbayerns.

. I'rosterin der
Betriibten*

Seither beten hier die Men-
schen, wie vier silberne Scha-
len verraten, zum ,Heil der
Kranken®, zur ,.Zuflucht der
Siinder*, zur , Hilfe der Chri-
sten* und zur ,, Trosterin der
Betriibten. Bemerkenswert
ist, daB nicht nur im Innern
der Tuntenhausener Kirche
zahlreiche guterhaltene Vo-
tivtafeln  héngen, sondern
auch die AuBenmauern mit
Votivdarstellungen  bemalt
sind. Gestiftet wurden diese

fall unbeschadet

& stices

Bilder nicht nur von Glaubi-
gen, die eine Krankheit {iber-
standen, cinen Raubiberfall
uberlebt oder bet einem Un-
davonge-
kommen waren. Auch Arzte
selbst stifteten Taleln,
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Kein Kriminalroman kénnte spannen-
der sein — und nur wenig liest sich so
atemberaubend, wie die Geschichie
der groBen Entdeckungen der Medizin.
Die Namen, die dafiir stehen, sind welt-
beriihmt: Hippokrates, Paracelsus,
Semmeiweis, Pasteur, Koch, Rénigen
oder Sauerbruch. ...nur langsam wich
(ber die Jahrhunderte Magie und
Quacksalberei gesichertem Wissen,
Das aber aliein half Menschenleben zu
retten, scheinbar Todgeweihte zu
heiten.

Doch der Weg dahin war weit... und
von oftmals  niederschmetternden
Ruckschlagen gezeichnet. Wahrend in
Europa irrglaube und Religion das Fort-
schreiten der Medizin bis ins hohe Mit-
telalter blockierten, war die arabische
Medizin vergleichsweise hoch entwik-
kelt. Nur ein Beispiel: Noch im 16. Jahr-
® hundert wurden SchuBwunden mil sie-

dendem Holunderdl behandelt! Die
Anatomie erlebte erst mit Andreas Ve-
salius eine Sternstunde. Andere GroBe
folgten. Harvey entdeckte den Blut-
kreislauf, Semmelweis die Ursache des
Kindbettfiebers, die ihn dann selbst to-
tete, Pasteur findel den Erreger der

Abbildung oben: Heute schon
€gende: Professor Sauer-
fuch. Unten: Die Anatomie von
adua, 16. Jahrhundert

Das neue Arzte-Buch — spannender als jeder Krimi

Aus der Geschichte
der Medizin

Toliwut, Koch kermmt der Cholera und
Pest auf die Spur. Erfolg reiht sich an
Erfolg.

Diesen Text haben wir dem jetzt in
2. Auflage erschienenen Buch ,Arz-
te, die Geschichte machten® ent-
nommen. Erschienen im Hofmann-
Druck, Augsburg, 196 Seiten, 142
teilwelse hervorragende Abbildun-
gen, Preis DM 34,-. Eindrucksvoll
und kenntnisreich beschreibt darin
der bekannte Schweizer Arzt Dr. Eu-
gen Koch den Weg der Medizin: Ein
idealer Geschenkband.

Coupon bitte ausschneiden
und einsenden an
RK Werbe- und Vertriebs-
gesellschafi mbH
Holbeinstr. 11
8000 Miinchen 86
Das Buch geht thnen als

Nachnahmesendung um-
gehend zu.
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ihnen emne komphizierte Be-
handiung gegluckt war. Bil-
der aus ciner Welt, in der es
noch keine GroBkliniken.
Computertomographiec  und
Laser-Operationen gab,

wenn Peter Erfurt

Ich/wir bestelle(n) hiermil gegen
Nachnahme
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Exemplar/e des Buches
JArzte, die Geschichte
machten” zum Preis von je
DM 34— zuzuglich Ver-
sandkosten.

Name:
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Neues Schiff fiir Behinderte

WURZBURG. In Wiirzburg ist der ge-
meinniitzige Verein ,,Deutsches Behinder-
tenschiff“ gegriindet worden, der fiir Rei-
sen mit Behinderten ein spezicll ausgeni-
stetes Binnenschiff bauen will. Wie die
Vorsitzende, Ingeborg Apel vom Bayeri-
schen Roten Kreuz, berichtete, hat das
bisher beniiizte, umgeriistete Fahrgast-
schiff das Reisen fiir Behinderte nicht all-
zusehr erleichtert. Das neue Kabinenschiff
soll etwa 15 Millionen Mark kosten und bis

zu hundert Behinderten fiir ein- oder fg=
mehrtigige Fahrten zur Verfiigung stehen. §

Besuch aus Frankreich

SCHWEINFURT. ,,Fiir ecine humanere
Welt“ lautete das Motto, unter dem rund
20 Vertreter der Rotkreuz-Organisation
aus der Partnerstadt Chateaudun fiir eine
Woche zu Gast beim Kreisverband
Schweinfurt des BRK weilten. Bereits seit
1969 pfiegen die beiden Gruppen mit Be-
suchen ihre Partnerschaftskontakte. Ne-
ben einem Empfang im Rathaus standen
eine Menge von Besichtigungen und Aus-
fiigen auf dem Programm.

Super-Sanka auf der IGA

MUNCHEN. Der BRK-Kreisverband
Miinchen kann stolz auf sein neuestes Ret-
tungsfahrzeug sein: Das bisher in der Bun-
desrepublik einzigartige Einsatzfahrzeug
mit hochmodemer Ausriistung steht erst-
mals auf der Internationalen Gartenaus-
stellung (IGA) zum Einsatz bereit. Das
rund 160 000 Mark teure Mehrzweckfahr-
zeug ist mit vier, statt bisher zwei, Tragen
mit kompletter Sauerstoffversorgung aus-
gestattet und stellt besonders im Katastro-
phenschutz eine Verbesserung dar.

FAuUsden’

 Kreisverhanden |

Landrat ,,seilt sich ab*

BAD KISSINGEN. AnliBllich des
Welt-Rotkrcuz-Tages veranstaltete das
Bad Kissinger Rote Kreuz zusammen mit
der Bergwacht, Bereitschaft Oberbach,
am 7. Mai eine umfassende Informations-
schau. An der Ausstellung der Gerite und
Fahrzeuge beteiligten sich auch die Was-
serwacht und das Jugendrotkreuz (Foto).
Daneben bot die Bergwacht den Mutigen
unter den Besuchern die Moglichkeit, sich
aus schwindelnder Hohe vom Dach der
Hypobank abseilen zu lassen. Mit gutem
Beispiel voran ging dabei der Vorsitzende
des Kreisverbandes, Landrat Marko Dy-
go, dessen ,,Landung® allerdings ein wenig
unsanft vonstatten ging.

Iglu im Eigenbau
AICHACH-FRIEDBERG. Ein bei ei-

nem Unfall beschidigter Wohnwagen wur- |59
de von Mitgliedern des Aichacher Roten |
Kreuzes zur ,,Mobilen Wache* umgerii- '

stet. Das Geschenk einer Dasinger Auto-
fimna wurde in 500 Arbeitsstunden repa-

i /.4 riert, umgespritzt und neu beschriftet. Aus

einem ausrangierten Rettungswagen bau-
ten die Freiwilligen eine Trage ein und
statteten die Mobile Wache mit Heizung
und einer Funkanlage aus. Neben dem
Einsatz bei Grofiveranstaltungen kann das
neue Fahrzeug zur Einsatzzentrale in Kata-
strophenfillen umfunktioniert werden.

SANITATSZELTE
mit Aluminium-Geristen

OR. LANGE
GMBH . CO

LANCO
ERAZEVENISSE

3000 Hannover 61
Sure Wisch 6

Postfach 610109
Fernruf (0511) 571097
Fernschreiber 9 22 388

't zen konnten.

Wasserwacht rettet Kroten

DEGGENDORF. Hunderte von Kri-
ten retteten Mitglieder der BRK-Wasser-
wacht, Ortsgruppe Plattling, vor dem si-
cheren Tod. Jahr fiir Jahr verlieren viele
dieser Tiere auf der Wanderung zu ihren
Laichplatzen beim Uberqueren stark be-
fahrener Straflen ihr Leben. Die Rettungs-

schwimmer sammelten eine Nacht lang an

einer viclbefahrenen Strafle die Kroten
auf, damit sie dann ungefihrdet auf der
anderen Fahrbahnseite ihren Weg fortset-

Grofziigige Spende
nach Herzinfarkt

NURNBERG-STADT. Das Niimber-
ger Ehepaar Dr. Helmut und Gerda Hef
hat dem Kreisverband Niirnberg einen
neuen Notarztwagen im Wert von 100 000
Mark gespendet. Die Idee zu dieser grofi-
ziigigen Gabe war entstanden, als Dr. HeB

1980 nach einem Herzinfarkt im Rettungs- ()

wagen nicht ausreichend versorgt werden
konnte. Nach seiner Genesung und aus
Anla8 seiner ,,Goldenen Hochzeit* setzte
der friithere Patient jetzt seinen Plan in die
Tat um.
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Unfallopfer fahren
mit dem Omnibus

DACHAU. Bis zu 16 Verletzte konnen |
zukiinftig in Karlsfeld gleichzeitig in den |

GenuB der Erstversorgung nach einem ||t

Unfall kommen. Dies erméglicht ein zwolf |
Meter langer Bus, der in dreijahriger Bau-
zeit von der BRK-Ortsgruppe Karlsfeld zv
einer mobilen Rettungsstation umgestaltet
wurde.

Pflegestation |

nauf Zeit* |
BAYREUTH. Auch Angehérige vor |
Pflegebediirftigen miissen hin und wieder

Kraft tanken, um danach wieder dic not*
wendige Geduld fiir den Kranken aufbrin |

gen zu konnen. Um diesen Menschen G€ ||

legenheit fiir Ausfliige und sonstige Frel
zeitentspannung zu geben, wollen
Krankenschwestern des Kreisverbandes
Bayreuth eine Pflegestation auf Zeit in®
Leben rufen. Wie bereits in Hof erfolg”
reich erprobt, sollen auch hier die Paties”
ten filr ein paar Tage oder auch Woche?
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Hilfe fiir
| blutkranke
% Kinder in
Y Sardinien

rte
fie ! Knochenverformungen durch den
[Wivolistindigen Abbau von Eisen
|d die Folge einer besonders auf
|itrdinien stark verbreiteten Blut-
ankheit (Thalassemie). Seit acht
tiren betreut die deutsche Luftwal-
| ® blutkranke Kinder auf Sardinien;
| |%ch einem ZDF-Film iber diese
| "odeswehr-Aktion setzte eine Wel-
F\ der Hilfsbereitschaft ein. Mit der
ernahme der Treuhidnderschaft
l. das Spendenkonto der Luftwaffe
' ich bei dieser Hilfsaktion enga-
h Decivomannu und wurde Au-
\|*Nzeuge, wie dringend die sardi-
L/l en Kinder Hilfe benotigen. Jede

¢, flog mit der Bundeswehr zur
leckiibergabe  von

§ | ch das BRK sammelten sich in

; E‘ rzer Zeit fast 40 000 Mark an.
¥
1 BRK-Geschiftsfiihrer Georg Hor-
| f{8nn aus Kaufbeuren, der sich per-
1 1
ht miissen an Thalassemie er-
te Kinder an alten und repara-
‘ediirftigen Pumpen hiingen, die
ke Narben hinterlassen. Nach
vor herrscht fiir die monatlich

endige Transfusion in den
“nkenhiusern Mangel an Blut...

Hilfe fiir Sehbehinderte:
Eine Zeitung zum Horen

»Grifl Gott, lieber Horer! Dies
ist die Kassettenzeitung der Buch-
loer Zeitung, herausgegeben in
Verbindung mit dem Roten Kreuz
Buchloe und dem Bayerischen
Blindenbund.“

Mit diesen Worten begriifit all-
wachentlich Stefan Loschinger, Zi-
vildienstleistender beim Buchloer
Roten Kreuz, zehn Sehbehinderte
aus seinem Landkreis. Sie waren
die ersten, die sich den neuen In-
formationsservice der Buchloer
Lokalredaktion ins Haus bestell-
ten. RegelméBig einmal pro Wo-
che erfahren sie jetzt vom Ton-
band die aktuellsten Meldungen
aus ihrer Heimatstadt.

,,Ich habe mir friiher die Zeitung
immer von anderen Leuten vorle-
sen lassen miissen®, erzihlt Rein-
hold Bauer, der vor vielen Jahren
auf beiden Augen erblindet ist.
»Deshalb fragte ich bei der Buch-
loer Zeitung an, ob es denn nicht
moglich sei, die Lokalnachrichten

auf Kassette zu sprechen, damit
wir Sehbehinderten nicht danernd
auf Verwandte oder Frennde ange-
wiesen sind, wenn wir wissen wol-
len, was in Buchloe oder drumher-
um alles los ist.*

Ernst Hofmann und Evamarie
Siebel aus der BZ-Redaktion wa-
ren von dieser Idee sofort begei-
stert. Piinktlich an Weihnachen
letzten Jahres war es dann soweit:
Die erste Ausgabe der ,,Kassetten-
zeitung® war fertig.

wUnsere Abonmenten waren
durchweg begeistert, berichtet
Evamarie Siebel von den ersten
Reaktionen. Mit aktuellen Repor-
tagen, Kurzmeldungen und Veran-
staltungshinweisen bietet die Blin-
denzeitung ihren Horemn eine in-
teressante und kurzweilige Mi-
schung, Dank groBzigiger Spen-
den, mit Hilfe des Blindenbundes
und dem Bayerischen Roten
Kreuz, das es ubermommen hat,
die Kasseiten zu besprechen, ist es

ein Zivildienstleistender auf Band

miglich, den Service kostenlos an-
zubieten.

Auch in anderen Allgéuer Stid-
ten hat .der Buchloer Modellver-
such bereits Schule gemacht. In-
zwischen versorgen Kassettenzei-
tungen in Kempten, Memmingen
und Lindau etwa hundert Sehbe-
hinderte mit Neuigkeiten aus der
Region.

»Ich find’s einfach eine gute Sa-
che”, meint Reinhold Bauer ab-
schlieBend. ,,Und ich kann mich
bei all denen nur herzlichst bedan-
ken, die mitgeholfen haben, meine
Bitte in die Tat umzusetzen. 1z

Landsberg |

Rotkreztag in Unterfranken

,,,,,

Den Auftakt zum unterfranki-
schen Rotkreuz-Tag in Lohr, der
mit einer Ausstellung der Fach-
dienste und dem zehnjéhrigen
Bestchen des Kreisverbandes
Main-Spessart verbunden war,
bildete eine Abseilaktion der
Bergwacht aus Bad Neustadt aus
dem alten Gefingnis (unser Fo-
to). In seinem Festvortrag poch-
te der Prasident des Deutschen
Roten Kreuzes, Botho Prinz zu
Sayn-Wittgenstein-Hohenstein,
1 auf die Eigenverantwortung des
Roten Kreuzes. Seinen Freiraum
lasse man sich nicht durch Ge-

= mit viel Prominenz

setz- und Ordnungsgebung wei-
ter einengen, betonte Sayn-Witt
genstein.

Zuvor hatte der BRK-Bezirks-
vorsitzende Max Haas das Enga-
gement der Bevolkerung hervor-
gehoben: 21 000 Ménner und
Frauen in Unterfranken lieBen
sich fiir die Hilfen des BRK aus-
bilden und 76 300 Mitglieder un-
terstiitzen unsere Arbeit persdn-
lich oder finanziell.* Auch BRK-
Prisident Dr. Alfons Goppel
lobte die Lebendigkeit des Roten
Kreuzes in Unterfranken.

WDamit Sie im
er | 1
- rsehen,

e | Sollten Sie vorher
loch kurz bei uns
es | Wtauchen.oo

UHaub auch finanziell

Sie ihn auch ohne Geld-

wenn's um Geld geht

Sparkasse

Auf lhren wohlverdienten
Urlaub haben Sie sich schon sichere DM-Reiseschecks,
lange gefreut - jetzt sollen

probleme genieBen. Deshalb
empfiehit es sich, daB Sie
rechtzeitig bei lhrem Geld-
berater vorbeischauen. Denn
er stattet Sie mit allem aus,
was Sie fir lhr finanzielles

Reisegepack brauchen:

praktische ec-Karte und euro-
chegues, weltweit gultige
Eurocard sowie Sorten und
Devisen aller Urlaubslander.

Der Geldberater:

der personliche Service
threr Sparkasse.

7




¥

BORDIGHERA,
die ,,unentdeckte* Perle
am Mittelmeer

Zwischen Monte Carlo und San Remo ge-
legen bietet Bordighera nahezu alles fiir
einen Urlaub zum Entspannen und Ge-
nief3en.

Bummeln Sie hinauf zur Via Romana, von
wo Sie einen herrlichen Blick Gber die
Bucht hinaus aufs Meer haben, fahren Sie

mit dem Bus einmal nach San Remo oder
besuchen Sie Monte Carlo.

Das Wetter ist auch im Winter ideal. Kein
Schnee und konstante Temperaturen ma-
chen jede Wanderung zu einem Vergnii-
gen. Dieser Ort 148t Sie den kalten Winter
in Deutschland vergessen und gibt Ihnen
das BewuBtsein, etwas Gutes fiir lhren
Korper und Ihre Gesundheit getan zu
haben.

Hotel Aurora: idyllisch gelegen, dennoch
zentral, bietet seinen Gésten einen Stan-

Heil-
[ ipflanze
1

lgi-

{Stungs-

fahig
[
Leicher

fir

Eisen

| M———

dard der gehobenen Mittelklasse. Alle
Zimmer haben Telefon und verfiigen iiber
Bad/oder DU/WC.

Termine: Oktober 1983 und Mirz 1984

Aufenthaltsdauer: je 14 Tage mit ciner
Zwischeniibernachtung sowohl auf der
Hin- als auch auf der Riickfahrt

Die genauen Preise und Termine entneh-
men Sie bitte unserem Sonderprospekt fiir
Winteraufenthalte und Silvesterreisen,
den Sie ab 1. September bei uns erhalten.

Unser Schlagerangebot fiir Kuren:

RADENCI

Jugoslawien

Inmitten von Feldern und Weingarten,

vorlandes liegt dieses Zentrum der ge-
sundheitsbewuBten Mitmenschen.

eine erfolgreiche Kur. An 235 Tagen im
Jahr scheint die Sonne. Wir empfehlen
diese Kur besonders fiir Herzleidende, so-
wie fiir Stein- und Griesleiden, insbeson-
dere gegen Nieren- und Blasenerkrankun-
gen. Die giinstigen Angebote fiir ein Kur-
paket werden Sie iiberzeugen.

Unser Hotel: Radin

Ideal fiir unsere Giste: Die Kurabteilung
ist durch einen Gang mit dem Hotel ver-
bunden. Alle Zimmer haben Bad/WC, Bi-
det, Radio. Zur tiglichen Fitne8 gehort
auch das Schwimmen. Dafiir steht ein Hal-

Wildern und den Ausldufern des Alpen- &

Ein §
mildes, angenchmes Klima zu allen Jah- &
~ reszeiten ist die ideale Voraussetzung fiir §

i

zur Verfiigung. Das Wasser ist stindig und zuriick @ 14 Ubernachtungen in def

28 °C warm!

Termin: 4. bis 18. Oktober 1983
Preise pro Person:

bei Halbpension:

DM 1120.- Doppelzimmer

DM  80.- Einzelzimmerzuschlag
bei Vollpension:

DM 1230.- Doppelzimmer

DM  80.- Einzelzimmerzuschiag

Im Reisepreis enthalten sind:

@ Fahrt im komfortablen Fernreisebus ab ab sofort in unseren
lenbad von fast olympischen AusmaBen Nirnberg oder Miinchen nach Radenci Reisedienststellen.

gebuchten Zimmerkategorie bei Halb-
bzw. Vollpension, je nach Buchung, be
ginnend mit dem Abendessen, endend mit

Laub-
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Genaue Informationen
itber unser Kurangebot in
Radenci erhalten Sie
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Henri-Paul Pellaprat: DER KLEINE
PELLAPRAT. Die feine Kiiche nach franzi-
sischer Art. Grdfe und Unzer Verlag, Miin-
chen. 320 Seiten mit 80 Farb- und 48
Schwarzweififotos, DM 59,—.

Henri-Paul Pellaprat gehért zu den grofen
Kiichenmeistern unseres Jahrhunderts. Das
vorliegende Werk, Erginzung des GROS-
SEN PELLAPRAT, vermittelt einen durch-
aus nicht schwierigen Zugang in die feine
franzésische Kiiche. Aufbau und Darstellung
dieses Buches machen seinen Inhalt Haus-
frauen und Hobbykdchen ohne weiteres zu-
ginglich. Diese Neuausgabe des Standard-
werkes der Kochkunst ist gewill eine Be-
reicherung jeder Kiiche und zeigt iiberdies
auf, wie mit oftmals vergleichsweise wenig
Mitteln Kochen zur Kunst werden kann.

José-H. Kubisch/Axel Miiller: WASSER-
SKI FIUR ANFANGER UND FORTGE-
SCHRITTENE. Nymphenburger Verlags-
handlung, Miinchen. DM 28,—.

In jedem Menschen steckt die Sehnsucht,
der Schwerkraft ein Schnippchen zu schla-
gen, sie zu iiberwinden, versucht er auf im-
mer neuen Wegen. Eine der neueren und
schonsten Moglichkeiten ist Wasserski, die
rasante Fahrt ibers Wasser. Der Journalist
und Freizeitwasserskifahrer José-H. Kubisch
hat jetzt mit dem 17fachen deutschen Was-
serskimeister Axel Miiller ein Lehrbuch ge-
schaffen, in dem die verschiedenen Techni-
ken und Taktiken — durch viele Fotos und
Bildreihen untermalt - systematisch be-
schrieben sind, so dafl der Anfinger mihelos
den ersten Start schafft und der Fortgeschrit-
tene sich schnell den letzten Schliff holen
kann. Von der Ausriistung {iber Wettkampf
bis zu den Wasserskimoglichkeiten in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist
alles enthalten. Nach Durchsicht des Buches
(128 Seiten) wird klar: Wasserski ist ein
Sport mit hohem Freizeitwert — fiir jedes
Alter!

»9ie miiiten es leicht finden — ich habe

» Welches Kind erstes, zweites, drit-
tes Kind ist, richtet sich nach dem
Alter der Kinder. Das alteste Kind ist
also das erste Kind, das zweitélteste
das zweite Kind.*

Aufgeklaubt im Hause Stingl, der
Bundesanstalt fiir Arbeit.

Ritsel/Biicher
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(1875-1951)

Das 20. Jahrhundert bricht an. Die Me-
dizin schreitet von Triumph zu Triumph.
Die Naturwissenschaften hatten fiir die
Heilkunst neue, entscheidende Grundla-
gen geschaffen. Nur einer fehlt noch in
dieser Reihe der Arzte, die Geschichte
machten: Ferdinand Sauerbruch. Er sollte
ciner der groiten Chirurgen unseres Jahr-
hunderts werden. Die Tat, dic ihm einen
unvergiinglichen Namen schuf, war die
Entwicklung einer Methode, um Opera-
tionen im Innern der Brusthihle gefahrlos
auszufithren. Damit war der Weg frei zu
den Lungen, zum Herzen...

Erste Studien

Ferdinand Sauerbruch stammt aus drm-
lichen Verhiltnissen; er wurde am 3. Juli
1875 in Barmen im Rheinland geboren.
Sein Vater, ein Tuchweber, starb friih.
Nach- der Schule entschlieBt sich Ferdi-
nand, Medizin zu studieren. Der Grof3va-
ter, ein Schuhmacher, finanziert das Stu-
dium in Leipzig, wo der bedeutende Ana-
tom Wilhelm His wirkt. Er fordert den
jungen Sauerbruch und verschafft ihm ei-
ne kleine Stelle in seinem Institut. Nach
dem Staatsexamen arbeitet er von 1901 bis
1903 in der chirurgischen Abteilung des
Erfurter Krankenhauses. Er assistiert,
operiert spdter selbst und beginnt mit sei-
nen ersten wissenschaftlichen Arbeiten.
Dabei wird die Chirurgie seine grofie
Liebe.

Ende 1903 tritt er in die chirurgische
Universititsklinik von Breslau ein. Dort
wird Johann von Mikulicz, ein bedeuten-
der Operateur, sein Lehrer. In nur zwei
Jahren wird Sauerbruch wissenschaftlicher
Assistent und schlieBlich Privatdozent.

Das neue Verfahren

Die Brusthéhle war den Chirurgen bis
dahin noch verschlossen. Im Brustfellraum

— p——

Ferdinand Sauerbruch
 Der geniale Chirurg

(30)

Ferdinand Sauerbruch -
scin Name ist schon hente Legende

herrscht Unterdruck, der bei Offnung der
Brusthohle durch die eintretende Luft au-
genblicklich weicht. Die Lungen fallen in_
sich zusammen. Sauerbruch, von Profes-
sor von Mikulicz dazu angeregt, beginnt
mit Versuchsreihen, um dieses technische
Problem zu lgsen. SchlieBlich arbeitet er
mit einem groBen Glaszylinder, in dem ein
kleines Versuchstier Platz fand. Der Kopf
des Tieres, meist waren es Hunde, befand
sich auBerhalb des luftdicht abgeschlosse-
nen Zylincllers, ebenso wie der Unterkor-
per. Zwei Offnungen wurden fiir die Han-
de zum Operieren geschaffen und eben-
falls luftdicht abgeschlossen. Durch das
Absaugen von Luft wurde der Unter-
druck, der im Brustraum des Tieres vor-

handen war, im Zylinder hergestellt. Dann
wurde die Brusthohle gedffnet...

Sauerbruch hat Dutzende solcher Ope-
rationen durchgefiihrt. Fast alle waren er-
folgreich. Vor dem 33. Chirurgenkongref3
in Berlin stellt Sauerbruch diese neue Me-
thode vor. Er war jetzt erst 28 Jahre alt.

Erfolge in ganz Europa

Schon ein Jahr darauf, 1904, wurden
Menschen erfolgreich nach diesem Ver-
fahren an der Lunge, am Herzen, an der
Speiserdhre operiert. Letztlich setzt sich
zwar das Uberdruckverfahren, das die
Lungen aufgebléht erhdlt und dem Chirur-
gen freie Hand ~ ohne Kammer — zum
Operieren lieB, durch, aber das schmiilert
in keinster Weise Sauerbruchs Pioniertat.

Sauerbruch leitete spiter die Marburger
Poliklinik, wurde Professor und erhielt
1910 den Lehrstuhl fiir Chirurgie in Zii-
rich. Wahrend des Ersten Weltkriegs wird
Sauerbruch beratender Chirurg der deut-
schen Armee. In dieser Zeit vollbringt er
seine zweite medizinische Grofitat: Die
Entwicklung einer willkiirlich beweglichen
kiinstlichen Hand.

Nach dem Krieg folgt der grofie Chirurg
einem Ruf nach Miinchen, bleibt dort bis
1927 und ist auch immer wieder in Ziirich
bei Operationen und Beratungen.

1928 wird er Direktor der Chirurgischen
Klinik in Berlin an der weltberiihmten
Charité. In Berlin und Miinchen hat er
seine grofien medizinischen Werke ge-
schrieben. Allen voran seine ,,Chirurgie
der Brustorgane®.

Bis 1949 bleibt er der Chirurgischen Kli-
nik und der Charité erhalten. Dann legt er
seine Amter nieder. Am 2. Juli 1951 stirbt
der groBte Chirurg Deutschlands verbit-
tert und verarmt.

Ende der Serie

Auszugsweise aus dem Buch ~Arzte, dic
Geschichte machten. Verlag Hofmann-
Druck, Augsburg, 196 Seiten, 142 Abbil-
dungen, Preis DM 34.—, Erhiltlich in jeder
Buchhandlung oder direkt bei der Rot-
kreuz-Werbegescllschaft, 8000 Minchen 86,
Holbeinstragle 11.

Beachten Sie bitte auch den Hinweis auf
dieses Buch auf Seite 15.
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{ Lieber Echo-Leser!

Auf dieser Seite berichten wir itber
den Abschluf der Rotkreuz-Hilfe finr
Suditalien. Beinahe drei Jahre sind es
nunmehr her, seit das verheerende Be-
ben vom 23. November 1980 weite Tei-
le der Provinzen Basilicata und Potenza
zerstorte, tausende Menschen getitet
und das Werk von Generationen ver-
nichtet wurden. Es waren zehntausende
Rotkreuz-Freunde, deren Spenden e¢s
uns erméglichten, vielen Menschen in
Not und Armut zu helfen. Dafiir moch-
ten wir [Thnen herzlich danken.

Das Rote Kreuz kann nur so stark
sein, wie die Bereitschaft besteht, es zu

| | unterstiitzen. Das gilt im ideellen wie

im materiellen Sinne. Jetzt, Anfang
Oktober, bitten Sie Freiwillige — im Na-
men anderer — um einen Beitrag, Not
im eigenen Land zu lindern. Diese Not
hat viele Gesichter und ist nicht immer
auf den ersten Blick zu erkennen. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil sich viele
Menschen aus einer anerzogenen Uber-
bewertung des Materiellen schiamen,
offenzulegen, daB sie in Bedrangnis ge-
raten sind. Und doch, die Hilferufe
werden lauter...

Sie als Mitglied wissen, was das Rote
Kreuz fiir die Menschen leistet, wie
zahlreich unsere Hilfsdienste fiir jeder-
mann sind. Mit Threr personlichen Hilfe
wollen wir diese Hilfseinrichtungen er-
halten, da und dort, wo es notwenig ist,
auch ausbauen. Gemeinsam kann es
uns gelingen.

Bitte bleiben Sie uns auch in Zukunft

i Yerbunden,

A
< Stets Thr

/

Hagen Herrschaft
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"Linkshander

'b$ und Informationen

,Ein Traum wurde Wirklichkeit*

Professor Guido Repaci (60) ist nicht
gerade ein Mann, der leicht aufgibt:
Mit Zihigkeit, Fleifl und unbeirrba-
rem Willen machte er, der zu den
fithrenden Orthopaden Haliens zihlt,
die Regionalklinik von Eboli zu einer
der ersten Adressen in seiner Heimat.
Doch dann kam der Abend des 23.
Novembers 1980: In Minuten zerstor-
te cines der verheerendsten Erdbe-
ben der letzten Jahre 40 Prozent Ebo-
lis und legte auch Repacis Klinik in
Schutt. In der ganzen Region starben
damals 2700 Menschen.

Viele Menschen kehrten der Re-
gion den Riicken und verzweifelten —
nicht so it professore“, wie ihn die
Biirger Ebolis aus einer Mischung
von Liebe und Hochachtung nennen.
Professor Repaci begann sofort mit
dem Wiederaufbau. ,,Denn: die Kli-
nik ist mein Leben. Ich bin immer
hier, auch nachts.* Provisorisch rich-
tet der Chefarzt sich im ehemaligen
Kindergarten der Gemeinde ein. Im
groflen Spielzimmer und in den Um-
kleideriumen wird operiert ...

Eine erste Entlastung brachten we-
nige Wochen nach dem Beben 2wei
Fertighduser, die aus Spendengeldern
der bayerischen Bevolkerung finan-
ziert und von BRK-Spezialisten in-
stalliert wurden. Sie werden heute
noch als Bettenhduser verwendet.

»,Yon Anfang an waren wir ent-
schlossen, Professor Repaci weiterzu-
helfen*, berichtet der BRK-Landes-
geschiftsfithrer Heinrich Hiedl. Frei-
lich, niemand konnte ahnen, daf} die
Bevdlkerung wie nie zuvor das BRK
unterstiitzte, um die allerschlimmste
Not in Kampanien zu lindern. Nach
dem Hausprogramm fiir verschiedene

Gemeinden dieser Region verfiigte
das Rote Kreuz noch iiber anndhernd
eine halbe Million Mark, die es nun
galt fir einen wirklich guten Zweck
zu verwenden, Und so reifte der Plan,
der Regionalklinik in Eboli einen
dringend bendtigten Operationstrakt
zur Verfiigung zu stellen. Mit der
Bauausfithrung wurde eine Siidtiroler
Firma beauftragt, und seit dem Som-
mer haben nun dort die teilweise al-
len Beschreibungen spottenden Ver-
hilltnisse ein Ende. Guido Repaci
zum Roten Kreuz: ,,.Damit wurde ein
Traum Wirklichkeit. Endlich kann

ich meine Patienten wieder richtig
versorgen.”

Professor Guido Repaci (60)

Serie Ebenhausen (4):

Hauser fir Italien Seite 12/13
Blutspender: Portrat
eines ,,100-fachen” Seite 15
Wandertips fiir
§ den Herbst Seite 15
._ s 2z Umwelitschutz:
P\ Y ¥ Wertvolles Wasser Seite 20

Fotonachweis: Mauritiu

J s (Titel), Archiv, Zacher, schule & wir, Dt. Lloyd,
Seite 10/11  Stemmer, Komplett-Bild, Franke, Ludwig, Baldauf. Auflage: 569 000
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echo-report

Bei der Einschulung im Herbst war Peter ein gesundes,
fréhliches Kind. Aber jetzt, nach dem ersten Halbjahr,
machen sich seine Eltern Sorgen. Schon seit sechs Wochen
wirkt der Sechsjihrige unruhig. Er zappelt, macht fabrige
Bewegungen. Das Schlimmste aber: Er beginnt zu stottern.
Die Eltern wenden sich an eine Erziehungsberatungsstelle,
nach wenigen Tests kommen die Fachleute dort dem Pro-
blem auf die Spur. Von klein auf Linkshéinder, hatte Peter
in der Schule zusammen mit den anderen Kindern begon-
nen, rechtshiindig zu schreiben: Ein miSgliickter Versuch,
der zu Sprachstorungen und Unruhe fiihrte.

Zehn Prozent
Linkshédnder

Noch immer werden viele
Kinder mehr oder weniger ge-
waltsam zu Rechtshindern
umerzogen; denn unsere Welt
ist nun einmal rechtshindig.
Scheren, Fiillfederhalter, Kor-
kenzieher, Gewindeschrau-
ben, Fotoapparate oder Miinz-
fernsprecher sind allesamt fiir
Rechtshinder konstruiert.

Diese Umwelt stempelt den
Linkshinder zum Auflenseiter.
Das hat eine lange Tradition,
reicht bis zum Aberglauben.
Eine Katze, die von links iiber
den Weg liiuft, bringt Ungliick.
Der Eid mit der Linken gilt als
falsch. Der Makel des Unnor-
malen haftet dem Linkshénder
bis in unsere Tage an. Da niitzt
auch der Hinweis anf berihm-
te Vorgiinger wie Leonardo da
Vinci und Michelangelo, Cisar
und Napoleon nichts.

Rund zehn Prozent der Be-
volkerung sind als Linkshédnder
einzustufen. Eine Minderheit
also. Aber auch sie hat ein
Recht auf Verstindnis und To-
leranz. Vor allem im Kindes-
alter.

Gibt es eine
,schéne Hand“?

Wie aber kommt es iiber-
haupt zur Linkshéndigkeit? Si-
cher weiff man folgendes: Alle
Menschen haben eine Hirn-
hilfte, die zustindig ist fiir
Sprache und Bewegung. Bei 90
Prozent ist das die linke Half-
te. Weil sich die Nervenbah-
nen beim Austritt aus dem Ge-
hirn kreuzen, bevorzugen die-
se Menschen die rechte Hand.

Bei den Linkshindern ist es

k gerade umgekehrt. Thre rechte

Das
Recht
auf
e
Linke

Hirnhilfte enthalt in der Regel
das Zentrum fiir Bewegung
und Sprache. Die gewaltsame
Umgewéhnung auef die rechte
Hand kann darum za Sprech-
storungen und korperlicher
Unruhe fiihren.

Sichere Auskunft, ob ein
Kind beide Hinde unter-
schiedslos beniitzt, ob es die
Linke nur gelegentlich bevor-
zugt oder gar ausschlieBlich
verwendet, erhilt man nicht
von heute auf morgen. Je stir-
ker die Sprechfertigkeit ausge-
bildet ist, desto deutlicher gibt
sich auch die Fiihrungshand zu
erkennen.

Zu Hause darf das Kind kei-
nesfalls auf die rechte Hand
umgewohnt oder fiir den Ge-
brauch der linken getadelt wer-
den. Es spiirt sehr rasch, wie
Vater und Mutter zu seiner
Linkshindigkeit stehen.

Eltern, Lehrer und Erzicher
soliten sich dariiber im klaren
sein, daB es keine ,schdne

-
AuBenseiter in einer rechtshdndigen Welt

Hand“ gibt, mit der man ande-
re begrifit, beim Essen den
Loffel hilt oder einen Brief
schreibt. Das ist lediglich eine
Sache der Ubereinkunft. Wer
es mit der Linken besser und
geschickter kann, warum solite
er es dann nicht tun?

Auch von Angsten und Vor-
urteilen sollten sich Eltern frei-
machen. Linkshdndige Kinder
haben nimlich aufgrund threr
Veranlagung weder groBere
Schulschwierigkeiten noch
mehr Verhaltensstorungen als
Rechtshinder. Erst die gewalt-
same Umgewohnung der Vor-
zugshand fithrt zu negativen
Erscheinungen.

Test fir die
Schreibhand

Wenn ein Kind mit drei oder
vier Jahren die linke Hand be-
vorzugt, ist damit ibrigens
noch nicht die Schreibhand

festgelegt. Diese a3t sich erst
sicher im Alter von sechs Jah-
ren erkennen, also beim Ein-
tritt in die Grundschule.

Wohin kénnen sich Eltern
wenden, die im Zweifel sind,
ob ibr Kind links- oder rechts:
hindig das Schreiben lernen |
soli? Ihr erster Gesprichspart- {
ner in diesen Fragen ist der j~ =
Beratungslehrer. Ihn gibt es a7 $
jeder Schule. Der Beratungs §f =~
lehrer hilt ein Informations: | v
blatt bereit fir Eltern mit i
linkshiindigen Kindern und
kennt avch die Adressen def
Fachleute, die entsprechend¢
Tests durchfiithren. 1

Das Beste, was wir fiir links® #
hiindige Kinder tun kénnen:
ist, ihr Selbstvertrauen aufzv
bauen und zu stirken, Nichts
haben sie ndmlich in ibref |
rechtshandigen Umwelt no*
tiger.

(Aus: Schule & wir 1/83)
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Anzeige

Zum 150. Geburtstag des groBen deutschen Humoristen.

2000 Seiten SpaB und Plaisier
bietendie 6 Bande hier:

pWilhelm Buschs gesammelte Werke
< (der Preis der Sammlung ist die Stiirke)

99 Verlockend ist der &uB’re Schein
W]LH Der Weise dringet tiefer ein. 99

ELM Die liebevoll gestaltete Ausgabe der gesam-
‘N melten Werke des Vaters von Max und

i GH Moritz in 6 Binden. Erst auf den zweiten
\/ (i

Blick laBt sich die wahre Bedeutung seiner
Bildergeschichten erkennen . . . wie Busch

v
GFSM[HE”E = selbst sagte: ,Verlockend ist der duB’re
WERKE[N Schein, der Weise dringet tiefer ein.“ For-
dern Sie diese Ausgabe noch heute an.

ithelm Busch, derKlassikerdes
deutschen Humors, der ver-
gniigliche Zeichner und Verse-
b schmied. Der Vater von Max und |
Moritz, der frommen Helene, des
Lehrers Lampel und vielen ande-
ren bei jung und alt beliebten Figu-
ren.
Lebensweisheit und Erfahrung
— bel Busch Ist's In Humor und
Witz verpackt.
Withelm Busch ist aber auch mehr
BN als lustige Zeichnung und heitere
i - i) Geschichte. Sie werden erstaunt

5 G
\\\ \ .
| 2 '\ \\‘\\. sein iiber die Lebensweisheiten
V‘ ‘.x!-\\\Z il

N des groBen Zeichners

E 3 .-' : : ’ und Dichters. Denn
A E . : tat
erst b ' i findet eine Ube 1
o B : E ”Stetsman,s —icht erwartet ha ”

erst auf den zweiten
Blick 148t Busch die
wahre Bedeutung sei-
ner Bildergeschich-

i - ; D. fe Jubiléumsausgabe" ten erkennen. In vie-
Die gro melte Werke len Skizzen und Ver-
3uschs gesam sen schwingt ein
tern | Statt DM 120: by ng;:h ) ’Mel!ag-
% a ; - izt nur cholie, Besinnlich-
»md,_ ‘ S lgﬁt i keit und Mahnung
chs: R firaled gande zusammert an die Nachweit
ronen b mit. ..
part- \_‘ i Zum 150. Geburtstag

s Al i“ﬂﬂdn;daﬂdmﬁ-Tat ¥
~%im Buschs Jubliaums-Coupon
\ 9 senden Sie mir per Rechnung
uné®Tagen Riickgaberecht

| d &N'Wﬂho&andnqumndte

chy “hhﬁﬂ&tdomttaﬂbﬂuo,-

Wilhelm Busch liebte das Getue
um seine Person nicht. Und er
haBte Jubilden! Darum statt vieler
Worte: Zum 150. Geburistag von
Wilhelm Busch gibt es eine beson-
ders preiswerte Jubildumsausgabe
in 6 Banden. Fiir alle Freunde und
Kenner und fiir diejenigen, die sich
Wilhelm Busch einmal aus einem
ganz anderen Blickwinkel an-
schauen wollen:

6 Bénde, zusammen 2200 Sei-

Inks” f s ten, Uiber 3000 Abbildungen (1)
nen. | Format je Band: 21 x 12 cm,
gfzw N jeder Band mit Schutzum-
ichts 1™ Haysnummer schiag,
ihrer Best.-Nr. 310115

no-

|

I

|

|

! |
1 DM 49,80  Best.-Nr. 310115 I
|

|

|

|

|

w°hn0rt

| \
b " Unterschrift 474 d B

statt 120,~

jotzt 80
nur

DM .

fiir alle 6 Bdnde zusammen.

%::h heute einsenden an:
Biicherdienst GmbH
:\f‘"&nn Hattt

Matr, 6, 8900 Augsburg




BRK-Reisedienst

in die Stadt der Opernfesispiele und Schlofikonzerte, der
Kunst und Kultur, in die Stadt der Erholung und Regene-
ration, in die Geburtsstadt Mozarts.

Salzburg im Winter bedeutet Gemiitlichkeit, Ruhe und
Schnee, Konzerte und ein schiones Silvesterfest mit Gleich-
gesinnten.

Das HOTEL COTTAGE liegt, wie der Name schon sagt,
in der Cottage, einer der schonsten Wohngegenden Salz-
burgs. Die Zimmer dieses 4-Sterne-Hotels sind modern
eingerichtet, mit Bad/DU, WC, Radio, Fernsehen usw.
Ein schones Hallenbad mit Gegenstromanlage, Sauna-
und Massagemoglichkeiten laden zum Verweilen ein. Ver-
gessen Sie nicht lhre Schwimmsachen mitzunehmen!
Unser Aufenthalt in Salzburg ist von vielen Ausfliigen
geprigt, die im Reisepreis enthalten sind: eine Stadtrund-
fahrt, ins Salzkammergut, nach Bayern zum Koinigssee
und Berchtesgaden. Ein Schlofkonzert mit den Solobli-
sern der Bayerischen Staatsoper steht fiir den dritten Tag
auf dem Programm. Am Silvesterabend erwartet Sie ein
grofes Fest mit Tanz und vielen Uberraschungen.

Zu Silvester lieber nach
Salzburg mit der Bahn ...

TERMIN: 27. 12. 1983-3. 1. 1984

PREIS: pro Person ab DM 935.— im Doppelzimmer,

... oder lieber nach Malta —

ins kleine Inselreich der vielen Ausflugsmoglichkeiten

An einem Tag kann man diese kleine Insel im Mittelmeer
bequem zu Fuf3 durchqueren — ganz Malta ist nicht halb so
grof8 wie der Bodensee. Die Schénheiten dieser Insel muf3
man entdecken. Eine gute Mischung aus Besichtigungen
und Freizeit gibt Ihnen Gelegenheit, nach unseren Ausflii-
gen die Insel selbst zu entdecken.

Im Hotel MARITIM SELMUN PALACE werden Sie
auch dieses Mal wieder wohnen. Es bietet alle Annehm-
lichkeiten eines 1.-Klasse-Hotels: elegante Restaurants,

,  gemiitliche Bars, Swimmingpools und Tennispldtze, die

Zimmer verfiigen alle iiber Meerblick, Bad, Radio, Tele-
fon, Zentralheizung und Balkon, von dem aus Sie einen

herrlichen Blick iiber die St.-Pauls- und Mellieha-Bucht §

haben.
TERMIN: 29. 12. 1983-5. 1. 1984
PREIS: pro Person ab DM 1540.— im Doppelzimmer,

Folgende AUSFLUGE haben wir ins Programm aufge-
nommen:

Stadtrundgang durch La Valetta, Fahrt zum Hypogéium
und zur Blauen Grotte, Ausflug nach Gozo, Fahrt nach
Rabat und Mdina und Mosta und eine Hafenrundfahrt in
La Valetta.

Ein groBes Silvesterprogramm bietet das Haus
am 31. 12. 1983

Leistungen und weitere Informationen entnehmen Sie
bitte unserem Sonderprospekt ,Silvester- und
Winterreisen fiir Senioren 83/84%, den Sie

in unscren Reisedienststellen Miinchen

und Niirnberg erhalten!

Jede:
grafi
tes I
muf.
welc]
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der |
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Freizeit + Hobby
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Jeder, der schon einmal foto-
grafiert hat, weiB, dafl ein gu-
tes Foto richtig belichtet sein
mufi. Die Blendenoffnung,
welche die Intensitit des ein-
fallenden Lichtes regelt, und
Belichtungszeit miissen
aufeinander abgestimmt sein.

| Genaue Werte hierfiir licfert

der Belichtungsmesser.

Rein technisch geschen ist es un-
erheblich, ob der Fotograf zu einer
kleinen Blende cine lange Ver-
schluBzeit wihlt oder umgekehrt.

| Die Lichtmenge, die auf den Film
l| gclangt, bleibt die gleiche. Trotz-
| dem werden beide Varianten Un-

e gsBAYE RISCHEwBURSE

Sie erreichen uns in Mnchen, NGrnberg und (ber jede bayerische Sparkasse sowie in 'ffa
Frankfurt, Wien, Luxembourg, London, New York, Toronto, Johannesburg und Singapur. L<—~=

terschiede aufweisen und diese
Tatsache kann sich der kreative
Fotograf zunutze machen.

Schiirfe von vorne bis hinten ist
das Ziel der meisten ,Gelegen-
heitsknipser. Doch gerade scharfe
und unscharfe Bildpartien konnen
cin Foto interessant machen. Die
Ausdehnung des Schirfebereichs
ist weitgehend von der Blende ab-
hiingig: Bei kleinerer Offnung (=
grofle Blendenzahl) wichst sie, bei
groBerer Offnung wird sie kleiner.
Eine groBe Blende ermdglicht so
z. B., das Hauptmotiv, etwa ein
Portrat, vom unscharfen Hinter-
grund abzuheben oder storende
Bildelemente einfach ,unkennt-
lich“ zu machen.

Von der Regel, die wichtigsten |

Objektteile scharf abzubilden, gibt
es eine Ausnahme: die Darstellung
von Bewegung. Hier spielt die Be-
lichtungszeit eine wichtige Rolle.
Wihrend eine extrem kurze Zeit
eine Bewegung in ihrem Hobe-
punkt ,einfriert*, was bet Sport-
aufnahmen interessant sein kann,

erscheint bei einer langen Zeit das |

bewegte Objekt verwischt. Damit
der Hintergrund scharf bleibt, ist
es ndtig, mit Stativ zu arbeiten.

Eine besondere Technik ist das
.Mitziehen*: Der Fotograf ver-
folgt dusch den Sucher das Objekt,

ghiiiz B poing| B

Emissionstank.

etwa ein fahrendes Auto, und lost
wihrend des Schwenks aus. Die
Schirfe sollte vorher festgestellt
und die VerschluBzeit nicht zu kurz
sein, damit der Hintergrund ver-
wischt erscheint.

Gliickliche Besitzer eines

wZoom“-Objektivs mit verinderli-
cher Brennweite kénnen einem an
sich unbewegtem Objekt zu Bewe-
gung und Dynamik verhelfen:
Wihrend der Aufnahme mit langer
Belichtungszeit (Y% bis 1s) wird
die Brennweite kontinuierlich oder

Wir haben das Vertrauen
institutioneller und privater Anleger.

Erfahren als Bank - verd&Blich als Partner
Bayerische Landesbank

Girozentrale

Brennweite 300 mm / offene Blende (5,6):
Der Hintergrund wird zur Farbfliche

stufenweise verstellt: das Motiv
scheint auf den Betrachter zuzu-
kommen oder sich von ihm wegzu-
bewegen. Fir verwacklungsfreie
Aufnahmen ist auch hier ein Stativ
eine grofe Hilfe.

Bei all diesen Techniken sind an-
fingliche MiBerfolge nicht auszu-
schlieBen. Deshalb noch ein Tip:
Einige ., Trockeniibungen* von der
endgiiltigen Aufnahme helfen, den
AusschuB so gering wie moglich zu
halten,

R. Zacher

Mit unseren Emissionen fordem wir

den Wohnungsbau und helfen der privaten
und offentlichen Wirtschaft
bei der Losung ihrer Aufgaben.

Mit 38 Mrd. DM Wertpapieren
im Umlauf sind wir eine groBe

3




echo-service

den besser kennenlernen.

gen den Menschen:

gression  (Aufgerichtete  Ohren

31 Jungen und Médchen mit dem BRK auf Reisen

_Abenteuer

Miklos Baktay ist Dozent an der Budape-
ster Universitdt. Und wie kaum ein anderer
kennt er seine ungarische Heimat. Miklos’
Nebenjob: Reiseleiter. Und als solcher war
er fiir die 31 Jungen und Maidchen, die im
vergangenen August mit dem BRK auf
»Abenteuerreise“ durch Ungarn gingen, ein
Gliicksfall: 18 Tage lang lieB er die 14- bis
17jahrigen zusammen mit ihren drei Betreu-
ern Ungarn im wahrsten Sinne des Wortes
~Erleben”.

Ferien mal ohne Eltern

Mal ohne die Eltern wegfahren, neue
Linder kennenlernen: Jugendliche ab 14 -
den Kinderschuhen entwachsen, fiir man-
ches noch zu jung — kommen bei Reiseange-
boten oft zu kurz. Mit der Jugendreise durch
Ungarn reagierte das Bayerische Rote

Neuer Prospekt

Ab November gibt es bei allen BRK-
Kreisverbinden oder direkt beim BRK-
Prisidium den neuen Prospekt ,,SENIO-
REN ’84%, mit vielen ausgewihiten Er-
holungs-Moglichkeiten.

in Ungarn

Kreuz gerade auf die natiirlichen Interessen
dieser Altersgruppe. Rund 5000 Kilometer
legte die Gruppe mit einem BRK-Bus und
hauseigenen Zelten quer durch das Land
der Magyaren zuriick. Landschaftlich unbe-
rilhrte Gebiete wie Balaton (Plattensee),
Bakony-Gebirge oder Puszta standen
ebenso auf dem Programm wie die Besichti-
gung von Budapest und anderen Stddten.
Vorbestellte Ubernachtungen in Hotels und
auf Campingplitzen wechselten sich mit
Swildem* Zelten und selbstzubereiteten
Mahlzeiten in freier Natur ab. Neben den
Fiihrungen von Reiseleiter Miklos blieb ge-
nug Zeit zum Wandern, Baden, Kanutou-
ren, Surfen oder Angeln. Vieles wird fiir die
Teilnehmer unvergessen bleiben: ,,Das Sau-
schlachten zum Beispiel®, sagt Michael. Die
anderen verldngern die Liste mit der Segel-
regatta, der Weinprobe in Tokaj, Miklos’
Spezialgulasch, Disco in der Jugendherber-
ge, der Besuch der drittgréB8ten Tropfstein-
héhle der Welt in Aggtelek, Gabis Geburts-
tag, Budapest und, und, und...

Eine echte Gemeinschaft

Die Betreuer sind junge Padagogen, die
ihre Freizeit ,,unheimlich gern mit Jugendli-

Wenn Hunde plétzlich aggressiv werden...

Die unberechenbaren Freundi

Sanft wie ein Lamm sind sie meistens,
niemand wiirde ihnen etwas Boses zutrauen.
Hunde sind treue Freunde der Kinder. Und
doch ist ihr Verhalten unberechenbar. Jihr-
lich, so schiitzt man, ereignen sich rund
10 000 Kinderunfille mit Tieren in der Bun-
desrepublik. Zu schweren Verletzungen und
Todesfillen kommt es besonders, wenn gro-
Be Hunde aggressiv reagieren. Zu viele Un-
fille gehen dabei auch auf das Konto von
Unkenntnis und fehlerhafter Einschitzung
der Situation. Deshalb sollten alle Eltern,
die fiir ihre Kinder einen Hund angeschafft
haben, das aggressive Verhalten von Hun-

Der Minchner Verhaltensforscher Pro-
fessor Hans Hinrich Sambraus unterscheidet
sieben Haupttypen der Hundeaggression ge-

1. Durch Furcht hervorgerufenc Aggression
(Ohrenanlegen, Schwanzeinklemmen): Der
Hund knurrt oder beit gew6hnlich nur,
wenn man schnell an ihn herangeht. 2.
Uberlegenheits-Aggression (starres Gegen-
uberstchen, Anstarren); Der Hund will sei-
ne Rangstellung in der Familie (auch gegen-
iiber Kindern) verbessern. 3. Besitz-Aggres-
sion (Knurren, Zihnezeigen): Der Hund
reagiert ,,bose”, wenn sich jemand seinem
Futter oder Spielzeug nahert. 4. Schutz-Ag-

Schwanz, Bellen): Geschiitzt wird Heim und
Besitzer. Auch Familienmitglieder werden

angegriffen, wenn der Hund Spiele und
armungen irrtimlich als Bedrohung ansiél
5. Beute-Aggression: Sich bewegende {
jekte werden gejagt. Auch Menschen
den angefallen, wenn sie sich in bestim
Weise schnell bewegen oder stiirzen.
Durch Bestrafung ausgeldste Aggressid
Hund knurrt, zeigt Zdhne, wenn er anf
schrien oder geschlagen wird. 7. Dut
Schmerz ausgeloste Aggression: Der H
fithlt sich bedroht, wenn er Schmerz empf
det, zum Beispiel bei Verletzungen, ér.
cher Behandlung, aber auch bei der Fél
pflege.

Verhaltensforscher Sambraus empfielffc.
Hunde erst fiir Kinder ab dem 10, Lebei
jahbr anzuschaffen. Dabei soliten Hunde
Kinder nicht aus Tierheimen und Zwinge!
besorgt werden, da die Entwicklungsg
schichte dieser Tiere nicht bekannt sei. V, I

Hindier als ,,schneidig, li8t sich nicht unWid 92
kriegen* angebotene Hunde sind oft agg P
sive Hunde und deshalb fir Kinder ni i

geeignet.

»Be

Ebenso soliten Eltern ihre Kinder dardfd; ’Bro
hinweisen, daB es ,,menschliche” Tiere tifsche S
im Fernsehen gibt. Das Verhalten der d®Tips ur
gezeigten Hunde ist oft untypisch, die Re
tion von fernsehgewohnten Kindern gegeils)
iber dem Hund kann dann lebensgeféhr
sein. Unter keinen Umstédnden dirfen B8E
bys und Kleinkinder mit Hunden allein &5

lassen werden. I

und

chen verbringen“. Peter zum Beispit’«]; )
Sportlehrer und betreut fiir das BRK scb )
zum zweitenmal eine Ungarnfahrt. , Juge®
liche”, umschreibt er seine pz'idagoglsCh:1
Ziele, ,haben in diesem Alter vor alle
viele Fragen. Bei der Beantwortung V€
chen wir uns zu tberlegen, wie es uns i
mals ging, als wir 14 oder 17 Jahre alt war®
In vielen Diskussionen mit den Jungen Y%
Midchen haben auch wir noch dazugele™
Wir sind zu einer echten Gemeinschaft £
worden.“ Keine Frage, daB die Abentcueu{
reise durch Ungarn auch 1984 wiederbg‘t
dem Programm der BRK-Ferienange
stehen wird.
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| ,,Behinderte studieren* heifit
dardfldie Broschiire, mit der das Deut-
re Bische Studentenwerk praktische
r d0 lips und einen ersten Uberblick
Redfiiber Beratungsangebote und
segtl|Spezielle Hilfen fiir behinderte
ihri¢|Studienbewerber gibt. Das Heft
-n Béfenthilt Informationen iiber das
.in g¢| Zulassungsverfahren, iiber
f Wohnmaéglichkeiten und iiber Fi-
|anzierungsfragen sowie viele
‘IWichtige Adressen, an die sich
Behinderte zur Vorbereitung ih-
fes Studiums wenden konnen
|(Deutsches Studentenwerk e.V.,
[ Beratungsstelle fiir behinderte
ndienbewerber und Studenten,
eberstrae 55, 5300 Bonn 1)

Milch hilft
beim
FEinschlafen

Schiaflosigkeit ist wohl eines
er weitverbreitetsten Ubel, un-
dem nicht nur dltere Men-
then leiden. Bevor man jedoch
U Medikamenten greift, sollten
St einmal natiirliche Mittel aus-
Probiert werden. Ein altes Haus-
littel, das bereits unsere GroB-
| utter bei Schlaflosigkeit emp-
‘thlen, ist heiBe Milch. Zwei bri-

¢l if|[}5che Forschungsteams haben
561100 zt diese ,,natirliche Medizin*
eo0|[ 1abhingig voneinander wieder-
g o itdeckt. Testpersonen, denen
E'SW /9 dem Zubettgehen eine Tasse
al || tiBe Milch verabreicht wurde,
jersV| | ¥aielten eine groBere Schiaftie-
s 08 | & Vor allem iltere Menschen
areh| | thliefen cher ein, sie schliefen
q ul [ cfter und hatten auch weniger
jernt afunterbrechungen als vor-
fit g ’5\1;“ Bei jiingeren ,Testschld-
ot wurde vor allem gegen
© o | poreen eine groBere Schiaftiefe
:rbotf {estyestels,
e

RegelmiBiges heftiges
Schnarchen deutet auf eine
erschwerte Atemluftpassage
hin. Das weiche Gewebe im
Gaumengrund fillt wihrend
des Schlafs immer wieder zu-
sammen und verdeckt die
Offnung der Luftréhre. Da-
durch ist die Atmung zwar
nur kurz - bis zu zwei Minu-
ten -, aber wiederholt und oft
vollstindig blockiert. Dies
kann bedrohliche Herzrhyth-
musstérungen verursachen.

Ohnehin sind Herztétigkeit
und Blutdruck eng mit dem
Schlafgeschehen verkniipft.
Bei Erwachsenen wechseln
sich allnichtlich Traumpha-
sen und traumloser Schiaf ab.
Pulsfrequenz und Blutdruck

kiettern wihrend der Traum-
phasen plétzlich in die Hohe
und sacken anschlieBend wie-
der ab. Nach Perioden der
Schiaflosigkeit, so schreibt
die Arztezeitung ,,Praxis-Ku-
rier*, kann dieses abrupte
Auf und Ab besonders Perso-
nen mit unelastischen Gefd-
Ben gefihrlich werden. Ist
dann zusitzlich noch, wie im
Falle der Schnarcher, die
Luftzufuhr gedrosselt, steigt
das Schlaganfall-Risiko be-
denklich.

In Amerika rit man heute
derart gefihrdete Personen
zur Operation. Durch den
Eingriff wird ailes weiche Ge-
webe vom Racheneingang
entfernt.

Gefihrliche Souvenirs

Als Mitbringsel halten sie
die Erinnerungen an die Ur-
laubsreise wach: Keramiktel-
ler- und kriige aus Mittel-
meerlindern oder Ubersee-
gebieten. In unangenehmer
Erinnerung koénnen diese
Souvenirs jedoch fiir den
bleiben, der sie als Ge-
brauchsgeschirr beniitzt: Thre
Glasur ist oft bleihaltig und
kann somit die Gesundheit
gefihrden. In ihren Ur-
sprungslandern wird soiche
Tonware oft mit nur 500 bis
600° Celsius gebrannt, wih-
rend mindestens 1000° beno-

tigt werden, um das schadli-
che Blei herauszugliihen. Be-
wahrt man zum Beispiel Sala-
te, Fruchtsifte oder Wein
darin auf, konnen diese
schon innerhalb weniger
Stunden vergiftet sein. Nach
dem GenuB der Lebensmittel
treten moglicherweise Ubel-
keit, Schwindelgefithl oder
gar Lihmungen auf. Auch
der Gebrauch von Tonge-
schirr, das nur wenig Blei
enthalt, ist nicht ungefdhr-
lich: Im Laufe der Zeit kann
es zu chronischen Vergiftun-
gen kommen.

Radeln macht
schonend fit

Korperliches Ausdauertraining ist
aus guten Griinden ,in“: Es bringt
Herz, Kreislauf, Atmung und Stoff-
wechsel in Schwung. In den letzten
Jahren kam die Jogging-Welle ins
Rollen, Aerobic-Dancing, Bodybuil-
ding wurden modern. Durch fal-
schen Ehrgeiz schaden jedoch viele
Trainingsneulinge ihrer Gesundheit
mehr, als sie ihr Gutes tun. Wer sich
schonend (und billig) fit machen
will, dem legen Arzte cine uralte
Sportart ans Herz ~ das Radfahren.
Radeln belastet weder Gelenke noch
Bénder, der Sattel tragt das Ge-
wicht. Von allen Sportlern haben
Radrennfahrer die leistungsfahigsten
Herzen, die groBten Lebervolumina
und die diinnsten Fettfalten - ein
Beweis, wie sehr Radfahren den
Stoffwechsel anregt.

echo-service

Auflosung:

sPesRumnmsSa
gL R BRI
LADENSI®RA
aNeSaHELEN
BSETTER®SEWRT
ECKEuwGmRIE
mHA®RGESELL
sBRAUNSDE®
eaETTESSEHE
ICEaTwA®ES
mKmSEALaUD
NERO®BABITU
esN@WmGARE®ER

Goldregen

»>comMBxTmuvue »Zma




- Reportage

ren zum Kauf und Konsum. Inzwischen
sind sie selbst zum Objekt von Begier-
den geworden und in Sammlerkreisen
hochbegehrt: Alte Werbefiguren.

Wer fiir die geheimen Verfiihrer mehr als
nur ein Augenmerk iibrig hat, kann nicht

sein eigen nennen, sondern auch gut rentier-
liches Kapital, Denn die Preise fiir diese
»Ladenhiiter” klettern unaufhaltsam. Was
micht von ungefihr kommt. Werbefiguren
aus der ,,guten alten Zeit* sind weitaus rarer
als andere Relikte der Reklame. Emaille-
schilder waren schon aufgrund ihres robu-
sten Materials awf Langzeitwirkung aus.
Werbefiguren dagegen entstanden vor S50
oder 60 Jahren aus Gips, Glas, Holz, Kera-
mik oder gar nur aus Pappmaché, wodurch
viele der stummen Verkiufer allzu plumpe

< Damenbiisten verfiihrten schon in den
Zwanziger Jahren zum Kauf

e '
- h)

O\
‘ NAREY x
e Die ,,goldenen*
e Zwanziger

Die Geburtsstunde der bunten Blickfin-
ger reicht bis in die ,,goldenen® zwanziger

sehrt itberstanden.

il 4

Jahre zuriick. Die wachsende Kauofkraft der
Bevilkerung erforderte eine neue Werbe-
strategie. Die einstigen Luxusartikel, Scho-
kolade, Tabak, Waschmittel oder Hochpro-
zentiges, sollten einem breiten Publikum
angepriesen werden. Da suggerierten Glo-
betrofter einer Tabakmarke, Mohren einer
Schokoladenfirma oder Damenbiisten eines
Wiischeherstellers dem Kunden trotz der
beginnenden Massenproduktion dieser und
jener Ware ein gewisses Etwas, einen
Hauch von Welt.

< Bunter Blickfinger in Cafes, Bistros
oder Restaurants

W Ein ,,Hauch von Welt* iiber der Theke

Als freilich der Zeitgeist in den dreiBiger
Jahren sich eines anderen besann, éinderte
sich ~ zumal in deutschen Landen ~ auch der
Habitus der Werbefiguren. Gefragt waren
dann eher brave bis biedere Figuren - vom
Heinzelminnchen iber Wandervogel-Bu-
ben bis zu Kopftuch-Maiden. Im Laufe der
Jahre wurden die kleinen Miinnchen in Be-
wegung gebracht, Pliffigkeit in Gestik mit
Mimik nahm zu. Und wo Augen rollen,
Kopfe nicken oder Arme winken, da wird
die Sache fiir den Sammler gleich kostspie-
liger.

Einst wollten sie nur das eine - verfith-

nur ein schones Kapitel der Reklamekunst |

Anniiherungsversuche nicht gerade unver-

4 Die stummen Verkiufer v/ “lbst zum Objekt von Begierden

—‘—

' Qe nach Mode und Geschmack veriinder-
‘' manche Werbefiguren ihr Aussehen ra-
kal, Was einmal ganz in WeiB warb, triigt

wischen rote oder blaue Kieidung - weil

* Ladeninhaber mit Farbtopf und Pinsel

% AuBere ,,aktualisieren® wollten. Fiir

“Iche Ware sie urspriinglich geradestan-

‘1, ist bei manchen der bis zur Unkennt-

“tkeit iibermalten Werbefiguren beim be-

“s Willen nicht mehr festzustellen,

Reklame im
Kinderzimmer

Nichg wenige der geheimen Verfiihrer
*den zweckentfremdet und landeten als
?P'elgefﬁhrten im Kinderzimmer. Was aller-
.-mlls mit der kostengiinstigeren Herstellung
. Plastik-Zeitalter 2zunchmend Absicht
Jrde: Der kiinftige Konsument sollte auf
. tine oder andere Ware schon im zarten
UWesalter eingestimmt werden. Nicht nur
clf reiner Kinderliebe gab es in den Wirt-
innaftswunderjahren beispielsweise fiir die
., ben Schuhtriiger gleich eine ganze Fami-
4 Beriihmte Figur: Der Sarotti-Mol” ~Von , Salamander-Lurchis*.

Sammler .auf' Reisén

Noch sind es bundesweit erst wenige
Sammler, die eine nennenswerte Schar von
Werbefiguren ihr eigen nennen konnen, Ih-
re Kostbarkeiten erwerben diese Speziali- .
sten nicht selten auf Reisen. In franzosi-
schen Cafes, Bistros oder Restaurants zum
Beispiel. Denn dort thronen noch heute oft
recht raffinierte Werbefiguren iiber der
Theke. Und manchmal ldBit sich der Maitre
sein Faktotum durchaus abschwatzen - ge-
gen Bares, versteht sich. Ebenso in engli-
schen Pubs sprechen die Sammler vor und
es gelingt thnen auch hin und wieder, nach
GenuB von einigen Whiskys, einen Marken-
Wiichter zu erstehen.

Findige Kopfe allerdings werden auch
noch in heimischen Kramerliden und Werk-
stiitten fiindig — und billiger bedient als bei
Antiguititenhiéindlern. Waulf Petzoldt

'?‘Iw/m/ Ty A -'
BRI} Cost e ol

ANTONAT

4 Jhre Kostbrkeite erwerben die Sammier nicht selten auf isn
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Hauser
fur kalien

125 Fertighiiuser stellten die BRK-Helfer in

italien auf

Wenn sich irgendwo in Bayern - oder in
einem Nachbarland - eine Katastrophe grofe-
ren AusmaBes, ctwa eine Seuche, Hochwasser
oder ein Erdbeben erecignet, bedeutet das fiir
die Miinner des BRK-Zentraldepots in Eben-
hausen bei Ingolstadt hdchste Alarmbereit-
schaft: Von hier aus werden alle iiberregiona-
len Katastropheneinsitze des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes gestartet; hier sind Hilfsmittel wie
Medikamente, Zelte, Decken und technische
Gerite gelagert; hier werden stindig einsatz-
bereite Fahrzeuge gewartet, um die notwendi-
gen Mittel schnell an den Ort des Geschehens
zu bringen. — Seit iiber dreiBig Jahren besteht
nun das Hilfsdepot Ebenhausen, und in dieser
Zeit hat sich die Einrichtung bei zahlreichen
Einsditzen im In- und Ausland vielfach be-
withrt. Mit diesen Einsiitzen verbinden sich
unzihlige Geschichten, die von der Not der
Menschen, aber auch von selbstloser Hilfe er-
zithlen. ~ Davon berichtet in unserer Echo-
Serie Karl Walter Hoffmann,

kiirzester Zeit fiir die Erdbebenopfer in Siid- ’

1972-1982: GroBaktionen nach Erdbebenkatastrophen

Von zahlreichen Katastrophen in den sechziger
und siebziger Jahren war in der letzten Folge
unserer Serie die Rede. Einsitze im In- und Aus-
land hatten die Katastrophenhelfer des BRK ge-
fordert und gleichzeitig bewiesen, daB mit dem
Zentraldepot Ebenhausen eine ideale Losung zur
Bewiiltigung solcher Aufgaben gefunden war.
Denn hier konnten binnen kiirzester Zeit die
erforderlichen  Hilfstrupps  zusammengestellt
werden.

Ein Einsatz, der ausnahmsweise einmal nicht
ciner Katastrophe, sondern einem freudigen Er-
eignis (das allerdings auch mit einem Fiasko ende-
te) galt, war 1972 die Betreuung bei den Spielen
der XX. Olympiade in Miinchen. Ebenhausen
hatte die Einrichtung einer Fernmeldezentrale
und den Aufbau einer GroBkiiche sowie eines
Verpflegungszentrums fiir iiber 8000 jugendliche
Olympiateilnehmer und ,,Offizielle* {ibernom-
men. Die ,KochstraBe wurde mit zwolf Feld-
kochherden bestiickt. Insgesamt wurden darauf
180 000 Mahlzeiten bereitet. 40 Tonnen Fleisch,
25 Tonnen Kartoffeln, 23 Tonnen Gemiise und

12

Triimmer, Trinen, Tote: Friaul nach dem Erdbeben im Mai 1976. Die Spendenbereitschaft der
bayerischen Bevilkerung nach der Katastrophe ist beispiellos. Der Wert der BRK-Hilfe: 3 Millionen

einc Tonne Gewiirze wurden dazu verarbeil?
Und, wie allgemein bestétigt wurde, es hat ¥
ziiglich geschmeckt.

Vier Jahre spiter, im Mai 1576, wurde es Wit
der ernst: Donnerstag, 6. Mai, 21 Uhr. In O%
italien bebt die Erde. Hauser stiirzen zusammél®d pe
Menschen sterben. Am schlimmsten betroffeniimal
die Provinz Friaul. Bereits einen Tag spater il
ein Vorkommando des BRK im Katastrophet#!
biet ein. Die HilfsmaBnahmen werden eit
leitet.

Schon am Samstag erreichen zwei SattcelsﬂhlclP
per des BRK die Provinzhauptstadt Udine. BeY
den mit Betten, Zelten, Decken, Wische U
Medikamenten. Eine Woche spiiter: Zwei SH,“Crl
schlepper und drei Lastwagen bringen weilf
Hilfsmittel nach Udine. Mit insgesamt fiinf Tré%)
porten werden so Sachwerte von liber einer
lion Mark - erméglicht durch Spenden der bay®
schen Bevolkerung — nach Oberitalien gebra®
Doch damit sind die HilfsmaBnahmen noch &
zu Ende. In einer bis dahin beispicliosen A
sammeln Miinchner Zeitungen weitere Beit
zum Bau von insgesamt 67 Fertighdusern it
am schlimmsten zerstorten Orten. All diese
ser werden Teil um Teil mit Lkw aus Ebenhat®
nach Friaul transportiert und dort von freiwilll
BRK-Helfern, die groBtenteils ihren J ahrc§uf‘ﬂ,
opfern, errichtet, Der Wert der BRK-Hilfe
Friaul insgesamt: 3 Millionen Mark.

Die nichste schwere Bebenkatastrophe inf
ropa sucht wieder einmal den Balkan heim-
4. Mirz 1977 erschiittern ErdstdBe weite 18
Ruminiens. Die Hauptstadt Bukarest ist b¢
ders stark betroffen, Uber 1500 Tote sind hi€f
beklagen. 35 000 Wohnungen sind zerstort
BRK beteiligt sich an den internationalen 50{9“
hilfen und schickt mit seinen Fahrzeugen G
im Wert von fast zwei Millionen.

Nicht immer sind es Einsitze vor Ort, dlcﬁ
Miénner von Ebenhausen beschaftigen. A o
Hilfsaktionen fiir ferne Linder, die das BRK 4
Geschenksendungen unterstiitzt, laufen M ’
iiber das Zentraldepot. Dort werden die Git®
meist Medikamente, Lebensmittel, Kinder®
rung oder medizinische Ausstattungen — VCTP”nt
und auf die Reise gebracht. Solche Aktl"dgr
liefen in den fetzten Jahren fiir Benin, Ecu?
Pakistan und andere Lander. Immer ist die "’ilw
nale  Rotkreuz-Organisation der jewd
Partner,

T
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Der grﬁﬂte Hilfseinsatz Eine Welle der Hilfsbereitschaft setzt ein. [ h
BRK-Spezialisten flicgen sofort nach Siditalien,

23. 11. 1980, Sonntagabend: Die Bewohner der um gezielte MaBnahmen einzuleiten, Bereits am
italienischen Region Basilicata sitzen am EB- Dienstag starten in Ebenhausen die ersten Last-
h, vor dem Fernsehgerit, in ihrem Stammlo- zijge. 20 Stunden rollen die Lkw fast ununterbro-
il oder in der Kirche. Pltzlich wackeln die chen, bis sic am Rande des Katastrophengebicts
finde, stirzen zusammen wie Kartengebilde, ankommen. Dort bewihrt sich — wie schon so oft
— die Zusammenarbeit mit dem Italienischen Ro-
ten Kreuz. So wird verhindert, daB die Hilfsgiiter
in ,,dunklen Kanilen* verschwinden.

Den ersten Hilfssendungen folgen langfristige

AufbaumaBnahmen. Man kann auf gute Erfah-
rungen bei der Bewiiltigung der Katastrophenfol-
gen in Friaul zuriickgreifen. Eine breit angelegte
Spendenaktion hat das Ziel, erdbebensichere Fer-
tighduser — hnlich wie in Friaul — zu errichten.
Der Sammlungsaufruf an die bayerische Bevolke-
rung erbringt die stolze Summe von 4,2 Millionen
Mark. Lastzug vm Lastzug rollt nach Stiden.
| Neue Dorfer entstehen unter den Hénden der

| bayerischen BRK-Helfer. Die Bilanz der guten
Taten: 125 Fertighduser und ein Schulgebiude
kénnen bereits ein halbes Jahr spéter von BRK-
| Prisident Dr. Alfons Goppel ibergeben werden —
die bisher groBte Auslandshilfsaktion des Bayeri-
schen Roten Kreuzes.

Der bisher letzte groBangelegte Einsatz der
A 000 Menschen in Siditalien sind nach dem Manner von Ebenhausen ist noch in guter Erinne-
Uil beben obdachlos, 80 Stidte sind verwiistet. L‘é’;].g['m(the \&}/{igfjcerfu;o}:l’gicn&iglia“sntzi\igzntec?icgslnllgazl

Die grobte BRK-Hilfsaktion beginnt, nach Osten, um der geplagten polnischen Bevdl-
graben Tausende unter sich — Elend, Schrecken kerung Hilfsgiiter zu bringen.
Chaos. »Bei all diesen Einsiitzen, so August Rupp-
Am nichsten Morgen wird das ganze Ausmal recht, langiiihriger Chef des BRK-Zentraldepots
T Erdbebenkatastrophe sichtbar: 80 Stidte und und Einsatzleiter vieler Aktionen, ,,haben wir viel
torfer zwischen Neapel und Potenza sind verwii- Not und Elend gesehen. Wir haben auch die
- es Wt in 550 weiteren Gemeinden registriert man Dankbarkeit der schwer gepriiften Menschen er- ;
n Obhiden. Weit iiber 3000 Menschen haben den lebt, denen wir helfen durften. Das war fiic uns Uber 8000 jugendliche Teilnehmer und ,,Offiziel-
ammé pefunden; 300 000 sind obdachlos. Wieder Einsatzkrifte das wertvollste Erlebnis.* le“ verpflegten die Minner aus Ebenhausen bei
offcf;i mal sind die Armsten der Armen betroffen. Ende der Serie der Miinchner Olympiade 1972.
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Mit Hackklotz und Hiihnerstall: Kiiche von 1860

Im Wandel der Zeit|

Puppenhiichen als Spiegel
der Wirklichhkeit

Wer kennt sie noch, die alten Ge-
riate aus Omas Kiiche, die Zucker-
zangen, den Kaffeeroster oder gar
den Schokoladensprudler? Lingst
sind diese komplizierten Apparate
aus unsren modernen Haushalten
verschwunden. Seit die Technik
Eingang in die Kiiche gefunden
hat, hat sich im ,,Reich der Haus-
frau* viel verindert.

Ein getreues Spiegelbild der
Entwicklung wihrend der letzten
hundert Jahre liefern uns die Pup-
penkiichen der damaligen Zeit.
Urspriinglich als Vorbereitung der
Puppenmiitter auf ihre spitere
Rolle gedacht, geben sie im Klei-
nen den technischen Stand und den
jeweiligen Stil der Erwachsenen-
kiichen ihrer Epoche wieder.

Lebender Fleischvorrat

Die dltesten noch erhaltenen Ex-
emplare stammen aus dem 17. und
18. Jahrhundert. Das Kichenper-
sonal der groBbiirgerlichen Haus-
halte hatte fiir einen betrichtlichen
Teil des tiglichen Bedarfs selbst zu
sorgen: Das Brot wurde im hausei-
genen Backofen gebacken, die
Butter im groBen Butterfal ge-
tiihrt. Im Geflligelstallchen warte-
te das Suppenhuhn darauf, in den
Topf gesteckt zu werden. Alle Kii-
chengerite wurden mit der Hand
bedient; zum Zerkleinern diente
beispielsweise das Wiegemesser
und der Morser. Elektrisches Licht
gab cs nicht, Kerzen und erste Pe-
troleumlampen  erleuchteten  zu-
sammen mit dem Schein des Herd-
feuers die Szene. Erst Mitte des 19.
Jahrhunderts l6sten geschlossene
Eisenherde die offenen Feuerstel-
len mit ihren gewaltigen Rauchfan-
gern ab.

Die Puppenkiichen der Jahrhun-
dertwende zeigen, daB durch die
fortschreitende Industrialisierung
auch der Wohlstand breiter Biir-
gerschichten anwuchs. Die Aus-
stattung der Kiichen wurde reich-
haltiger und luxuriéser. Die Wiin-
de waren jetzt mit Kacheln gefliest
und blau-weilles Porzellan léste

das Zinn- und Kupfergeschirr ab.
Obwohl hiufig noch ein Anschiuff
fiir Leitungswasser fehlte, stand in
einer ,,Wassergiilte* stets Frisch-
wasser bereit, das in den biirgerli-
chen Mietshiiusern aus cinem Ge-

meinschaftshahn im Treppenhaus
floB. Ein in den Herd eingebautes
»Wasserschifl** ermoglichte jeder-
zeit die Entnahme heiBlen Wassers.

Kithlschrank
mit Stangeneis

In der Speisckammer ncben der
Kiiche blieb der Vorrat an Milch,
Obst, Gemiisc und Eiern iber
mehrere Wochen frisch. Nur die
wenigsten Familien konnten sich
eine Art Kithlschrank mit Stangen-
eis leisten.

1890: Kerzen und Petrolcum waren die einzige Beleuchtung

Erst die zwanziger Jahre brach-
ten cine stiirmische Entwicklung
hin zur Rationalisicrung der Kii-
che. Immer weniger Haushalte
konnten sich Kiichenpersonal lei-
sten und viele Fauen waren nicht
mehr damit zufrieden, nur Haus-
frau zu sein. Wie ihre groBen Vor-
bilder wurden auch die Puppenkii-
chen immer niichterner: Die Ein-
richtung muBte ibersichtlich, hell
und sauber scin, das Geschirr ver-
schwand in unterteilten Schrin-
ken. Statt Holztischen gibt es nun
Arbeitsplatten aus pflegeleichtem
Linoleum. Dazu nchmen clektri-
sche Kiichenmaschinen der Haus-
frau dic anstrengende Handarbeit
ab. Gas und Elektrizitit machen
diec umstindlichen Kohleherde
tiberflissig.

Originelle Spargerite

In den 30er Jahren, einer Zeit
wirtschaftlicher Not mit Inflation
und Arbeitslosigkeit, entstehen
originelle Spargeritc wic dic
Turmkochtépfe oder die Kochki-
ste, die angekochte Gerichte ener-
giefrei fertiggarte.

Bis heute ist die Entwicklung der
,,Kiichentechnik* noch nicht abge-
schlossen. Aber obwohl (oder ge-
rade weil) der Stil unscrer moder-
nen Kiichen von nahezu perfckter
Funktionalitit gepragt ist, haben
alte Puppenkiichen nichts von ih-
rer Anzichungskraft verloren, Im-
mer noch bekommen ,kleine* und
wgrofe Miitter beim Anblick der
putzigen Schmuckstiicke glinzen-
de Augen und unter Sammlern be-

sitzen die altesten Exemplare ei+ |

nen Wert von weit itber 20 000
DM. Y i




Rotkreuz-Dienste
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> 100mal ,,Leben

Der menschliche Korper enthilt rund
fiinf Liter Blut. Zehnmal so viel, némlich
50 Liter Blut, haben sich Birger insgesamt
abnehmen lassen, die 100mal freiwillig
und unenigeltlich Blut gespendet haben.
Jedes Jahr ehrt das Bayerische Rote
Kreuz etliche Blutspender, die mit ihren
hiufigen Spenden entscheidend dazu bei-
getragen haben, daB die Versorgung mit

l Blut nie abbricht. Was sind das fiir Men-

schen, die sich auf diese Weise fir andere
einsetzen? Rotkrenz-Echo sprach stellver-
tretend mit dem 62jahrigen Konrad Linz
aus Veithsbronn bei Fiirth, der vor kurzem
von BRK-Prisident Alfons Goppel fiir sei-
ne 100. Blutspende avsgezeichnet wurde.

Echo: ..Herr Linz, eine Frage, die natiir-

§ iich om Anfang stehen mul}: Was waren

und sind fhre Motive, Blut zu spenden?*

Konrad Linz: ,,Das erste Mal habe ich
wihrend des Krieges fiir verwundete Sol-
daten Blut gespendet. Als Polizeibeamter
mufhte ich dann in den fiinfziger Jahren
eine Menge schrecklicher Unfille mitanse-
hen. Das geht einem ganz schén an die
Nieren. Und man fiihlt sich dann ver-
pflichtet, dafiir zu sorgen, dap fiir solche
Fiélle immer genug Blut da ist.*

Echo: ,Was hat sich sonst noch geiin-
dert beim Blutspenden seit damals?*

Blutspender Konrad Linz:

fur andere

Konrad Linz: ,,Das Ganze war natiir-
lich noch micht so perfekt organisiert.
Wenn ich als Schutzmann den Verkehr
regelte, dann kam es schon mal ver, dafs
man mich von der Kreuzung holte, wenn
irgendwo dringend Blut gebraucht wurde.
FEinmal wurde mir Blut direkt im Kreif3-
saal fiir eine werdende Mutter abgenom-
men. Man hatte damals noch den direkten
Kontakt mit dem Patienten, der das Blut
iibertragen bekommi. Heute ist zum Gliick
durch die Konservierungsmethoden fast
immer ein ausreichender Vorrat an Blut
da.*

Echo: ,Wenn man 100mal Blut gespen-
det hat, bleiben da nicht doch irgendwel-
che gesundheithchen Schiden?

Konrad Linz: ,,Nein, im Gegenteil. Fiir
mich war die regelmifige Blutspende im-
mer die beste Gesundheitskontrolle. Es
passierte schon mal, daff man mir nach
einem Blutspendetermin sagte, meine
Blutwerte seien zur Zeit nicht so ganz in
Ordnung. Dann setzt man eine Zeitlang
aus, nimmt die entsprechenden Priparate

\ F

Spendete rund 50 Liter Blut in seinem Leben:
Konrad Linz (62)

und dann ist die Sache wieder in Ord-
nung.*

Echo: ..Herr Linz, was bedeutet Thnen
personlich die Ehrung fiir 100maliges Blut-
spenden?”

Konrad Linz: Ein paar Streichelein-
heiten tun einem immer gut. Wenn man
merkt, das wird anerkannt, was man da
macht. Andererseits sehe ich im Blutspen- §
den kein grofies Verdienst, eher eine Ver-
pflichtung. Man kann nicht immer blofl an
sich denken.*

sein wie Pulli, Miatze, Handschuhe
und vor allem Regenschutz im ,,Ge-
pack®. Alle 150 Meter Hohenunter-
schied sinkt die Temperatur um cin
Grad, abends ist der Gefrierpunkt
schnell erreicht.

Der Herbst ladt zum Wandern ein,
der kurze Spaziergang oder der Ta-
gesausflug in luftigen Héhen ist gera-
de jetzt besonders reizvoll. Doch vie-
le untrainierte Wanderer verwechseln
dieses Freizeitvergniigen oft mit
»WanderstreB*, Sie hetzen von Gip-
fel zu Gipfel, nur um ein paar Punkte
und Stempel fiir den von Fremden-
verkehrsimtern angebotenen Wan-
derpaf} zu ergattern. Totale Erschop-
fung, Herzattacken oder todliche ©

Fehltritte sind nicht selten die Folge.
Gefahrlich werden kann es aber auch,
wenn man einige grundlegende Dinge
nicht beachtet.

Damit es beim Wanderspap bleibt,

® gibt die Bergwacht einige . lebens-
wichtige* Tips:

In den Rucksack gehoren auBerdem
ausreichend Verpflegung und eine
kleine Apotheke (Pflaster fiir Bla-
sen nicht vergessen).

Vor der Tour die Wanderkarie stu-
dicren und immer mitnehmen. Ver-
lassen Sie die ausgeschilderten We-
ge nicht. Auf schwierige Touren
oder auf ,, Abwege* sollte man sich
nur bei sachkundiger, erfahrener
Fithrung cinlassen.

® Teilen Sie Ihre Kraftreserven richtig
ein: Nicht alle Energie fiir den Auf-
stieg aufwenden, auch der Riick-
marsch erfordert Kraft. Und Abkiir-
zungen sind dann oft nicht so harm-
los, wie ste von oben ausgesechen
haben.

® Trainieren Sie vor lingeren Touren
Trittsicherheit, Kérperbeherrschung
und Keondition.

| ® Knichelumschlieiende Bergschuhe
sollten chenso selbstverstindlich
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Ball fiir den Neubau

FURTH. Schon fast Tradition hat der Rot-
kreuz-Wohltitigkeitsball, den der Kreisverband
in diesema Jahr zum vierten Mal in der Firther
Stadthalle veranstaltet. Der Reinerlés dieses
Tanzabends, der am 15. Oktober 1983 (Beginn
20 Uhlr) stattfindet, flieft dem Neubau des
BRK-Altenpflegehcimes in Fiirth zu. (Eintritts-
preis 30 Mark, Vorverkaof beim Kreisverband
Fiirth und Abendkasse ab 19 Uhr.)

Der Grundstein ist gelegt

KRONACH. 134 Plitze fiir iiltere Biirger
werden an der Stelle entstehen, an der jetzt
BRK:-Priisident Alfons Goppel, der stellvertre-
tende Bezirksvorsitzende Dr. Gerhard Grabner
und Landrat Dr. Heinz Kohler die Grundstein-
legung fiir das neue BRK-Alten- und Pflege-
heim vornahmen (Foto unten). Fiir den Baun des
Alten- und Pflegeheimes sind gut zwei Jahre
vorgesehen.

Auf den Spuren Henri Dunants

WEIDEN. Eine Bildungsreise in Sachen
,»Rotes Krenz* unternahmen 31 Frauen und
Minner aus der Stadt Weiden und dem Land-
kreis Neustadt. Solferino, die Geburtsstiitte des
Roten Kreuzes, und das kleine Schweizer Stidt-
chen Heiden, wo ein Museum und ein Denkmal
die Lebensgeschichte des Rotkreuz-Griinders
Henri Dunant erzahlen, waren die Stationen.
Die Reise auf den Spuren Henri Dunants hatte

FRAuUs/den)
Kreisverhanden

der Kreisverband Weiden und Neustadt/WN fiir
seine hauptberuflichen und ehrenamtlichen
Mitarbeiter organisiert.

Hilfe fiir Krebskranke
weiter ausgebaut

LANDSBERG. Weiter ausgebaut wird der
vom Roten Kreuz und der Deutschen Krebshil-
fe getragene Modellversuch der Krebsnachsor-
ge. In Landsberg wurde jetzt eine ,,Soziale Kon-
taktstelle Krebsnachsorge® eingerichtet, die
Anlaufstelle fiir Tumorpatienten nach ihrer
Entlassung aus der Klinik sein soll. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der BRK-Ge-
schiiftsstelle stehen fiir Gespriche zur Verfii-
gung und vermitteln Kontakte und Hilfen in
Fragen wie Kur- und ErholungsmaBnahmen,
Erlangung eines Schwerbehindertenausweises,
Vergiinstigungen im Rahmen der Sozialgesetz-
gebung, ambulante Dienste oder Freizeitaktivi-
titen zur Verfiigung. Weiterer Fortschritt in der
sozialen Arbeit des Kreisverbandes Landsberg:
Zwei neue Behinderten-Taxi wurden in Dienst
gestellt.

Angebot fiir Herzkranke

DILLINGEN. Neues Angebot des Kreisver-
bandes Dillingen: Eine ,,Ambulante Koronar-
gruppe® fiir Herz- und Kreislaufkranke wurde

; ins Leben gerufen. Dabei soll in Gruppenthera-

pie die Einzelbehandlung durch den niederge-
lassencn Arzt erginzt und die Rehabilitation
herz- und kreislanfkranker Biirger nach der sta-
tioniiren Behandlung fortgesetzt werden.

»Funkfinger* in Unterfranken

WURZBURG. Aus ganz Unterfranken kon-
nen Alleinstehende, Behinderte oder iltere

Biirger ab Oktober an das Haus-Notruf-System

angeschlossen werden. Die Zentrale fiir die

»Hilfe per Knopfdruck* wird im Altenheim Dr. °

Dahl des Kreisverbandes Wiirzburg unterge-
bracht. Die Teilnehmer, die durch das Haus-
Notruf-System in den eigenen vier Winden
wohnen bleiben konnen, erhalten — wie mehr-
mals berichtet — eine Meldestation, die an das
Telefon angeschlossen wird, und einen soge-
nannten ,,Funkfinger®. Mit Tastendruck kann

E
e .-
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dann zu jeder Tages- und Nachtzeit schnell und
sicher Hilfe herbeigerufen werden.

Ein Therapie-Modell

MUNCHEN. 20 Therapieplitze bietet die
s Tagklinik fiir psychisch Kranke“, die vom
BRK-Kreisverband Miinchen jetzt offiziell
erdffnet wurde. Die neuwe Tagesklinik, deren
Patienten zn Hause wohnen, erhalten je nach
personlicher Verfassung Einzel- oder Gruppen-
therapie. Zum Behandlungskonzept des leiten-
den Arztes Klaus Dieter Pfeffer gehort auch ein
intensives Arbeitstraining, das den Bereich
Haushalt miteinschlieBt. Ein Beweis dafiir, wie
wichtig Tageskliniken sind: Nach den ersten
Betricbsmonaten besteht fiir das Haus schon
cine Warteliste.

Fiinf Nationen im Wettstreit

OSTALLGAU. Schauplatz eines Internationa-
len Rotkreuz-Treffens war die Stadt Fiissen: 76
Mannschaften aus Frankreich, Osterreich, Ita-
lien, der Schweiz und Deutschland stellten bei
einem Erste-Hilfe-Wettbewerb ihr Kénnen un-
ter Beweis. Ins Schwitzen kamen nicht nur die
Teilnehmer des Wettbewerbs, die durch Erste-
Hilfe-MaSnahmen offene  Knochenbriiche,
Brandwunden, Schlagaderverletzungen und Be-
wuBtlosigkeit zu behandeln hatten. Kriiftig zu-
packen muBten auch die rund 200 freiwilligen
Helfer, um die dreitigige Veranstaltung rei-
bungslos iiber die Runden zu bringen. Die Fiis-
sener Rotkreuzler sahen in diesem Treffen aber
nicht nur den sportlichen Wettstreit, sondern
auch einen Beitrag zur Volkerverstindigung.

. : =2 " -
,,Blithendes* Altenheim

FURSTENFELDBRUCK. Einen Sonder-
preis erhielt das Altenwohn- und Pflegeheim an
der Stadelbergerstrafe in Fiirstenfeldbruck
beim Wetthewerb ,,Der blilhende Landkreis
1983, Die Jury zeichnete das Heim fiir scinen
besonders gelungenen Blumenschmuck an der
Hausfassade aus.

Verstirkung fiir den
Behindertenfahrdienst

EICHSTATT. Weiter erleichtert wurde das Le-
ben von Behinderten im Bereich des Kreisver-
bandes Eichstitt: Fiir den Behindertenfabr-
dienst, den der Kreisverband sein Januar dieses
Jahres durchfithrt, wurde vor kurzem bereils
das dritte Fahrzeug in Dienst gestellt. Diese
Spezial-Rolistuhl-Fahrzeuge stchen jedem zur
Verfiigung, der einen Schwerbehindertenaus-
weis mit dem Vermerk ,,aG* (auBergewohn-
liche Gehbehinderung) besitzt und iiber kein
eigenes Auto verfiigt. Im vergangenen Sommer
startete der Kreisverband auch den Mahlzeiten-
dienst ,,Essen auf Ridern®.




Vermischtes

JRK-Landeswettbewerb:

junge Frau, die auf eine Gruppe Ju-
gendlicher zustiirzt, ist in Theller
Aufregung. Bevor die ersten reagie-
ren konnen, bricht auch sie ohn-
méchtig zusammen. Die jungen Leu-
te wissen, was zu tun ist: Stabile
Seitenlage, Puls und Atmung iber-
priifen...

Was sich hier mitten im Wald ab-
spielt, ist, Gott sei Dank, kein ech-

Fallschirmspringer und Zeltlager

oKénnt ihr mir helfen? Meine Zeltlager  nach Dinkelscherben
Freundin ist pidtzlich umgefallen (Landkreis Augsburg) gekommen.
und rihrt sich nicht mehrl® Die ie pglickliche Landung von wvier [ 731

Fallschirmspringern  erdffnete  am
Abend die Landesspiele, die diesmat
unter dem Motto ,Alle Kinder die-
ser Welt“ standen. Mit iiber 30 Helfern,
derPolizei und Feuerwehr, hatte der aus-
richtende Bezirksverband Schwaben am
nichsten Tag einen Parcours zusammen-
Eestellt: Neben Aufgaben aus dem Rot-

reuz-Bereich, Fragen zur Verkehrser-

ziehung und zum Thema ,Alle Kinder

: ter Ungliicksfall: Vielmehr ist ,,Er- haben Rechte* waren auch Geschick-
ie ste Hilfe* eine der Aufgaben des lichkeit und Schnelligkeit gefordert.
= Parcours, den die Teilnehmer am si don i Mal in d

; Landeswettbewerb des Bayerischen gzt Qilosed il L

= Jugendrotkreuzes zu  absolvieren Stufe 1 (10-14 Jahre): 1. Platz Nie-

aban. derbayern/Oberpfalz ~ 1I.  Stufe 2

Uber 140 Kinder und Jugendliche (15-18 Jahre): 1. Platz Schwaben I.

waren am 22. Juli fur drei Tage ins

r. zacher

Blinde Jugendliche
»erbten* Bayern-Rundfahrt

haus der Blindeninstitutsstiftung in
Wiirzburg. Am Morgen sind si¢ zu
einer fiinftigigen Reise quer durch
Bayern aufgebrochen, die sie der
Hinterlassenschaft eines Miinchners
verdanken. Mit der Auflage, daf der
Betrag Blinden zugute kommt, hatte
er einen Teil seiner Ersparnisse dem
Bayerischen Roten Kreuz vermacht.
Aus diesen Mitteln stellte dann das
BRK eine abwechstungsreiche Fahrt
zusammen. Neben dem Besuch der
IGA stand auch ein Bumme! durch
Schwabing, eine Schiffahrt von

Internationale Gartenbauausstel-
lung 1983 in Miinchen: Eine Gruppe
Jugendlicher nutzt den Sommertag
zu einem Bummel durch die ,Blu-
menolympiade“. Vor einem Beet
duftender Rhododendren bleibt Ka-
rin, 18 Jahre alt, stehen und streicht
vorsichtig mit der Hand Gber die
Bliiten.

»Was ist das fiir eine Blume?“ will
sie von ihrer Begleiterin wissen,
denn Karin ist blind und wie die
anderen aus ihrer Gruppe auf Be-
treuer angewiesen.

Kehlheim zum Donaudurchbruch
sowie eine Reise nach Regensburg
und Passau auf dem Programm der
jungen Leute.

Die acht sehbehinderten Jugendli-
chen im Alter von 16 bis 21 Jahren
leben zusammen in einem Reihen-

Wit Pauken und Trompeten

4 || Der Forchheimer BRK-Musikzug
S stellt sich vor
&Nicht nehmen lieB sich BRK-Pra-

Seit der Griindung im Juli 1979
sorgt der Musikzug unter Leitung
von Erwin Werther bei vielen Ver-
anstaltungen in ganz Bayern fiir die
musikalische Umrahmung und den
rechten Schwung. DaB die 40 zum
groBen Teil jugendlichen Mitglieder
der Rot-Kreuz-Kapelle aber nicht
nur mit Pauken und Trompeten um-
zugehen wissen, sondern auch fiir

dent Dr, Alfons Goppel die Gele-

'

’a Enheit, beim Besuch des Musikzu-
*8 des Kreisverbandes Forchheim

}“Mﬁnchen zum Taktstock zu grei-

0 und zusammen mit den jungen

r- | | "Uikern im BRK-Prisidium aufzu-

| | Pelen,

& inaﬂ fir die Reise in die Landes-
Mptstadt war die Besichtigung des

3_'8 Aimilianeums, die natiirlich auch Notfilie gertstet sind, bewies ein
o einem Stindchen fir die Abge- kirzlich in eigener Regie veranstal-
er Uneten genutzt wurde. teter Erste-Hilfe-Wettbewerb.

® Vermbgenswirksames
Sparen mil & -Primie

® & -Primiensparen

@ Sparkassenbriefe

Wenn Sie Fragen dazu

haben, kommen Sie zu uns.

thr Geldberater informiert

Sie gern.

Lim Welts
partag der Sparkassen
™ 28. Oktober

- | Sparen
« || St die Losung

Sparen ist finanzielle Riick-
lage, Zukunfissicherung und
Altersvorsorge zugleich,
Gespartes bietet aber auch
die Moglichketit, sich
Wiinsche leichter zu er-
fullen. Denken Sie deshalb
an die ,goldene Regel™:

oe 3 Gehiilter gehéren aufs

ur Sparkassen-Buch.

5 Suchen Sie sich bei uns dic

n- Sparform aus, dic thnen

in zusagl:
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K Urlaulb
fiir Miitter

HEttaler Mandl® — fir inzwi-
schen iber 15 000 strefigeplagte
Miitter ist der Name des BRK-
Miittergenesungsheims in Ettal
lingst zum Synonym fiir Ab-
schalten vom Alltag und Krifte-
sammeln geworden. Seit nun fast
30 Jahren bietet das Heim in den
oberbayerischen Bergen ideale
Voraussetzungen fiir gesunde
Erholung: Unberithrte Natur,
frische Luft und Ruhe.

.Ich war mit den Nerven vollig
am Ende, bevor ich hierher
kam,* erzihlt uns Frau Bauer
(58), die wir zu ihrem Aufenthalt
im ,,Ettaler Mandl* befragt ha-
ben. ,Doch jetzt, nach vier Wo-
chen Ausspannen in der schénen
Umgebung, fihle ich mich fast
wie neugeboren!* Und Waltraud
Merz (59), bereits zum zweiten
Mal auf ,, Kurlaub® in Ettal, kann
das nur bestitigen: ,.Sobald es
geht, werde ich wieder hierher
kommen!*

Schlussel-Schutz

Fur einen jahrlichen
Beitrag von 5- DM
kénnen Sie durch uns
eine Plakette fur Ihren
Schltsselbund erhal-
ten. (Siehe Abb. »)

ot

Das BRK-Miittergenesungs-
heim bietet im Jahr elf Kuren
von vier Wochen Dauer an, dazu
noch zwei spezielle Schlankheits-
kuren unter drztlicher Aufsicht.
Damit Ruhe und Erholung aber
nicht zur Langeweile werden, hat
sich die Heimleitung ein ab-
wechslungsreiches  Programm
ausgedacht: Bergwanderungen,
Omnibusauvsfliige, Vortrige und
Diskussionen, Gymnastik und

beim

Vorderseite der Plakette
~ " Schliisselschutz

Riickseite der Plakette

DM erhdlt Finder gegen >
BRK- oder polizeilichen
25,_ Fundschein

AK Waerbe- und Veririebs-GmbH
Hotbeinstr. 11 8000 Miinchen

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

ich interessiere mich fiir den »Schliisselschutz« des Bayerischen
Roten Kreuzes und bestelle hiermit

____ Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM

Kann bald den 30. Geburtstag feiern: Das ,,Ettaler Mandl*

autogenes Training — und vieles
mehr. Bei schlechtem Wetter
und am Abend steht ein gemiitli-
cher Aufenthaltsraum zum Musi-
zicren, Basteln oder Lesen be-
reit.

Fir die beiden letzten Termine
in diesem Jahr (Beginn 18. 10
bzw. 18. 11.) sind im ,Ettaler
Mandl* noch Plitze frei. Anmel-
dungen sind mdglich bei allen
BRK-Kreisverbinden oder direkt

BRK-Miittergenesungsheim
,,Ettaler MandlI“
8101 Ettal b. Oberammergau - Tel. 0 88 22/47 43

geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weise bereits helfen.
Wenn auch Sie interessiert sind, senden Sie bitte den neben-
stehenden Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstandlich
konnen Sie auch mehrere Plaketten erhalten; in diesem Falle
ware der Jahresbeitrag von DM 5— fir jede Plakette zU

kette(n).

Name

Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhalt der Pla-

entrichten.

Medaille zum
Geburtstag

Zum Geburtstag der Wasser-
wacht wurde eine Sonderme-
daille ,,100 Jahre Wasserret-
tung im Bayerischen Roten
Kreuz*  herausgegeben. Die
Silbermedaille ist zum Preis
von 98 Mark (inkl. Mehrwert-
stener) bei Banken und Spar-
kassen erhiltlich oder kann di-
rekt beim BRK-Prasidium,
Ref. Wasserwacht, Holbein-
straBe 11, 8000 Miinchen 86,
bestellt werden,

Mit dem Verkauf der Silber-
medaille soll die Finanzierung
von dringend benétigten Ret-
tungsgeriten fiir die Wasser-
wacht unterstiitzt werden.

des Bayerischenﬂ
Roten Kreuzes,

eine Einrichtung fur alle!

Werden verlorengegangene Schliissel mit einer solchen Pla-
kette gefunden und bei einer Rotkreuz-Dienststelle oder bei
der Polizei abgegeben, so erhalt der Finder eine Belohnung in
Hoéhe von 25—~ DM. Das ist sicher ein Betrag, fir den jeder
Finder den kleinen Weg zu einer der bezeichneten Stellen auf d
sich nimmt. Von dort werden wir benachrichtigt und kénnen -
anhand der Plaketten-Nummer Namen und Anschrift des
Verlierers feststellen. Sie erhalten auf schnellstem Wege Ihré
Schliissel — wir zahlen den Finderlohn. Der Finder erfahr
weder Ihren Namen noch Ihre Anschrift. So einfach und sichef

Weitere Auskiinfte erhalten Sie gerne durch:

StraBe

RK Werbe- und Vertriebs-GmbH

PLZ/Wohnort

Datum

Unterschrift:

,Schliisselschutz®
HolbeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86, |

Telefon 0 89/9 24 12 30
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Rotkreuz-Echo. Fir Mitglieder und
leunde des BRK. Erscheint viertel-
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Auflosung auf Seite 9
Das Lésungswort ergibt den Namen
eines Zierstrauches

_

»Er mag seinen Toast morgens knusprig
~ und die Eier nicht zu hart,..!*

R. uw. J. Marmara-Sonsalla, HUNDERT
KANN JEDER WERDEN, im Selbstverlag,
Reschenbachstrafie 9b, 8047 Rothschwaige,
204 Seiten, 120 Abb. DM 29,50

Der Titel dieses Buches
ist nicht wortlich zu neh-
men: was er meint, ist,
mit mehr Gelassenheit
und Zufriedenheit in Ru-

he zu altern. Gewill ein

niitzliches Buch - steuert
es doch dem reinen Ju-
gendlichkeitswahn entge-
gen. Leicht lesbar und
ibersichtlich werden die
wesentlichen sozialen und
medizinischen  Aspekte
des Alterns aufgezeigt.
Ein cigenes Kapitel ist
den Leistungen alter Menschen gewidmet, und
erprobte Regeln zeigen auf, wie jedermann in
Gesundheit alt werden kann. SchlieBlich erin-
nert dieses Buch an die Bedeutung alter Men-
schen in den verschiedenen Weltreligionen und
Kulturen.

Rudolf Knoll, HEITERE ASTROLOGI-
SCHE WEINKUNDE, Seewald Verlag Stutt-
gart, 166 Seiten, mit 16 Hlustrationen von Ul-
rich Qlschewski, DM 25.—

Astrologie einmal anders, Astrologie zum
Schmunzeln und zum Schmecken. Letzteres
wortlich genommen ist vom Wein in Zusam-
menhang mit den Sternen die Rede. Welchen
Gleichklang gibt es zwischen dem Wein, dem
Charakter scines GenieBers und der Sternkun-
de? Welcher Wein palit zu wem und warum?
Diese amiisant geschriebene weinastrologische
»Partnerkunde® zeigt auf, wie man zu einer
harmonischen  Weinpartnerschaft kommen
kann, Knoll’s ,,Weinhoroskop® stellt auBerdem
unter jedem Sternzeichen einen prominenten
Weinfreund vor, der seine Einstellung zum
Wein definiert.

»Folgende Unterlagen sind beizufligen:
1. Lebenslauf mit einer ausfiihrlichen Dar-
stellung der bisherigen Titigkeiten, 2.
Zeugnisabschriften, 3. Polizeiliches Fiih-
rungszeugnis, 4. Auszug aus dem Gewer-
bezentralregister, 5. Unbedenklichkeits-
bescheinigungen des zustindigen Finanz-
amtes und der Krankenkasse”. Anforde-
rungen an den Pichter eines bewachten
Fahrradstandes vor einem  Berliner
Schwimmbad.
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@ unser wichtigstes
Lebensmittel: Wasser

Die Umwelt wird auch durch die tigli-
chen unachtsamen Handgriffe in Haus und
Garten in hohem Mafle belastet. Das
Bayerische Staatsministerium fiir Landes-
entwicklung und Umweltfragen gibt in un-
serer neuen Serie Informationen und Tips,
wie jeder von uns ohne groficn Aulwand
in seinen eigenen ,vier Winden® zum
Umweltschutz beitragen kann. Die erste
Folge befafit sich mit unserem wichtigsten
,Lebensmittel, dem Wasser.

Trinkwasser ist in Bayern preiswert — 44
Pfennig kostet im Durchschnitt einer vier-
képfigen Familie ihr tdglicher Wasserver-
brauch. Trotzdem sollten wir uns nicht
dazu verleiten lassen, das ,,wohlfeile Na3“
zu verschwenden.

Unser Trinkwasser stammt zu fast 70
Prozent aus dem Grundwasser. Die Ge-
winnungsmoglichkeiten sind jedoch auch
im wasserreichen Bayern nicht uner-
schopflich. Werden die genutzten Grund-
wassergebiete iiberbeansprucht, so drohen
Skologische Schidden, und die Forderlei-
stungen konnen abnehmen. Neues Grund-
wasser zu erschlieBen wird immer aufwen-
diger. Wenn kein Grundwasser erschlos-
sen werden kann, miissen Talsperren das
Wasser liefern. Sie stellen aber einen
nachhaltigen Eingriff in das Landschafts-
bild und in den Naturhaushalt der betrof-
fenen Téler dar.

Kalte Dusche
fur Pflanzen

Griinde genug, um mit den vorhande-
nen Wasservorrdten haushélterisch umzu-
gehen und den persdnlichen Verbrauch -
gegenwirtig rund 123 Liter am Tag — nicht
stindig weiter steigen zu lassen, sondern
,mit Kopfchen* zu senken. Da ist zum
Beispiel der Garten. Wir kénnen unseren
Wasserverbrauch begrenzen, indem wir
unseren Garten nur abends, nicht aber
wihrend der groBten Hitze gieBen. Das
bekime nicht nur den Pflanzen besser, die
eine kalte Dusche bei praller Sonne weit
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Rund 170 Liter Wasser im Monat vergeudet

cin einzelner nur schwach tropfender Hahn,

weniger erfreut als uns, sondern wiirde
auch verhindern, daB ein Grofteil des
Wassers nutzlos verdunstet.

Viel Wasser kostet auch der personliche
Verbrauch in Bad, Toilette und Kiiche.
Fiir unsere eigene Hygiene diirfte es voll
ausreichen, wenn wir gelegentlich auf ein
Vollbad verzichten und uns mit einer Du-
sche begniigen. Wir sparen damit nicht nur
zwei Drittel bis drei Viertel der Wasser-
menge, sondern auch viel Heizenergie fiir
die Warmwasserbereitung.

Abwasser
in der Reinigung

Algen und Schmutz unsere sommerlichen”
Badefreuden triiben.

Damit unser Abwasser die Gewisser
nicht iiberméBig belastet, wurden seit dem
Kriegsende in Bayern nahezu 2700 Kldran-
lagen errichtet. Sie kdnnen aber das Ab-
wasser nur bis zu einem bestimmten Grad
reinigen. Die Reststoffe, vor allem das
Algenwachstum fordernde Diingesalz, ge-
langen aus den Kldranlagen in die Vorflu-

ter — so nennt man die Gewiésser, die dase
gereinigte Abwasser aufnehmen. {

Daran sollten wir denken, bevor wir
Abfille aus Bequemlichkeit ins Wasch-
becken oder in die Toilette spiilen. Tee-
und Kafferiicksténde, Speisereste oder gar
Papierabfille sind nur auf dem Kompost-
haufen oder in der Miilltonne gut aufgeho-
ben. Erst einmal im Abwasser, miissen sie

in einem aufwendigen Reinigungsprozel
abgetrennt werden, was nie voll gelingt
und nur neue Probleme hervorruft, nim-
lich bei der Beseitigung des Klarschlamms. 1

Gefahrdetes
Grundwasser

Aber nicht nur Oberflichengewisser,
auch das Grundwasser kénnen wir in Ge-

StraPe waschen, kénnen Schmutz, Wasch-
und Konservierungsmittel in den Unter-

fahr bringen. Wenn wir unser Auto auf der d

grund eindringen. Lassen wir uns von den |

StraBengullis nicht tduschen! Sie haben
hiufig keinen Kanalanschluf, das Oberfld-
chenwasser kann dort also nur versickern.
In vielen Gemeinden ist das Autowaschen
auf der StraBe deshalb verboten.

Wie gefahrlich das Eindringen von Olin
das Grundwasser sein kann, ist wohl allen
bewuBt. die meisten Olunfélle an héusli-
chen Oltanks geschehen aus Unachtsam-
keit beim Befiillen oder beim Entnehmen
von O! mit Handpumpen. Wenn das
aus iiberlaufenden Tanks oder aus Schldu-
chen von Handpumpen in einen dichte?
Auffangraum flieBt, ist der Schaden noch
nicht groB. Oft aber sind auch die Auf-
fangraume undicht, so daB das Ol unbé-
merkt in den Untergrund versickern kann:

Unser Wasserverbrauch ist, genau be- Das Einleiten von Mineralol in das Grund-
sehen, nur Wassergebrauch. Trinkwasser wasser kann nach dem BuBgeldkatalog
wird zu Abwasser, das wir dem o6ffentli- ,,Gewisserschutz* des Bayerischen Staats-
chen Kanalsystem iberlassen und an das ministeriums des Innern mit bis zu 50 000

wir uns erst dann wieder erinnern, wenn

Mark Bufgeld belegt werden.
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