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In der Nutzlastklasse

von 1,3 bis 5,01 bietet lhnen Mercedes-Benz
ein liickenloses Programm.

Haben Sie ein Transport-Problem?

Mercedes-Benz lhr guter Stern auf allen StraBen
Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
Lkw-Verkauf: Heidemannstr. 220, 8000 Miinchen 45
Telefon (0 89) 12 06-7 08
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Orgeln kel

Spinette ® Cembali nlt“if;
GréBtes Klavierhaus B i
Deutschlands ige

Piano-Lang
Kaufingerstrae 28/1, Miinchen
(S- und U-Bahn Marienplatz) .
und Landsberger StraBe 336 Iner ]

(Parkplatz oder S-Bahn Laim) er we
MaximilianstraBe 65, Augsburg wal
NeuhausstraBe 4, Regensburg 'Q[S,l

TheaterstraBe 18, Wiirzburg t gy

—
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Lehrbuch fiir den Sanitatsdienst
Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und umféa
senden Sanitatsausbildung.

384 Seiten, Loseblattsammiung, Plastik-Ordner mit ReiBmechanitf
DM 14.80 + Verpackungs- und Portokosten. i

Zu beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bel

Verlag Hofmann-Druck KG
H ZugspitzstraBe 183, 8900 Augsburg
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STREUSALZ

A 469

taut Schnee und.
Eis sofort.
Immer streufahig

Rot-Kreuz-Fahnen

in gestickter und gedruckter Ausfihruf®
allen Festbedarf

COBURGER FAHNENFABRIK Abt.8
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDF%UCKEFlEI
8630 Coburg, Postfach 354

Telefon 095 61/6 04 47

~Seni
alle zaf;iécmtt

Penston

6374 BUOCHS, AM VIERWALDSTATTER SEE/SCHWEIZ

Das Ideale Haus fir den erholsamen Winterurlaub im Herzen der SchweiZ: ': |
vollerschlossene Skigebiete, Klevenalp, Emmetten-Stockhiitte und Emme
Niederbauen sind in wenigen Minuten erreichbar

Zimmer mit Dusche u. WG Zimmer mit flieB. W& ‘
Halbpension DM 30.- DM 26.-
Zimmer mit Friihstiick DM 22.— DM 18.-

- Heizung und Kurtaxe inbegriffen —
Ermé&Bigung fur Kinder bis zu 60 %
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. Burri \
Telefon-Durchwahl: 00 41 41-64 11 41
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Jugendrotkreuz

lieber Echo-Leser!

Wir mochten hnen zu Beginn des
tuen Jahres danken. Danken fiir Thr
telles aber auch materielles Engage-
fent fiir die gemeinsame gute Sache.
ichtige Teile unserer Leistungen ha-
[ wir durch Sie iiberhaupt erst zu-
['ge gebracht. Bitte unterstiitzen Sie
M auch weiterhin und bleiben Sie uns
' Zukunft verbunden.

| Das vergangene Jahr 1978 nutzte das
iyerische Rote Kreuz, um die Palette
lner Hilfsmiglichkeiten zum Nutzen
['er weiter auszubauen. Unser Grund-
Z war dabei natiirlich, Hilfsdienste so
I gestalten, daBb sie weitestgehend

e Papierkrieg auskommen und so-
It gezielt und schnell greifen.

Zwei Bereiche insbesondere waren
) die wir 1978 durch die Konzentrie-
g afier Krifte entscheidend fordemn
“inten. Zum cinen der Rettungs-
'enst. Hier schritt der Ausbau von Ret-
gsleitstellen mit der kiirzlichen Er-
finung der 15. in Miinchen ziigig vor-
Das volistindige Netz dieser
itstellen soll noch im Jahre 1980 in
1z Bayern gekniipft sein.

Zum anderen bauten wir unsere
{lisangebote fiir jedermann und insbe-
“idere fiir unsere ilteren und korper-
{4 Ninderten Mitbiirger aus. Zu nennen
hier das Netz der Aktion ,» Essen auf
2 uem‘; das Essen kommt vom Roten
.Uz ins Hauns. Unser Hospitessen-
85t in Krankenhiiusern. Hier be-
. *"en Freiwillige Kranke und helfen
| n durch ihren Einsatz, Probleme
| 2t losen. Aber auch unsere Fahr-
tnste fiir ltere und behinderte Mit-
§."%er und die Hauskrankenpflege
| Tden weiterentwickelt. Nicht verges-
"' Wollen wir unser Gymnastik-Pro-
L ‘Mm, das sich vor allem an Senioren
) det, Hier wollen wir mit dosierten

Ungen dazu beitragen, Gesundheit
' trhalten,

Viek&s bleibt zu tun. Gemeinsam
*Tden wir es leichter losen. Packen wir

|.. 2! Mit allen guten Wiinschen fiir ein

“Olgreiches und gesundes 1979.

et thr

H. Herrschaft
(BRK-Pressercferent)
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Aufbauhilfe in Griecheniand

Auf einen halben Monatslohn verzich-
teten Mitglieder des BRK-Jugendrot-
kreuzes aus Niimberg und aus dem Raum
Ingolstadt, um in Lakkia/Nordgriechen-
land behinderten Kindern zu helfen.

In einem Arbeitseinsatz vom 10. bis 26.
November 1978 wurden im psychologi-
schen Zentrum in Lakkia Folgeschiden
des Erdbebens vom Mai 1978 beseitigt.
150 milicu- und verhaltensgestorte Kin-
der leben in diesem Eingliederungsheim,
fur das das Bayerische Jugendrotkreuz
bereits 1971 dic Patenschaft iibernom-
men hat.

Zehn Facharbeiter verschiedener Be-
rufe errichteten wihrend ihres 14tigigen

BRK Nurnberg

Neues Rotkreuz-Zentrum

Ein Haus, das wirklich allen Anspriichen
gerecht wird, bezog das Rote Kreuz Ende
Oktober 1978: Das neue Zentrum, ein 7,5-
Millionen-Mark-Objekt, verfiigt iiber etwa
4000 gm Fldche. In diesem Zentrum an der
Niirnberger Sulzbacher StraBe wurden nicht
nur fiir die wichtige Sozialarbeit des BRK
neue Raume geschaffen. Vielmehr ist darin
auch die kiinftige Rettungsleitstelle fiir den
Bereich Niirnberg, Fiirth, Erlangen und die
entsprechenden Landkreise integriert. Von
dieser Leitstelle aus werden kiinftig jahrlich
etwa 100 000 Einsidtze zentral gesteuert.
Aber auch der Blutspendedienst, der von
Niirnberg aus fiir den gesamten nordbayeri-
schen Raum wirkt, fand hier ebenso Platz wie
die einzelnen Rotkreuz-Gemeinschaften,
eine Altentagesstitte und ein neues Biiro fiir
den nordbayerischen Raum unseres BRK-
Reisedienstes. Dieser Reisedienst ist unter
der Telefon-Nummer (09 11) 55 87 00 er-
reichbar.

Einsatzes einen Vorratsschuppen und
zwei Gewdchshauser. Mehr als 200 Fen-
sterscheiben waren zu ersetzen oder neu
zu verkitten, Waschbecken wurden mon-
tiert und diverse Elektro-, Schlosser- und
Schreinerarbeiten durchgefiihrt. Anzu-
merken ist dabei, daB unsere chrenamtli-
chen Helfer fiir die Zeit ihres Einsatzes in
Griechenland unbezahlten Sonderurlaub
nahmen.

Das BRK stelite fiir diese Partner-
schaftsaktion im Rahmen der internatio-
nalen Begegnungen des Jugendrotkreu-
zes DM 15 000 fiir Material zur Verfi-
gung. Bet Notwendigkeit werden weitere
Aktionen folgen.

Aus dem Inhalit:
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_ . Es geht um Betriiger. Genauer gesagt:
¥ um Sammlungsbetriiger. Betriiger, die un-

ter Vortiiuschung von Gemeinniitzigkeit
die Hilfsbereitschaft anderer Menschen

sche

mifbrauchen. | | B
; 5 Spenden Sie bei StraBen- und Haussamm- | i{'(‘:l'
Gemeinniitzige Hilfsorganisationen kon- lungen nur dann, wenn Sie von der Samm=f .
nen besser helfen, wenn Sie zusitzlich zu lung durch Zeitung, Ru1.‘1dfunk‘ oder Fern-#f gro
ihren Mitgliederbeitrigen noch Spenden - sehen unterrichtet und sicher sind, das defilf nep
erhalten. Sie wenden sich daher mit ge- Sammler ,,echt ist. Sie wissen doch, dabi sehy
nehmigten und meist auch 6ffentlich ange- jeder Sammler Ausweis und behordliche § Ben
kiindigten Sammelaktionen an unsere ' Sammelerlaubnis stets mitfilhren mub. §f wae

Hilfsbereitschaft, appellieren an unser Mit-
gefiihl und erbitten auf der StraBe oder an
der Wohnungstiir unsere Spende, um damit
die Not anderer zu lindern. Leider mif3-
brauchen Kriminelle diese Hilfsbereit-
schaft und tduschen gemeinniitzige Zwecke
vor, um an unser Geld zu kommen. In

werden, Zahlreiche andere aber sind stéin-
dig unterwegs, um die Leute mit dhnlichen
Tricks hereinzulegen. Schmarotzern dieser

Wollen Sie — dankenswerterweise — mi
groBeren Betrigen helfen, erkundigen Sié
sich nach dem Spendenkonto und iiberwei-
sen Sie den Betrag von Ihrem Privatkont0
oder durch Einzahlung an einem Post- odet
Bankschalter. Vorteil: Sie haben Zeit, tref-
fen keine vorschnellen Entscheidungen
und haben durch den Uberweisungsbeleg
gleichzeitig eine Spendenbescheinigung fiif
das Finanzamt.

Ge i oy Sie geben Art kann man sehr einfach die Suppe ver- D
salzen, indem man ihnen nichts gibt. Und noch eins: Bitte rufen Sié lsxt:;]}]
Das kann man erreichen, wenn man fol- die Polizei, wenn Sie Pei Samm- § grog
gende Tips beherzigt: lungen Verdacht schopfen. Iz]\?sﬁ
c

Wirklichkeit aber sammeln sie in die eigene
Tasche. Sie enthalten den wirklich Notlei-
denden das gespendete Geld vor. Die Win-
termonate sind immer wieder zeitlicher
Schwerpunkt von Sammlungsbetriigereien.

Die Tricks der Betriiger sind zahlreich.
Einem geniigte der alte Mitgliedsausweis
einer Hilfsorganisation sowie eine selbst
angefertigte Spendenliste um reiche Beute
zu machen. Ein anderer richtete nach einer
Naturkatastrophe bei einem Geldinstitut
ein Konto ein und gab in einigen Tageszei-
tungen Inserate auf, in denen eine ,,private
Hilfsorganisation® um Spenden bat. In
Wirklichkeit bestand die private Hilfsorga-
nisation nur aus dem Betriiger, der alle
Gelder einstrich.

Erfreulich an den geschilderten Fillen:
Aufmerksame Biirger schépften Verdacht
und wandten sich an die Polizei. So konnte
diesen Betriigern das Handwerk gelegt
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»Es konnte sein, daB ich auch einmal
fremdes Blut brauche*, meint der Ver-
kaufsleiter Walter Giide (38) aus Iller-
tissen, wiilhrend er in seinen Wagen
steigt, um zwei Wochen lang von Kunde
zu Kunde zu fahren. Er ist viel unter-
wegs. Dreimal ~ teilweise auch viermal

- im Jahr spendet Walter Giide seit
1962 Blut. Das waren bis jetzt insge-
samt 20 Liter! Der 50malige Blutspen-
der sagt, wenn er zuriickdenkt: ,,Das
Spenden hat immer SpaB gemacht. Im
Laufe der Zeit hat sich ein richtig

freundschaftliches  Verhiiltnis  zum
Team des Blutspendedienstes entwik-
kelt.™

Obwohl im Beruf ZuBerst ange-
spannt, wird bei Gide der Dienst am
Niichsten grof3 geschricben. Als sein
Hobby gibt er neben dem Angeln das
Rote Kreuz an. In seiner Freizeit leistet
er Dienst als Zugfiihrer in ciner Sani-
titskolonne des BRK. Walter Gide

weif}, wie wichtig Blutkonserven fiir I {8

bensrettende Transfusionen sind.

An die 320 000 Spenden werden di¢
Biirger in Bayern 1978 dem Blutspet!
dedienstes, der vor 25 Jahren gegriinda‘f
wurde, spenden. Es wird zunehment
mehr Blut benbtigt. Walter Gide av
die Frage, ob er andere in seinem B¢
kannten- und Verwandtenkreis scho®
dazu gebracht habe, auch Blut zu spet”
den: . Schon sehr viele. Und alle gehe”
immer wieder zum Spenden, Sei™®
Frau hat bisher bereits 19mal gespend?!
und seine I8jihrige Tochter nun das <"
ste Mal. Vielleicht bekommen auch

einmal als Auszeichnung fiir 50mali£*’ 118

Blutspenden di¢ goldene Anstecknad
und die Ehrenplakette des BRK. Walt®
Giide war der sechsundsiebzigste, de™ |
diese Ehrenzeichen iiberreicht wurde™
Und wiihrend sich der Schwabe av!
macht, wieder zu seinen Kunden zu fdh
ren, versichert er: ..Ich mache weite" i
Bestimmt!*

R. Allmei¢” il ch



Ernr: Rolle ausgespielt. Dieser trene Helfer bei Schnee und Sturm

ot Wi_rd sich nur noch fiir T_(_)uris.ten ff)togen in Pose setzen un_d
Kindern als lebendes Pliischtier dienen. Es gibt nur noch ei-

det i1 nen ausgebildeten echten Bernhardiner, ein 120 Pfund

dab I schwerer Spiirhund, namens Seine, der im Hospiz am Gro-

iche §I Ben Sankt Bernhard lebt. Mit ihm geht eine Jange Ara dieser

wB. §i wachsamen Gebrauchshunde zu Ende.

mit

Sie
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Doch die Rasse der Bernhardiner be-
Steht weiter. Seitdem Tausende von Tier-
liebhaber in aller Welt sich einen dieser
groBen, zottigen Vierbeiner als Hausge-
nossen wiinschen, sind sie durch Uber-
| Zichtung degeneriert. Sie sind nicht mehr
}| die widerstandsfihigen, instinktsicheren,
| Stwas wilden Jdger, die sie einmal waren.
Die Monche vom St.-Bernhard-Hospiz
Ziichten sie zwar weiterhin, aber nach
8anz anderen Gesichtspunkten: kommer-
iellen. Denn der Verkaufspreis, 1200
DM, hilft ihnen, die Herberge zu finanzie-
ien. , . Den echten Bernhardiner gibt es
Dicht mehr“, seufzt Prior Bernard Rauses,
wenn er von Besuchern danach gefragt
Wird. ,,Seine Rasse ist verdorben, weil
Man viel zu viel Wert auf Farbe, GroBe
ind Gestalt legte. Was man nicht alles von
Ihm verlangte! Er sollte lieb sein und ku-
Schelig und die Kiufer nicht abschrecken,
] Das bedeutete, daB er umgeziichtet wer-
M} Ccn muBte. Wir selbst sind nicht schuldlos
‘Uaran, daf} diese groBartigen Hunde ihren
Wahren Charakter verloren haben. Wir
Miissen uns nach den Vorschriften des
iSchweizer Bernhardiner-Verbandes rich-
en, um den Stammbaum zu erhalten, das
PheiBt, daB das Aussehen eine wichtige
Rolle spielt. Aber ich frage mich, wieso
fine Verfdlschung dieser einst so groB-
drtigen Rasse verlangt wird,*

Eine weitere Folge der Uberziichtung
51, daf} die Hunde zum Teil sogar bosartig
&¢worden sind. Die Tatsache, daB diese
finst so gutmiitigen Tiere sich in cinzel-
en Fiillen zu bissigen Angreifern gewan-
Lelt haben, scheint unbegreiflich. Frank
HeMahon von der America’s Humane
Society sagt dazu: Durch Inzucht leidet
‘Ine profere Anzahl von Bernhardiner-
funden an Gehirnschiiden. Sobald eine
Yestimmte Rasse Mode wird, entsteht
Yas, was wir in aller Welt ,, Zuchtfabri-
I fen“‘ nennen. Im Bergrettungsdienst sind
@il " den Bernhardiner Rivalen aufge-
Aucht: Hubschrauber und der deutsche
Sthiiferhund. Hubschrauber konnen in-
ferhalb weniger Minuten Rettungsein-

| So, wie im Dorf der Grobschmied, der Kutschenpeit-
schenherstcller und der Kerzenzieher iiberfliissig geworden
sind, so hat auch der Bernhardinerhund seine traditionelle

e

heiten bis zur entferntesten Schneewehe
transportieren. Der deutsche Schiifer-
hund, der genauso fahig wie der Bernhar-
diner ist, wenn es darum geht, einen Ver-
ungliickten aufzufinden, wird von den
Rettungsmannschaften bevorzugt, weil er
leichter im Hubschrauber unterzubringen
ist.

Die letzte Rettung durch einen Bern-
hardiner erfolgte im Jahre 1970. Seit
1962 geht der groBe Strom des Verkehrs
nicht mehr am Hospiz vorbei, sondern
durch den StraBentunnel. In friiheren
Zeiten bewachten mehrere Dutzend
Hunde den PaB wahrend der langen Win-
ter. Heute gibt es nur noch eine symboli-
sche Wache: Drei Monche und der Bern-
hardiner Seine. Ihre gefibrlichen Aus-
fliige durch das Schneegestéber dienen
mehr der Erholung als einem Rettungs-
einsatz. Dazu brechen sie nur auf, wenn
das Telefon ldutet, oder ein Hubschrau-
ber herankommt, um zu melden, daB ein
Skifahrer am Grand Corbun in Schwie-
rigkeiten geraten ist oder ein Wanderer
durch eine Lawine verschiittet wurde.

B M T~ T — |
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Ganz anders sah das Klosterleben der
stimmigen Hunde in friiheren Jahrhun-
derten aus: Vor 300 Jahren, so berichte-
ten die Chronisten, fristeten sie ihr Dasein
noch als ,,Kiichengehilfen“. Das Drehen
der SpieBe, an denen das saftige Fleisch
schmorte, war nidmlich den Klosterbrii-
dern zu miithsam geworden, so da8 sie ein
Laufrad entwickelten, in das die Hunde
gesperrt wurden. Bald entdeckten die
Monche aber auch andere Fahigkeiten
dieser Hunderasse. Denn der Bernhardi-
ner verfiigt tiber einen ausgeprigten Orts-
sinn und tiber eine iberdurchschnittliche
Witterung.

Diese Eigenschaften machten ihn zu
dem beriihmten Suchhund, der allerdings
nie das so oft erwihnte SchnapsfiBchen
am Hals getragen hat, denn dieses hiitte
ihn im Schnee behindert. Wahr ist viel-
mehr, daf} frither einige Hunde bisweilen
Proviant mit sich trugen. Allerdings auf
dem Riicken und anstelle von Schnaps
war’s frische Milch.

Hans Hagen

Reportage




Reportage

Vor einiger Zeit hatte ein elf-
jahriger Bub auf diesem Claim
von Tankavaara ein fast 40
Gramm schweres Super-Nug-
get (Wert rund 1000 Mark)
herausgeholt. Ein Glick, wie
ein Haupttreffer im Lotto.
Normalerweise werden die
Goldkirner wegen ihrer Un-
scheinbarkeit im Digger-Slang
je nach Umfang mit Ungezie-
fer-Namen belegt. Von Lausei
bis Kakerlak. Kauko Mauno-
nen fand diesmal kein Ungezie-
fer. Doch was er findet, reicht
fur das tagliche Brot. Fiir ein
wenig Schnaps, hier im arkti-
schen Lappland, wo der Schnee
im September fillt und bis Juni
bleibt.

Einst gab es in Lappland
Berge wie in den Alpen. Die
Gletscher der Eiszeit schliffen
sie ab und zerrieben das in ih-
nen enthaltene Festgold zu
Staub. Seitdem geht der Gold-
staub ebenso den Bach runter
wie die meisten Triume vom
grofien Fund. Dennoch, seit
150 Jahren zieht es Outsider
und Abenteurer auf der Suche
nach diescm Metall mit Spaten

und Waschpfanne in die Wils-
mark.

Seit 1836, als ein einheimi-
scher Landgendarm an einer
FluBmiindung zufillig zwei
Steinblocke mit Goldadern
entdeckte. Knapp 40 Jahre spi-
ter, auf dem Hohepunkt des
Runs, wiihiten sich 500 Pro-
spektoren  wie  Maulwiirfe
durch die Ufer des Ivalo-Flus-

-

Harte, entbehrungsreiche Arbeit: Beim Goldwaschen

Bei den letzten Goldgribern am Polarkreis

ses. Heute sind noch rund 100
Claims gemeldet und die durch-
schnittliche Ausbeute pro Tag
liegt bei etwa finf Gramm. Der
Fund darf behalten werden.
Lediglich die Konzession fiir
die Schiirfrechte kostet eine
Gebiihr. Pro Hektar und Jahr
56 Mark. Tankavaara an der
EismeerstraBe zwischen Rova-
niemi und Inari, eines der drei
groBten Camps, wurde erst
1936 entdeckt.

Richtig reich aber wurde bei
der Graberei nur einer dabei.
Nach einem ordentlichen Ehe-

\_

In solchen Erdhiitten hausen dicse Abenteurer

krach ,,verscherbelte** Aaro
Setéd bei Schnaps und Wiirfel-
spiel seine ihn mehr auf- als an-
regende Frau an den Digger-
Kollegen Kokko Heikki zum
Freundschaftspreis von cinem
Kilo Gold. Tatsdachlich aber
hatte sich Kokko Heikki mit
der Dame ein wahres Gold-
stiick eingehandelt. Die ver-
kaufte Braut erbte gewaltige
Lindereien. Kokko setzte sich
zur Ruhe und betreibt heute als
Mittsiebziger cine Cafebar in
Inari. Ex-Ehemann Aaro aber
schlug die Fehlspekulation auf
die Leber. Er soff sich zu Tode.
Frauen und Alkohol waren
schon immer die Kernprobleme
der cinsamen Digger. Viele
lernten nie, daB die Fahigkeit,
den erworbenen Reichtum vor
der durstigen Kehle zu schiit-
zen, ebenso wichtig ist wie Flei
und Ausdauer.

Solche Geschichten kénnen
sie stundenlang erzithlen, die
alten Profis, wenn sie cinmal im
Jahr in Tankavaara zusammen-
kommen zur Internationalen
Weltmeisterschaft im Goldwa-
schen. Eine Galerie abentcuer-
licher Gestalten laBit bei dem

dreitiigigen  Spektakel
Waschgeschirr  rotieren, i

den Champion zu ermitteln. Esfit
geht darum, in schnellstmogh” |
cher Zeit aus zehn Kilogram® |
Sand fiinf darin verstecki®¢}
Goldkormchen  herauszuWd ¥
schen. Wird cines iibersehe™ i} Mi¢
setzt es Strafminuten. Der best® [{ | tetye,
Profi schaffte cs 1978 in knapP | By,
fiinf Minuten. Der schnells | M*pa‘
Amateur brauchte dreimal [y ™

)t
lang, einc gute Viertelstunde | e:l

Bald nach der Sicgesfeier £ fi | Teicl
hen die Profis wieder in al¢fiffer M
Himmelsrichtungen in Sentlj
Wildmark zuriick. Thre eigen®™ §i F pier>
Claims halten sie streng gehei™ |
wic gute SchwammerlplatZ®

8 ; Nu
Damit ihnen dort nicht Fr;md; Wng :
Konkurrenz machen wi¢ " Me g
Tankavaara, das die Touriste™ [i§ T sc

branche bereits als Marktlick 4 p

entdeckt hat. Schon bietet nam fii§ icln
lich Finnair in Zusammenarbe fl }ten e,
mit dem Miinchner Finnscf"'é ] Serer |
ce-Biiro neben Elchjagden Ul Jorp,
Renticrsafaris auch Go]dgrﬂé ke g
berferien an.  Ausreiche® Jijl, I
Gold fiir zwei Eheringe ist ! mth,
Preis inbegriffen! | .l
w. Schneid® JiI1 ™ un
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: Papier, Papier...

2 Der Erios hilft uns anderen zu helfen

Mit Plakaten an Haustiiren und Hand-
®tteln in den Briefkiisten kiindigt das
erische Rote Kreuz regelmiilig scine
_hPapicr-SlmBensammlungen an und
ltet Sie um nicht mehr bentigte Zei-
en, Zeitschriften und Papier. Hierzu
“eichen uns immer wicder Fragen unse-
|| "t Mitglieder und Freunde: Warum ei-

:‘f'“llich sammelt das Rote Kreuz Altpa-
I er?

Nup, Rotkreuzgemeinschaften, insbe-
Ndere das Jugendrotkreuz, waren im-
€T schon aktive Sammler. Allerdings ist
S planmiBige und regelmiBige Sam-
In von alten Zeitungen und Zeitschrif-
Nerst in den letzten Jahren in vielen un-
'er Kreisverbinde intensiviert und neu
8anisiert worden. Altpapiersammlun-
M dienen nicht nur dem Umweltschutz.
B8, Ihrem Roten Kreuz, helfen Sie viel-
thr damit, auch verschiedene Aufgaben
Y unterstiitzen oder mit zu finanzieren.

Leistungen des Roten Kreuzes, die der
Allgemeinheit zugute kommen.

Eine Sammlung liuft im allgemeinen
folgendermaBen ab: Einige Tage vor dem
Termin der BRK-Altpapiersammlung in
Threm Wohnort finden Sie unsere An-
kiindigungszettel. Bitte achten Sie nicht
nur auf den angegebenen Abholtermin,
sondern unbedingt auch auf das Zeichen
des Roten Kreuzes. Nur so haben Sie die
GewiBBheit, daB es sich wirklich um eine
Sammlung zugunsten des BRK handelt.

Es kam schon ofters vor, daB Ankiindi-
gungen anderer Organisationen in Text
und Aufmachung den Rotkreuz-Plakaten
zum Verwechseln dhnlich gestaltet wur-
den! Bitte achten Sie darauf! Bitte legen
Sie am Abholtag morgens bis spitestens
8.00 Uhr (bei jedem Wetter) die Zeitun-
gen gebiindelt am Hauseingang zur Stra-
Benseite bereit. Wir lassen sie im Laufe
desselben Tages abholen.

Das Rote Kreuz sammelt Papier aller
Art und Farbe. Dazu gehoren Lochkar-
ten, Endlos-Abfall von EDV-Ausdruk-
ken, Zeitungen, lllustrierte. aber auch
Prospekte. Wir sammeln auch komplette
Ordner, deren Metallteile aus dem spiite-
ren Papierbrei mit Magneten herausgezo-

gen werden. Bucher werden ebenfalls ge-

sammelt. Nicht. brauchbar sind Kohle-
papier und alle Fertigwaren aus Papier,
die Plastikteile enthalten, wie z. B. Jahres-
kalender oder ihnliche Produkte.

Mit dem Erlos von Papiersammiungen fi-
nanziert Ihr 6rtlicher Rotkreuz-Kreisver-
band Hilfen fiir Bediirftige. Solche
Sammlungen helfen uns zu helfen.

Mit Ihrer Altpapierspende zeigen Sie
Thre Verbundenheit mit dem Roten
Kreuz. Wenn Sie UnregelmaBigkeiten
feststellen, - z. B. wenn Thre Spende von
»anderen* abgeholt wird — verstandigen
Sie sofort lhre nidchste Rotkreuzdienst-
stelle. Nennen Sie uns in diesem Falle
moglichst das Kfz-Zeichen des unberech-
tigten Sammlers und Name und Anschrif-
ten von Zeugen. Werden doch auf diese
Weise dem Roten Kreuz Mittel entzogen.

Durch weiteren ziigigen Ausbau der
Rotkreuz-Papiersammiungen zu noch
besseren Ergebnissen zu kommen, ist un-
serc Aufgabe fiir die nachsten Jahre — zu-
sammen mit Thnen. Fiir Ihre Mithilfe dazu
schon heute vielen Dank. Nur gemeinsam
konnen wir diese Aufgabe bewaltigen.

Aktionen
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Gesundheit

Strecken Sie mal
lhre Zunge raus!

. Wer einem anderen demonstrativ die Zunge zeigt, verdeut-
licht ihm seine Verachtung. Im Kindesalter gilt das noch als harm~
los — fiir Erwachsene kann es unangenehme Folgen haben. So
verpont solches Verhalten ist, sollte doch jeder seinem Arzt die
Zunge zeigen, wenn er ihn darum bittet. Auch ein gelegentlicher
Blick in den Spiegel mit herausgestreckter Zunge kann nicht
schaden.

Die Zunge scheint den meisten man verhungern. Zum zweiten

so unwesentlich zu sein, da3 man
nicht iiber sie spricht. Dennoch
ist sie ein so wichtiges Organ. Die
Zunge: das ist zunichst ein kraf-
tiger Muskel, der die Speisen zum
Zerkauen zwischen die Zihne
schiebt und sie kriftig durch-
mischt. Die Zunge transportiert
sie dann in Richtung Rachen, wo
der Schluckreflex ausgelost wird.
Ohne Zungenarbeit — etwa bei
ihrer volligen Lidhmung miiBte

spielt die Zunge beim Sprechen
eine wichtige Rolle. Sie formt aus
den Tonen vom Kehltkopf durch
ihre Stellung innerhalb des Mun-
des die Laute mit. Zungenldh-
mung hat ,verwaschenes* bis
kaum verstédndliches Sprechen
zur Folge.

Wer Wert auf ,,gutes” Essen
und Trinken legt, setzt schlieBlich
seine Zunge ganz bewult als Ge-
schmacksorgan ein: iiber die
Nervenendigungen in den Ge-
schmacksknospen nehmen wir
die Qualititen siiB, salzig, sauer
und bitter wahr. Je nach der Ge-
schmacksqualitdt befinden sich
die Nervenendigungen in ganz
bestimmten Bereichen des Zun-
genriickens.

Jeder kennt die belegte
gen-Darm-Erkrankung dahinterstecken kann. Aber di¢
Zunge kann noch mehr Hinweise geben. So machen sich
Pilzinfektionen, Vitaminmangel oder Zuckerkrankhel
sehr oft auch an der Zunge bemerkbar. Auf jede Verinde-
rung der Zunge sollte man seinen Arzt aufmerksam ma- |
chen: Es konnte sich auch um einen Zungenkrebs handeln- |

Zunge und weil}, daB eine i-_.:

|
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Zum Anbeiflen finden Babies
und Kleinkinder alles, was sie in
ihre Hindchen bekomnmen. Das
ist ganz natiirlich und e¢ine wich-
tige entwicklungspsychologische
Station auf dem Weg zur voll-
kommenen  Ausbildung der
Wahrnehmungswelt.

Um so wichtiger ist es fiir die
Eltern, darauf zu achten, daB ihr
Sohnchen oder ihr Tochterchen

den Mund bekommt, die schwef®
gesundheitliche Schiden 0d&f
Vergiftungen hervorrufen koo
nen, Wie etwa sich von bunt®
Spielsachen lgsende chemisch?
Farbstoffe, die auf die Schlei®]
hiute oder auf die Haut iiberg® j§
hen.

Das von den Wintcrthur-\{efé
sicherungen initiierte Komllf‘?
,Sicherheit fiir das Kind®

|

keine Spielsachen oder Gegen- Miinchen hat jetzt zusammen ml'
stinde in die Hinde und damitin dem TOUV ein Sicherheitskof®

Das

pendium erarbeitet, das VO&
schriften und ein Priifverfahre®
enthilt, mit dem buntes Kindef('l
spielzeug auf seine Speichel- U
SchweiBechtheit hin untersuc
wird. Nach den Feststellung®
des Komitees ,,Sicherheit fiif d2
Kind* soliten Eltern vor all
beim Kauf von Rasseln, Flote!
Pfeifen, Bauklotzen, Balle
Perlschniiren und Aufblasaf”
keln mit Ventilen darauf achte"‘
daB diese Spielwaren nur s0 &
firbt und bemalt sind, dal sicl
. wenn sie von den Kindern in di’
Mund gesteckt oder auf der nact i
ten Haut getragen werden, k&%)

Farbstoff 10st.

lUfe;
Klar,
d




: Bevor junge Miitter ihre Babies zum er-
Sten Mal ausfahren, haben sie bereits eine
Wichtige Entscheidung fiir die Sicherheit
tires Kindes zu treffen: die Anschaffung
U€s ersten ,,Fuhrparks* fiir den kleinen Er-
nbijrger. Kinderwagen, Kindersportwa-
fh8en und Babytragetaschen kénnen nidmlich
Péine Reihe technischer Mingel und Gefah-
fen bergen, die schlimme Unfille nach sich
} Ziehen.
' Das von den Winterthur-Versicherun-
€n initiierte Komitee ,,Sicherheit fiir das
Rind* in Miinchen hat jetzt in Zusammen-
atbeit mit dem Technischen Uberwa-
fungsverein (TUV) ein umfassendes Si-
serheitskompendium erarbeitet, in dem
3’ ille sicherheitstechnischen Anforderungen
Find die Mindestausstattung fiir Kinderwa-
8€n und Babytragetaschen zusammenge-
At sind. Dazu gehdren etwa speichel- und
Khweiffestes Material fiir die Innenbe-
Sbannung, polierte, galvanisierte oder mit
Hem Schutziiberzug versehene Oberfld-
Chen, oratfreic Kanten und korrosionsge-
Scthiitzte Metallteile, soweit sie vom Klein-
ftind erreichbar sind,
. In das Wageninnere diirfen keine Teile,
Wie Spannbiigel oder Schraubenbolzen, ra-

4
L)

[3;
lie

I
|
:
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maBe und der Belastbarkeit, der Kippsi-
cherheit, der Lage des Kastens und der er-
forderlichen Feststelleinrichtungen gibt es
genaue ,, TUV-Vorgaben*,

Das Komitee ,,Sicherheit fiir das Kind**
hat fiir Eltern jetzt ein ausfiihrliches Merk-
blatt mit allen Sicherheitsbestimmungen
fiir Kinderwagen, Kindersportwagen und
Babytragetaschen herausgegeben, das ko-
stenlos iiber die Winterthur-Versicherun-
gen, Leopoldstrae 34-38, 8000 Miinchen
40, angefordert werden kann.

gen, die das Kind verletzen konnen, und
eine eventuell vorhandene Klarsicht-
scheibe darf weder aus Glas oder Zelluloid
bestehen. Auch beziiglich der Mindest-

A

Dfis »Gesundheitsforum der
Sliddeutschen Zeitung e. V."
iWurde 1970 ins Leben ge-
lUfen. Es geht ihm um Auf-

{ flarung, Sorge und Vorsorge
llir den Menschen, der in einer
Bit des medizinischen Fort-

SChritts, aber auch der zu-
ithmenden Belastungen lebt.

tion ist es, die Offentlichkeit

Eine
grobeZeitung
engagiert sich...

Aufgabe und Ziel der Institu-  Wenn Sie nahere Informatio-
nen wunschen, dann schreiben
Sie bitte an das Gesundheits-
forum der Stddeutschen
Zeitung, Postfach 2022 20,
8000 Minchen 2

mit allgemein interessierenden
Erkenntnissen und Problemen
der Naturwissenschaft, ins-
besondere der Medizin, ver-

traut zu machen.

Die Mitglieder dieses Forums
sind Experten aus den Fach-

bereichen und Repréasentanten
von Verlag und Redaktion

der Suddeutschen Zeitung.

Siiddeutsche/eitung

Die groBe deutsche Tageszeitung

Vermischtes




Echo-report

{')und um den Regensburger Dom
\quirlt das Leben. Nur ein paar
‘Schritte abseits davon, hinter einer
schweren, eisernen Pforte, ist es still;
Wir befinden uns im Bereich der Dom-
bauhiitte. Aus der Werkstatt dringt das
vielfiltige metallische Klingen der
Werkzeuge, mit denen die Steinmetze
die Fialen und Krabben, Blitter und
Kreuzblumen aus dem Stein, aus Mar-
mor und Kalksteinblocken hauen. Ver-
witterte Figurenreste lehnen gegen die
Werkstattmauer, Hier dreht sich alles
um den Dom als Bauwerk, hier wird
praktische Denkmalspflege betrieben.

eiter der Dombauhitite ist Richard

Triebe. IThm ist der Dom zum Le-
bensinhalt geworden. Er arbeitet, denkt,
plant und lebt im Schatten des Doms seit
mehr als dreiBig Jahren. Als Leiter der
Bauhiitte hat er viele Aufgaben: Er
macht das BauaufmaB, rekonstruiert die
Bauteile auf dem Zeichentisch, zeichnet
die Details in OriginalgroBe, fertigt Mo-
delle in Ton oder Gips, tiberwacht die
Arbeiten in der Werkstatt und am Bau,
bestellt die Steine und fiihrt die Biicher
vom Einkauf bis hin zur Lohnbuchhal-
tung. Er ist Kiinstler und Geschéfts-
mann, Handwerker und Denkmalspfle-
ger.

S e AnAnTEI T
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Handwerks-Tradition erhilt den Reg'“lrger Dom

er Dom zu Regensburg gilt als das

bedeutendste gotische Baudenkmal
auf bayerischem Boden. Aber einshat er
mit anderen alten Kirchen gemein: Seit
Jahrzehnten sieht man ihn nie ohne
Baugeriiste. Wenn auch der Regensbur-
ger Dom keine Kriegsschdden hat, so
setzen ihm doch Verwitterungen sehr zu.
Sie entstehen durch die Einwirkung
schwefliger Abgase, die seit Anfang die-
ses Jahrhunderts stiindig zunehmen. Das
verwitterte Gestein muf} deshalb durch
neues ersetzt werden. Das ist die Arbeit
der Bauhiitten.

tiitzpfeiler mit figtirlichem oder or-
namentalem Schmuck haben teil-
weise ruinenhaft wirkendes Aussehen.
.Das verwitterte Gestein mufl konse-
quent gegen haltbares ausgewechselt

werden. An den verwitterten Bauteilen
werden die genauen Mafie ermittelt, die
urspriinglichen Formen zeichnerisch re-
konstruiert, Detailzeichnungen gemalt,
Schablonen ausgetragen, die Werk-
stiicke auf der Bank bearbeitet und nach
dem Ausbauen der verwitterten Sand-
steine im Bauwerk versetzt*, erklirt Ri-
chard Triebe die Arbeit.

ieles kann aber nur mit Werkzeugen

ausgefiihrt werden, wie sie im Mit-
telalter benutzt wurden. Die richtige Be-
arbeitung der Oberfldche ist vom denk-
malpflegerischen Standpunkt aus unbe-
dingt erforderlich, denn die neuen Teile
sollen sich nahtlos in den alten Baube-
stand einfiigen. Werkzeuge. wie sie zur
Zeit des Dombausim Mittelalter benutzt
wurden, werden in der eigenen Werk-

-
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Hier wird eine verwitterte F'ﬂ"@“
durch cine originalgetreue e’

'Miede hergestellt. Hier arbeitet

\szlgjahngcr Schmied taglich
° Stunden. Er repariert und
' dag Werkzeug oder schmiedet
EUr Zeit arbeiten zwolf Stein-
.nd Bildhauer an der Instandhal-
* Doms,

Y4y ynd /usdmmemetiung der
hiitte sind wie im Mittelalter,
?‘,”“ es die Geheimnisse der alten
“(111 nicht mehr gibt. ,,Zeichen,
Wort, sagt der Leiter der
”‘ +sind verschwunden. Sie le-
Ir‘dCht noch in den Logen der
l““’ weiter, die sich bei ihrer
1 & auf die Dombauhiitten bezo-
' veriindert hingegen hat sich
“Mk‘ Ausbildung der Werkleu-
Wissen und Koénnen.*

r—rither war das anders. Die alten
£ Dombaumeister,  weil3

ten des mittelalterlichen Handwerks.
Aufgrund ihres Wissens und Konnens
nahmen sie eine Sonderstellung ein, die
von allen akzeptiert wurde. lhre Werk-

stdtten waren mit Privilegien ausgestat- -

tet, die sie von Bischof und Kaiser erhiel-
ten. Nur wer ein Wissender war. durfte
die Bauhiitte betreten, nur wer in einer
Bauhiitte gelernt hatte. kannte die Zei-
chen und Riten, die ihn als zugehorig
auswiesen und ihm Einla} verschafften.

A ber Richard Triebe ist nicht nur Lei-
£~ Ater der Regensburger Dombauhiit-
te, sondern auch Bildhauer und Kiinst-
ler. Von ihm stammen der neue Vie-
rungsattar im Dom zu Regensburg mit
wiederkehrenden Blattornamenten am
AufBenmantel des Tisches, in Bronze ge-
gossen. und mehrere grofie Plastiken im
Regensburger Stadtbild. Der vielseitige
Richard Triebe stammt aus dem bohmi-
schen Erzgebirge. Sein rollendes ,,R"
hort sich an wie ein gutgedltes Kugella-
ger.

—r ist kein sehr gesprichiger Mann,
cher abwartend und vorsichtig, jedes
Wort abwigend. Nur wenn er den Besu-
cher etwa in sein Atelier fiihrt, wo er in
flachen Schubladen Grafiken und
Zeichnungen aufbewahrt, die nichts mit
dem Dom zu tun haben, taut er auf. Der
feine Strich fallt auf. Landschaftszeich-
nungen — viele aus der afrikanischen
Steppe. Die Weite und Unberiihrtheit
der Landschaft haben es ithm angetan,

Richard
* Triebe zu erzdhlen, waren die Aristokra-

Echo-report

Bei der schwierigen und gefiihrlichen
Arbeit an der Dom-Aulienfassade

.und die Gesichter*. fiigt er hinzu. ..Es’
ist nahezu unmoglich, ein schwarzes
Midchen im Profil zu zeichnen, es ist
neugierig, es will den Blick bannen, will
sehen, was davor sich geht. Aber die an-
tilopenhaften Augen faszinieren mich.*
Seine Grafiken sind streng in eine Form
gebannt, auch da, wo sie sich durch Li-
nien iiber Passepartout und Rahmen
fortsetzen, Bevorzugt malt er halbe Ge-
sichter. Warum? ,,Weil jeder einen Teil
seines Wesens fiir sich behilt oder sich
versteckt”, sagt er zGgernd. Eine ganze
Philosophie liegt in diesem Satz. Wohl
kaum irgendwo in Deutschland wird das
Wissen mittelalterlicher Bauhiitten so
konsequent angewendet wie in der Re-
gensburger Dombauhiitte. Meisterhand
schafft hier iiber die Zeiten fortbeste-

h 1nst.
B s M. Konigsdorf

Bei der Arbeit in der Dombauhiitte:
Aus totem Gestein wachsen von Meisterhand geschaffene ,lebendige® Figuren
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Freiwillige Hilfstatigkeit von Frauen
fiir Verwundete und Kranke gab es zu
allen Zeiten. So sind aus dem Jahr 1850
bereits die Anfinge der Wohltiitigkeits-
vereinigungen bayerischer Frauen be-
kannt. Es folgten Griindungen von
»Liebesbiinden von Frauen und Jung-
frauen filr Wohltitigkeitszwecke in
verschiedenen bayerischen Stidten, die
auf die Initiative kirchlicher und weltli-
cher Oberhdupter zuriickgingen.

Alle diese Vereinigungen, die sich
zum Ziel gesetzt hatten, ,,Notleidende
zu unterstutzen, den Kriegern im Feld
bei Krankheiten und Verwundungen zu
helfen, die zuriickgebliebenen Familien
zu betreuen und das traurige Los der
Kriegsgefangenen zu erleichtern*, wur-
den zu Notzeiten ins Leben gerufen, je-
doch nach der jeweiligen Notlage wie-
der aufgelost.

Nach der Vélker-Schlacht von Leip-
zig 1813 brachten die heimkehrenden
Soldaten Typhus ins Land. Wihrend
der sich ausbreitenden Epidemie, bei
der mehr als 40 000 Menschen erkrank-
ten, wurde der bayerische Frauenverein
vorbildlich titig, an seiner Spitze Koni-

i Aus den Anfdangen (1)

Wohlt atige Llebesbunde von Frauen und Jungfern

Eine Nihst " |
des Frauenver¢ ‘I'

gin Karoline von Bayern. Bei Ausbruch
des Krieges 1866 rief die Konigin Marie
von Bayern, die Frau des Konigs Max
IL, ,,die bayerischen Frauen und Jung-
frauen auf, Verbandsmittel fiir das va-
terlindische Heer herbeizuschaffen,
auch Wiische in ausreichender Menge.*

Bei der Arbeit in einer Flickstube wiihrend des 1. Weltkrieges

annol--
|

Die eigentliche Geburtsstunde d¢Hif]
Frauenbereitschaften des Bayerische®if]
Roten Kreuzes fillt auf den 18. Dezel™|
ber 1869. Inspiriert durch die 1d¢ ‘
Henri Dunants und die Unterzeichnufg
der 1. Genfer Konvention durch €in|
Reihe europiischer Staaten, rief Ko
gin Marie den ,,Bayerischen Frauenvcr
ein vom Roten Kreuz‘ zur Pflege ui®
Unterstiitzung im Felde verwundet®|
und erkrankter Krieger ins Leben. JetZ!
ging es darum, bereits zu Friedenszeit¢?|
ausreichend Vorkehrungen zu treffef
um bei Eintritt neuer, kriegerisch®]
Auseinandersetzungen  unverziigh®"
helfend einwirken zu konnen. Die A
beit war kaum begonnen, als der Kri¢f
1870/71 eine erste Bewahrungsprob
forderte. Neben der Pflege der Ve
wundeten in den Lazaretten gehort
auch die Sammlung von G(:ldmlttclnr
die Herstellung von Verbandszeug 5%
wie die Beschaffung von Wische U
Bekleidung zu den Aufgaben des J”“
gen Vereins. Nach Friedensschiuf B¢
gann sich der Verein aufzulsen.

Wiederum war es Konigin Marie, 3
die Initiative ergriff. Mit einem Auff




r Aufnahme der Friedenstitigkeit gab
€ den AnstoB zur Weiterfiihrung der
beit. Zu den neuen, freiwillig gewihl-

M Aufgaben gehérte die Forderung
Krankenpflege, gesundheitliche

Aufklirung der Bevolkerung, Bekdmp-

fing von Seuchen, Aufdeckung von
Yotstinden, Bau von Krankenhdusern

d Ausbildung von Krankenpflegerin-

1"en. Nicht nur in Bayern, auch in ande-

I'tn deutschen Landesteilen bestanden

lauenvereine, deren Zusammenschluf
»Verband der Deutschen Frauen-

¥ereine 1871 auf Initiative von Kaise-
I Auguste erfolgte. Die Selbstindig-

it der einzelnen Vereine blieb ge-
fahrt, jedoch wurde ein gemeinsames

fogramm erarbeitet. Die Zielsetzung

Gesamtverbandes lautete: , Lin-

[N von Notstdnden im Frieden, Fiir-

[l Der Mangel an ausgebildeten Kran-
enpflegerinnen, der trotz vieler Hilfs-

feiter wihrend des Krieges sichtbar
WWorden war, fiihrte 1872 zur Eroff-

ng  einer Pﬂegerinnenaﬁstalt des
Hauenvereins in Miinchen. Zunichst

irden 4 Schwestern gemeinsam mit
er Vorsteherin in der Privatpflege ta-

Nach dem Krieg 1870/71 der Beginn der bayerischen Rotkrenz-Schwesternschaft

tig. Das war der Beginn der Bayerischen
Rotkreuz-Schwesternschaften.

Die Arbeit des Bayerischen Frauen-
vereins wurde immer weiter ausgebaut.
Das Zentralkomitee unterhielt dazu in
allen Kreishauptstddten Kreisausschiis-
se. Am 9.2.1875 verlieh Kénig Ludwig
II. dem unter dem Protektorat seiner
Mutter in Kriegs- und Friedensaufga-
ben bewihrten Verein Korporations-

rechte. Auf der ersten Hauptversamm-
lung des Bayerischen Frauenvereins,
die die Konigin selbst am 16.3.1878 in
Miinchen eriffnete, dankte sie allen
Mitgliedern fiir die treue Mitwirkung
und Opferwilligkeit und erbat weitere
Hilfe und Gottes Schutz und Segen fiir
die weitere Arbeit des Vereins.
G. Leifermann
(Wird fortgesetzt)

Gute Wertpapiere

und gute Beratung
machen den Anlageerfolg.

Wir bieten beides.

Ba

Landesbank
Girozentrale

Hausbank des Freistaates Bayern
Zentralbank der bayerischen Sparkassen
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Eltern und Kind
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u hochinteressanten und fiir Eltern si-
herlich bedenkenswerten FErkennt-
nissen kam eine Schiiler-Enquete des Saar-
landischen Kultusministers zum Thema

.schulspezifische Angst*. Wir zitieren dar-
aus cinige Ergebnisse:

® 61 % der Schiiler bekommen Herzklop-
fen allein schon dann, wenn Klassenar-
beitshefte verteilt werden.

@ 46 % sind manchmal so aufgeregt, dafl
die Hiinde zittern.

ol
9 |
A

ler Schule

="

® 63 % haben bei Priifungen Angst,
schlechte Noten zu bekommen.

® Wenn Klassenarbeiten geschrieben wer-
den, vergessen 58 % der Schiiler Dinge,
die sie vorher gewuBt haben.

I e s
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durch dic Angst beeintriichtigt wird, Die

Bedeutung der Leistung scheint bei vielend

Schiilern ehe eine beingstigende als eine
motivierende Funktion zu haben. Sofern i

der Schule ,etwas schieflauft*, versuchen

ctwa ein Drittel der Schiiler daraus nicht

die Konsequenz zu zichen, sich mehr anzu-3

strengen. Sie sind vielmehr geneigt, vorzei-
tig zu resignieren.

Auch im taglichen Unterricht verspiiren | :

viele Schiiler Angst. Wenn der Lehrer

@ 38 % glauben, sie konnten in der Schule einen Schiiler aufruft und nach vorn kom-

besser sein, wenn sie nicht so viel Angst
hiitten.

us der Sicht der Schiiler zeigt sich hicr
deutlich, daB das Leistungsverhalten

men 148t dann hat etwa jeder zweite Schii=3
ler Angst, daB er etwas falsch sagt. Soll je-

mand an die Tafel gehen, so denken 53 %:
..Hoffentlich nimmt er mich nicht dran.”
Diese hohen Prozentsiitze lassen mogli-
cherweise die Interpretation zu, daB di€

Schiiler in bestimmten schulischen Situa- |

H

tionen wenig Selbstsicherheit und Selbst=

bewuBtsein zeigen und die Situation am
liebsten vermeiden wollen.

Sind Sie an der

chiiler-Untersuchung ,,Stre8 in der’

Schule®, - Bericht einer Voruntersu-

chung — interessiert, schreiben Sie an den |

Minister fiir Kultus, Bildung und Sport, Re-

ferat fiir Presse und Offentlichkeitsarbeit, |

Saaruferstra3e 32, 6600 Saarbricken.

Mehr Vitamine fir Kinder

rate zur Bekimpfung der Appclitlusigkvi‘ ‘
herangezogen. Der Vitaminbedarf des |

n der kalten Jahreszeit neigen Kinder

weit mehr als in der warmen zu Krank-
heiten aller Art. Vor allem zu Erkilltungs-
krankheiten. Da die Vitaminversorgung im
Winter hinfig nicht ausreichend ist, tritt
cine crhihte Anfilligkeit auf. Die Haus-
frau soflte also jetzt besonders daran den-
ken. daB Kinder mit den nitigen Vitaminen
versorgt werden,

ine Reibie von Ursachen kinnen im
~:Kindesalter leicht Vitaminmangel
herbeifiihren, z. B. einseitige Erndhrung
von Siuglingen, abwechslungsarme Kost,
unsachgemiilies . Zubereiten der Nahrung
mit erheblichen Vitaminverlusten, wie zu
langes Kochen, Wiederaufwiirmen, un-
sachgemifBes Lagern, zu langes Aufbewah-
ren und ein einseitiger Verbrauch von
Feinkost. Hinzu kommt die Reduzierung
wertvoller Getreideprodukte wie Voll-

kornbrot und anderer Erzeugnisse aus
dunklem Mehl und der Hiilsenfriichte in
der Nahrung sowie das ungeniigende An-
gebot an Frischkost (Rohsalate und Obst).
Vielfach wird der erhohte Vitaminbedarf,
bedingt durch die physiotogische Belastung
des Wachstums und der Pubertiit, nicht be-
riicksichtigt. Die heutige Wachstumsbe-
schleunigung unserer Jugend und die Vor-
verlegung der Reife erfordern ebenfalls ei-
nen Mehrbedart an ciweiBlhaltiger Nahrung
tierischer und pilanzlicher Herkunft, Be-
sonders wertvoll ist das Eiweiff der Milch
und der Milchprodukte fiir die Entwicklung
des Kindes und des Jugendlichen,

17\ ie hilufig vorkommende Appetitlosig-
keit bei Kindern kann ursiichlich
durch Vitaminmangel bedingt sein. Nicht
umsonst werden mit Erfolg Vitaminpriipa-

cinn

Kindes ist erhéht bei ficberhaften Erkran-
kungen, z. B. Grippe und Darminfektion

Bei Durchfiilen kann ein groBer Teil def

Vitamine nicht aufgenommen werden.

T 7y eshath muB durch ein erhéhtes Ange”

bot eine ausreichende Versorgung 8- |
chergestellt werden. Kranke und anfillig® |
Kinder haben deshalb einen zusitzliche? |

Bedarf, um die Abwchrkriifte des Korper®
zu mobilisieren. Gerade in den Winterm”
naten ist immer wieder aof eine ausrel”

chende Vitaminversorgung hinzuweise? |

Aber auch Darm
hiiltnismaflig hiufige Wurmerkrankung:
verursachen Vitaminverluste, die hiiufig ¢

asiten, z. B, die ver |

Blutarmut und damit zu einer Einschrin |§

kung der Lebensfrende des Kindes fijhren:

{bios)
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Ski-Wander-Tips

Welche Sportart cignet sich beson-
ders fir dltere Menschen? Mit dieser
frage befaBte sich der Deutsche
Sportbund auf einer Tagung. Neben
Wandern, Gymnastik, Schwimmen
nd Radfahren wurde dabei vor allem
f das Ski-Wandern hingewiesen.

Tatsiichlich ist diese Sportart, auch als

L anglauf bezeichnet, eine ideale Form
’!}‘S gesunderhaltenden Kreislauftrai-
Iings, So nimmt es auch nicht wunder,
Ual das Ski-Wandern immer mehr
freunde findet.

Unsere Tips sollen dazu beitragen,
hnen noch mehr Spall und Freude
‘m Langlauf zu geben.

Das Dahingleiten auf Langlaufski-
‘n ist cin weitgehend ungefihrlicher
\usgleichssport, der sich fiir Jiingere
Ve Altere eignet. Jedoch: Wenn Herz
‘nd Kreislauf nicht in Ordnung sind
“der ein Leiden Beschwerden macht,
ollte man vorher seinen Arzt um Rat
Tagen,

Als Grundausriistung brauchen Sie

MGglichst ein Paar schmale Langlaufs-

kier, Bindung, leichte Lederschuhe mit

elastischen Sohlen, Langlaufstdcke
und -anzug. Das alles kostet weniger

als die Hilfte einer Abfahrtsausrii- |

stung. Wer sparen will: Statt des Lang-
laufanzuges tun es auch Bundhose,
Pullover oder Anorak und Handschu-
he.

© Skiwandern erfordert meist keine
strapaziosen Anfahrten, denn ver-
schneite Wiesen, Felder, Wiilder und
Wege als geeignetes Terrain fiir den
Langléufer gibt es auch vor den Toren
der Stadt.

O In den hoher gelegenen Winter-
sportorten sollte man sich an die mar-
kierten und priiparierten Langlauf-
strecken (,,Loipen*) halten. Skiwan-
dern auf eigene Faust ist vor allem in

Alpenregionen mit Gefahren verbun-.
den (Lawinen!).

Nur bei gut gewachsten Langlaufs-
kiern wird das Skiwandern zum sport-
lichen Vergniigen. Wachsen Sie des-
halb genau nach Gebrauchsanweisung,
Und vor allem: Hiiten Sie sich vor fal-
schem Ehrgeiz! Wer gleich ,,wie ein
Wilder" davonstiirzt und wenig spiiter
mit keuchendem Atem anhalten mug,
kann sich schaden. Richtig ist: zuerst
langsam ausschreiten, bis man leicht in
Schweill gerdt. Pausen einlegen. Drei
bis hochstens fiinf Kilometer Strecke
sind fiir die erste Wanderung genug,
Die Leistung nur allmahlich von Mal
zu Mal steigern.

Deine
Sicherheit
HOr auf
die
Bergwacht
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Seit Jahren ist dic Betreuung Korperbe-
hinderter in unserem Kreisverband Wun-
siedel ein Schwerpunkt der Rotkreuz-Ar-
beit. Neben der reinen Betreuung werden
Fahrdienste organisiert, Mitbiirger mit
warmem Essen versorgt und eine Reihe
von Reisen, Erholungen und Veranstaltun-
gen durchgefiihrt, Bisher stand allerdings
kein geeignetes Fahrzeug zur Verfiigung,
Diesem, die Arbeit erschwerenden Um-
stand, half jetzt der Lions-Club Marktred-
witz mitder Spende einesSpezialfahrzeuges
mit zu beheben, (fiir Rolistuhlfahrer) ab.
Dieses Fahrzeug, das vom Roten Kreuz un-
terhalten wird, erleichtert die Betreunng der
Behinderten in auBerordentlicher Weise.

Lichtenfels: :

Ausgezeichnet eingespielt hat sich die
seit dem Herbst 1978 vom BRK angebo-
tene Senioren-Gymnastik. Diese regelmii-
Big veranstalteten Ubungsstunden tragen
ohne Zweifel dazu bei, dltere Menschen aus
einer gewissen Isolation zu fiihren und mit
zu ihrem korperlichen Wohlbefinden bei-
zutragen. Neben dieser Gymnastik bietet
unser Kreisverband verschiedene Veran-
staltungen an, die allen Senioren natiirlich
offenstehen.

Das Jugendrotkreuz unseres Bezirksver-
bandes Unterfranken konnte in der letzten
Zeit einen deutlichen Mitgliederzuwachs
verzeichnen. Kiinftig will man sich insbe-
sondere, wie bisher schon, an Schulen en-
gagicren. Jugendrotkreuz-Mifglieder ha-
ben Erste-Hilfe-Kurse besucht; fast ein
Drittel kann zusiitzlich eine abgeschlossene
Sanitiitsausbildung vorweisen. Neben an-
deren Titigkeiten helfen unsere Buben und
Midchen vom Jugendrotkreuz in Kran-
kenhiiusern und sind in der Seniorenbe-
trevung titig.

Tirschenreuth:

Mehr als 4000 Personen waren in Bir-
nau innerhalb eines Jahres an 92 Nachmit-
tagen in der dortigen Altenstube zu Gast.
Diese eher untertrieben so bezeichnete Be-
E{egnungsst.’itte wurde zu einem echten

eim, in dem nicht nur mit Rat und Tat
weitergeholfen, sondern auch mit Veran-
staltungen informiert wurde. Dieses Be-
gegnungsheim wurde weitgehend in ehren-
amtlichen Stunden zum Nutzen ilterer
Mitbiirger vom Roten Kreuz ausgebaut.

" Wonsiocet | hor

Steigender Beliebtheit bei Viitern, jun-
gen wie alterfahrenen, erfrevensich die von
unserem Hofer Kreisverband veranstalte-
ten Kurse ,,Die Eltern und ibr erstes Kind*.
Natiirlich besuchen auch Miitter diese In-
formationsveranstaltungen, die einen gu-
ten und allgemeinen Uberblick iiber die
Pflege und Emihrung von Kleinstkindern
bieten.

- WeiBenburg:

Ein moderner Bau, der bessere Arbeits-
bedingungen schaffen soll, wird gegenwiir-
tig in WeiBenburg errichtet. Der Neubau
wird kiinftig fiir alle Rotkreuz-Aktivitiiten
der Gemeinschaften Platz bieten. Auch
eine kiinftige Funkzentrale wird dort
ebenso integriert wie Wohnriiume fiir Zi-
vildienstleistende. DDas bisherige Rot-
kreuzheim geniigte in keiner Beziehung
mehr den heutigen Anspriichen und Not-
wendigkeiten.

Lieber Leser,

Um uns und Thnen Kosten und Ver-
druf} zu ersparen, bitten wir Sie hoflich,
eventuelle Adressendnderungen, wie
Wohnungswechsel oder Namensinde-
rungen, IThrem zustdndigen Rotkreuz-
Kreisverband mitzuteilen. Sollte Thnen
iiberdies Ihr ,,Rotkreuz-Fcho* einmal
verspitet zugestellt werden, so bitten
wir Sie auch in diesem Fall, sich mit Ih-
rem Kreisverband in Verbindung zu
setzen.

Mit vielem Dank
Ihr Bayerisches Rotes Kreuz

Garmisch-

Partenkirchen:

Die in Garmisch-Partenkirchen be-
withrte Aktion ,,Essen auf Riderm* wurde
umorganisiert, Seit einiger Zeit kann nun-
mehr das Essen fiir jedermann warm und
nicht wie bisher kalt angeliefert werden.
Aus personellen Griinden muf} allerdings
bei dieser Aktion am Wochenende auch,
wie bisher schon, das Essen kalt ausgelie-
fert werden. Die Aktion ,,Essen auf Ri-
dern® ist fiir jene iilteren Biirger gedacht,
die dauernd oder voriibergehend nicht in
der Lage sind, sich eine altersgerechte Kost
zuzubereiten.

Coburg:

Wie in einer Reihe anderer Kreisversi
biinde erfreut sich die Altengymnastik auchi
im Coburger Land zunehmender Beliebt-#
heit. Jedermann ist bei diesen von unsere
dortigen  Kreisverband  veranstalteteni
Gymnastikstunden willkommen, Diesesg|
Angebot dient sicherlich zur Verbesserung
oder Erhaltung der Gesundheit. Danebern
werden bei diesen Stunden natiirlich auch
Kontakte gekniipft, die fiir manche von i
nen nutzvoll sind.

Neu-Uim: .

Allen voran der Oberbiirgermeister, D!
Peter Biebl, gaben Beamte der Stadtver:
waltung und verschiedener anderer Amter
in einer Blutspendeaktion in unseref
Kreisverband Neu-Ulm ihr Blut fiir dié}
gute Sache — anderen zu helfen. Viele def
Beamten wollen auch in Zukunft zu dhnli
chen Aktionen wieder kommen und so nit
dazu beitragen, daB das Bayerische Roté!
Kreuz die Bevolkerung mit Blut versorgen §
kann.

Bad Kissingen: |

| Ehlrit:h

KL

Auch unserem Kreisverband in Bad KIS
singen steht seit einiger Zeit nunmehr e
behindertengerechtes Fahrzeug mit einéf
Hebebiihne zur Verfiigung. Damit wurde
nunmehr mehr Mobilitiit geschaffen. Allel § ¥nde ,
im Einzugsgebiet des Kreisverbandes lebe? [[r

mehr als 100 an den Rollstuhl gebundent besc
Mitbiirger, denen das Rote Kreuz mit dié® ?W‘
sem Fahrzeug jetzt neue Moglichkeiten er” rb“fE
offnen kann. iiberfv}.’
Ay, :

ftslgn:]l

| {

?;han(

| Minchen: _[iF
ey

dlev At

Seit Mitte Dezember bietet unsef neb:r‘
Miinchner Kreisverband Hausaufgabe? litg :

hilfe fiir Kinder an. Insbesondere werd® | Ky
hierbei — durch ungeniigende Sprafh‘
kenntnisse bedingt — Kinder von in Moft*
chen lebenden Auskindern angesproche™ |3
Diese Betreuung, die von Piidagogen sty
chrenamtlichen Helfern durchgefiihrt wird Zso,,d

soll neben dem eigentlichen Gesichtspll“k' Die.
auch dazu beitragen, daB Kinder verschi®’ lh&n :
dener Nationalititen zusammenkommer | "4 m
Hierbei kénnen neben Sprach- auch A lf‘“fr
passungsschwierigkeiten abgebaut odef mégﬁg
verhindert werden. Eine Zahl mag fiir di° In g
Notwendigkeit dieser Sache stehen. Allei? f ;- sde
in Miinchen gehen mehr als 16 000 Kind¢’ EQno,c,?

von Auslindern zur Schule.
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] Evfahrene Therapie
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BRK-Regen:

Dic Idee war so gut, daf} sie bestimmt
Nachahmer finden wird: Seit Mirz 1978
trelfen sich im Paterdorfer Gemeindchaus
Behinderte. Multiple-Sklerose-Patienten,
aus dem ganzen Gebiet des BRK-Kreis-
verbandes Regen. Dort werden sie von er-
fahrenen Therapeuten betreut, finden ge-
meinsam zusammen und'ein Stiick aus der
durch die Krankheit aufgezwungenen Iso-
lation,

Hier haben viele konsequent und gut zu-
sammengearbeitet:  Der ,,Stiitzpunkt
Viechtach™ der Multiple-Sklerose-Gesell-
schaft Miinchen und das Rote Kreuz Re-
gen, der Biirgermeister von Patersdorf
ebenso wie eine Reihe von erfahrenen The-

I : Anzeige
Geschultes Personal, wie Krankengymnastin-

!OR'HE'M FUR DIE REHABILITATION
GPERBEHINDERTER KINDER UND
MIENDLICHER WIESENECKSTR. 24,

SCHWAIG, TELEFON (09 11) 50 02 65

b ithtung des BRK-Kreisverbandes Niirn-
ZStadt, NunnenbeckstraBe 43/47, 8500
pberg, Ruf: (09 11) 5334 33,

; denHaus Wieseneck" kénnen 57 krperbe-

. biszum 24. Lebensjahr, auBer den

‘E;::l;]uren auch Erwachsene, laufend und auf
: I
ny

en dnkte Zeit zur Behandlung aufgenom-

UWETden. Aufnahmebedingungen:
eg_enommen werden in der Regel nur Kor-
i rw.'“dt’-rte bzw. Mehrfachbehinderte mit
Aufna‘egend kérperlicher Behinderung. Die
fcslgel me kann jederzeit auch auBerhalb der
Bapy,SBten Kuren erfolgen. Bei Vorlage eines
e : lungsscheines kann direkt mit allen Kas-
e“d Versicherungsanstalten abgerechnet
die A};L €i allen iibrigen Einweisungen erfolgt
Oréechnung direkt mit dem Kostentréger.
Uebep gr Aufna_hn_ne istdem ,,Haus Wieseneck*
A’ltbe “€r schriftlichen Anmeldung auch ein
Kurep tieht vorzulegen. Die Aufnahme fiir die
tup X erfolgt in der Reihenfolge der Anmel-
(Datum des Poststempels).

iir :
3K }979 sind 10 Kuren vorgesehen:
SKurc: ZU je 6 Wochen
25, " 2 je 4 Wochen

Dip cTkuren fiir geschlossene Gruppen

: chene Wochigen Kuren kdnnen auch auf 6 Wo-

Sing mz.‘,“sl,gedehnt werden; Uberschneidungen

uf(’g ich,

Kun nah"}e_ und Entlassungstag gelten als 1

"’Gglic}; 1€ Abreise am Entlassungstag soll
St bis 11.00 Uhr erfolgen.

ur sQﬁ" Ferienkuren (4., 5. und 6. Kur) werden
Bengpe " Pflichtige Kinder und Jugendliche auf-
| OMmer,

Urplan 1979 +

Fiir die Sonderkuren vom 8.1.-28.2. und vom
29.11.-22.12. fir geschlossene Gruppen muf
die Anmeldung mindestens 8 Wochen vorherer-
folgen.

Kurplan 1979

Ab 8.1.-28.2. werden nur Kuren mit geschlos-
senen Gruppen durchgefiihrt. Die Linge der
Verweildaver kann von den Entsendestellen
selbst bestimmt werden.

1. Gemischte Kur fiir Kleinkinder, Kinder und
Jugendliche, auch Miitter mit Kleinkindern,
evtl. Erwachsene
4 Wochen 1.3. - 29.3.

2. Gemischte Kur fiir Kinder und Jugendliche,
evtl. Erwachsene (Ostern 15./16.4.)

6 Wochen 29.3. - 10.5.

3. Pfingstkur fiir Schulpflichtige und Heran-
wachsende (Pfingsten 3./4.6.)

4 Wochen 10.5. — 7.6.

4. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 8.6. - 6.7.

5. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 9.7. - 6.8.

6. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 7.8. - 4.9,

7. Gemischte Kur, vor allem fiir Miitter mit be-
hinderten Kindern

6 Wochen 5.9. ~ 17.10.

8. Gemischte Kur, Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene

6 Wochen 18.10. - 29.11.

Vom 29.11.-22.12, wird wieder eine Kur fiir
geschlossene Gruppen durchgefiihrt.

Im ,,Haus Wieseneck* — Rehabilitationszen-
trum fiir Korperbehinderte — werden seit 1971
Iaufend Kuren fiir kérperbehinderte Kinder, Ju-
gendliche und Heranwachsende durchgefiihrt
(im Herbst und Winter werden auch Erwachsene
aufgenommen).

Behindertenhilfe

rapeuten urid- ehrenamtlichen Kriften.
Zum Nutzen an Multiple-Sklerose-Er-
krankter gelang es, hier wichentlich 30 Pa-
tienten zur Gruppen- oder Einzeltherapie
zusammenzubringen. * Bewegungstherapic
und Atemtherapie sind hier ebenso selbst-
verstindlich wie andere Dienstleistungen,
die allesamt von den Behinderten gut an-
genommen werden,

Ohne Zweifel kénnen mit dieser Aktion
in der Sozialarbeit des Bayerischen Roten
Kreuzes neue Akzente gesetzt werden. Zu
vermerken ist noch, daB diese Betreuungs-
stelle selbstverstiindlich ihre Hilfsleistun-
gen jedem Behinderten zur Verfiigung
stellt,

nen, Beschiiftigungstherapeutinnen und Kinder-
girtnerinnen, bemiihen sich unter Aufsicht einer
Fachiirztin fiir Orthopiidie um bestmogliche Heil-
erfolge.

Indikationen: Haltungsfehler, Skoliosen, Zu-
stinde nach Poliomyelitis sowie anderer Nerven-
schiidigungen, leichte und mittelschwere Fiille von
spastischen Lihmungen, Schiiden nach Unfiillen.

Therapeutische Moglichkeiten: Gymnastik mit
und ohne Geriite. Schwimm- und Bewegungshad,
Schmetterlingsbad und Stangerbad. Alle Bider
mit Unterwassermassage, Elektrobehandlung und
Beschiiftigungstherapie.

Die Kurgiiste sind in sehr schinen, hellen und
gut ausgestatteten Zimmern im L. und II. Oberge-
schof des Neubaus und im renovierten Erdge-
schofi des Altbaves untergebracht. Alle Zimmer,
Bider und sanitiren Anlagen konnen auch mit
Rolistiihlen iiber die Aufziige direkt und ohne
fremde Hilfe erreicht werden.

Fiir die Beschiiftigungstherapie stehen zwei gut
ausgestattete Raume mit den erforderlichen the-
rapeutischen Einrichtungen zur Verfiigung. Neben
den modern und praktisch ausgestatteten Aufent-
haltsriiumen ist der ca, 600 gqm grofie Park eine be-
sondere Attraktion. Licgewiesen, Spielflichen, ein
grofier Verkehrsgarten mit Spezialfahrzeugen fiir
jede Art der Behinderung und eine, nach den
neuesten Erkenntnissen erbaute, therapeutische
Spielbrunnenanlage tragen wesentlich dazu bei,
den Aufenthalt im ,,Haus Wieseneck* so ange-
nehm wie nur méglich zu machen. Auch die schone
Niirnberger Umgebung, wic die Stadt Niimberg
selbst, bieten unseren Kurgiisten viele Abwechs-
lungen. Nicht zuletzt sorgt eine gute Kiiche fiir das
Wohl der kleinen und grofien Patienten unseres
Hauses.

Erwiihnenswert ist der gute Kontakt der Bevol-
kerung aus der Gemeinde Schwaig mit unserem
Haus. Unsere Kurgiste konnen wihrend ihres
Aufenthaltes im ,,Haus Wieseneck® integriert am
Gemeindeleben teilnehmen.

»Haus Wieseneck* in Schwaig ist mit dem Auto
iiber die Autobahn Miinchen-Frankfurt erreich-
bar. Es liegt an der Autobahnausfahrt Niirn-
berg-Mégeldorf. Schwaig hat eine eigene Bahnsta-
tion. Auf Wunsch werden die Patienten am
Hauptbahnhof Niirnberg abgeholt.

J 17




BRK-Kreuzfahrt
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Bereits ab DM 2 515.— konnen Sie an der
grofien BRK-Friihjahrs-Kreuzfahrt — einer
Erlebnisreise zu den Inseln der Karibik,
den Kapverdischen und Kanarischen Inseln
und Ibiza — fiir Senioren mit dem Bayeri-
schen Roten Kreuz teilnehmen.

Termin vom 16. Mdrz bis zum 4. April
1979 auf der ,,STELLA OCEANIS*.

Reiseverlauf: Direktflug von Miinchen
nach San Juan (Puerto Rico). Beginn der
Schiffsreise iiber St. Thomas, Isles des Sain-
tes, Guadeloupe, St. Lucia, Barbados —
quer iiber den Atlantik zu den Kapverdi-

A
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BRK-Sonderzug nach Miinchen-Haupt-
bahnhof.

Im Preis sind folgende Leistungen enthal-
ten: Flug Miinchen — San Juan, Schiffsreise
gemiB dem Programm, bei Vollpension,
Gepicktransfer zum und vom Schiff und
alle Hafengebiihren, Reiseleitung sowie

umfassende Betreuung durch geschultes
Personal, Bahnfahrt Livorno—Miinchen:
Mahizeiten im Speisewagen.

Zusitzlich werden als ,, Ausflugs-Paket’
sechs Ausfliige zum Pauschalpreis von D
210.— angeboten.

Buchungen im: BRK-Reisedienst, Rum-
fordstraBe 10, 8000 Miinchen 5, Telefo:
(0 89) 2237 33 und Sulzbacher Str. 42
Niirnberg, Telefon (09 11) 55 87 00.

schen Inseln, nach Las Palmas, Gibraltar
und Ibiza bis Livorno. Ab Livorno mit dem

chiussel
Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkieben!

Ich interessiere mich fiir den »Schliisselschutz« des Bayerischen
Roten Kreuzes und bestelle hiermit _______ Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM
Bezahlung des Jahresbeitrages erfoigt nach Erhalt der Pia-
kette(n).

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:

Nun, fir einen jahrlichen Beitrag von
5.— DM erhalten Sie durch uns eine
Plakette fiir Ihren Schiisselbund.

Werden verlorengegangene Schlis-
sel mit einer solchen Plakette gefun-
den und bei einer Rotkreuz-Dienst-
stelle oder bei der Polizei abgege-
ben, so erhélt der Finder eine Beloh-
nung in Hohe von 25.— DM. Das ist si-
cher auch in unserer Zeit ein Betrag,
fur den jeder Finder den kleinen Weg
zu einer der bezeichneten Stellen auf
sich nimmt. Von dort werden wir be-
nachrichtigt und kénnen anhand der
Plaketten-Nummer Namen und An-
schrift des Verlierers feststellen. Sie
erhalten auf schnelistem Wege lhre
Schiissel — wir zahlen den Finder-
lohn. Der Finder erfahrt weder lhren
Namen noch thre Anschrift. So ein-
fach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf
diese Weise bereits helfen. Wenn
auch Sie interessiert sind, senden

Fordern Sie bitte unseren Spezialprospekt an.

Sie bitte den untenstehenden
schnitt an unsere Adresse. Sel™
verstandlich kénnen Sie auch
rere Plaketten erhalten; in dies®

; o |
Falle wére der Jahresbeitrag fir 1°

einzelne Plakette zu entrichten.

Vorderseite der Plakette

" Schlisselschutz

(Q (233309

~_~\ Bile gleich abgeben bel

Ruckseite der Plakette

DMV erhalt Finder gegen
BRK- oder polizeilichen
25 e Fundschein
’ K Werbe- und Veririebs-Gmbr

/\/\ fbainsty, 91 5000 Munchen 86

RK Werbe- und Vertrie?

GmbH ,,Schiiisselschu¥ Iy

HolbeinstraBe 11
8000 Miinchen 86
Tel. 089/924 1229
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Karl Willems NACHSTENLIEBE
IN DIESER WELT, Das Rote Kreuz
heute, 184 Seiten, gebunden, £ECON-
VERLAG, DM 22.—

Diese Neucrscheinung schildert die
Arbeit der tiber 300 000 Frauen und
Minner der Bundesrepublik im Dienste
am Niachsten. Der Autor recherchierte
»vor Ort'* und vermittelt einen guten
Einblick in Einsétze der Rotkreuz-Hel-
fer. Er berichtet daneben iiber interna-
tionale Aktionen der Katastrophenhilfe
sowie iiber weithin unbekannte Aufga-

In unserem Biicherbazar stellt Thnen die
Redaktion kiinftig Neuerscheinungen, Sach-  ben dieser in der Welt einzigartigen Or-
biicher und Belletristik vor. ganisation.
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Karl Heinz Reger, SKI-GYMNA-
STIK, 124 Seiten, Abbildungen und Fo-
tos, WILHELM-HEYNE-VERLAG,
DM 5.80.

Skiurlaub verlangt von Anfang an
gute korperliche Verfassung. Der Autor
und die Miinchner Arztin Dr. med. Si-
bylle Reger-Nowy haben mit dicsem
Taschenbuch ein Programm ,,skispezifi-
scher“ Gymnastik-Ubungen zusam-
mengestellt, das den Korper in 20 Ta-
gen auf die speziellen Belastungen vor-
bereitet. Die tiglich fiinf, sechs Ubun-
gen nehmen nicht mehr als zehn und
zwanzig Minuten in Anspruch und kén-
nen zu Hause ohne jede Hilfsmittel
durchgefiihrt werden.

Dr. med. Kurt Pollak, DER HAUS-
ARZT, ein Gesundheits-Ratgeber fiir
die ganze Familie, 336 Seiten, Farbta-
feln, Zeichnungen, Leinen, MO-
SAIK-VERLAG, DM 19.80.

Das tatsdchliche Wissen iiber Ge-
sundheit und Krankheit ist im allgemei-
nen gering. Und die Bereitschaft, fiir
seine Gesundheit zu sorgen, ist noch ge-
ringer. Mit diesem Ratgeber wollen Au-
tor und Verlag einen Beitrag zur ge-
sundheitlichen Aufkldrung weiter Be-
vilkerungsschichten leisten. Dieses
Buch ist gleichzeitig ein praktisches
Nachschlagwerk fiir jedermann. Natiir-
lich ersetzt es nicht den Arzt.

Marlene GroBle-Berg, SELBSTGE-
BACKENES, ein siier Ratgeber mit
vielen Farbfotos und Zeichnungen, 364
Seiten, BLV VERLAGSGESELL-
SCHAFT, DM 29.80,

Die alte Backkunst schien fast schon
vergessen, jetzt besinnt man sich wieder
der Backtraditionen. Es gilt wieder als
etwas Besonderes, dem Gast Selbstge-
backenes zu kredenzen. Die Autorin
148t in ihrem Buch Leckeres aus der
»stilen Kiiche aufleben. Sie hat Gber
600 Rezepte, alte, neue und exotische,
GeniiBliches fiir jeden Geschmack zu-
sammengetragen. Ein siiier Ratgeber
fiir alle, die beim Selberbacken Erfolg
und Freude haben wollen,

Volker Eid/Rudolf Frey, STERBE-
HILFE— ODER WIE WEIT REICHT
DIE  ARZTLICHE  BEHAND-
LUNGSPFLICHT? 168 Seiten, MAT-
THIAS-GRUNEWALD-VERLAG,
DM 22.—,

Das kontroverse Thema Sterbehilfe
wird von den Autoren, zwei Professo-
ren, in diesem Buch umfassend darge-
stellt. Hier ist nicht die Frage nach Er-
laubtheit oder Nichterlaubtheit nach
Euthanasie zu stellen. Vielmehr geht es
um die Frage sinnvoller, der jeweiligen
Situation angemessenen medizinischen
Behandlung. So darum, bis zu welchem
Punkt die Intensiv-Behandlung eines
Sterbenden sinnvoll erscheint.

Ritsel/Biicher

R?u“'ellz.
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Dr. med. Fugen Koch

Louise Bourgeois,

die Hebamme der KOnigin

(1563 -1636)

Louise¢ Bourgeois wurde im Jahre 1563
als Kind einer begiiterten Familie geboren.
1584 heiratete sie einen tiichtigen Feld-
scher, der die Chirurgie bei dem beriihmten
Ambroise Paré gelernt hatte. Der Mann
mubte, je nmach der Kriegslage, seinen
Standort dauernd wechseln und kam immer
nur fiir kurze Zeit zu seiner Frau zuriick.
Louise blieb bei ihren Kindern.

Folgenschwerer Entschlufl

SchlieBlich war der Krieg zu Ende, und
der Gatte kehrte zurlick. Aber der heimge-
brachte Sold reichte nicht allzulange aus.
So beschlossen sie, mit ihren drei Kindern
1592 zuniachst in das viiterliche Haus des
Mannes nach Tourszu ziehen. Etwa andert-
halb Jahre blieben sie dort, dann kehrten
sie wieder nach Paris zuriick, so arm wie
beim Auszug, der Mann ohne édrztliche Ti-
tigkeit, die Frau als wenig verdienende Ni-
herin. In dieser aussichtslosen Notlage ent-
schloB sich Louise, Hebamme zu werden.
Da sie lesen und schreiben konnte, war sic
von Anfang an den meisten ihrer Berufsge-
nossinnen weit iiberlegen. Wie aber stand
es mit den praktischen Fihigkeiten? Ei-
gentliche Hebammenschulen gab es noch
nicht. So versuchte sie zuniichst, den Arbei-
terfrauen in ihrer schweren Stunde beizu-
stehen. Sie lernte dabei so viel, da3 mit der
Zeit ihr Selbstvertrauen wuchs und sie sich
auch in besser gestellten Kreisen betiétigte.
Nach fiinf Jahren glaubte sie so weit zu sein,
dal3 sie sich dem Hebammendiplomexamen
stellen konnte. Seit 1580 gab es fir Heb-
ammen in groBeren Stddten, also auch in
Paris, Priifungen. Die Aufnahme der Bour-
geois als ,,Diplom- und geschworene Heb-
amme" geschah am 12. November 1598,
als sic 35 Jahre alt war,

Hebamme der Konigin

Louise selbst berichtet in ithren Memoi-
ren ausfithrlich, auf welche Weise sie

(12)

schlieBlich die Stelle als Hof- und Leibheb-
amme bei der Koénigin von Medici, der
Gemahlin Heinrichs [V, erhalten hat. Seit
Heinrichs 1V. Thronbesteigung im Jahre
1600 war die Bourgeois bereits in den vor-
nchmsten Familien eine gesuchte Hebam-
me. 1hr Ruf drang bis zum Hof vor. Als die
Konigin ihr erstes Kind erwartete, den spa-
teren Ludwig X111, wiinschte der Konig die
Hebamme Dupuis herbeizuzichen. Aber
die Konigin, die um etliche Sachen wubte,
widerstand mit der Begriindung, sie wolle
sich nicht von der Hebamme seiner Mitres-
sen entbinden lassen. Dies war der ent-
scheidende Umstand fiir die Berufung der
Bourgeois. Die Geburt war nicht leicht und
,.das Kind so angestrengt, dal} es ganz vio-
lett angelaufen war*. Aber Louise Bour-
geois brachte es durch. Eine zweite Entbin-
dung verlief normal. Nach der dritten Ge-
burt der Tochter Christianc am 10. Februar
1606 erhiclt Louise Bourgeois den hoch-
sten Hebammenorden und das Abzeichen

—~——

Arstliche Geriite und Besteck
aus dein 16./17. Jahrhundert

einer Hebamme der Kénigin von Frank-
reich, das erstmals fiir sie geschaffen wurde
eine Kappe aus schwarzem Samt.

Pech fiir Louise

Als am 26. November 1609 die Gebutl
der Henriette Marie erfolgle, der spiteret
Gemahlin Karls 1. von England, bat di€
Kénigin den Monarchen, fiir dic Hebammé
Bourgeois ein Jahresgehalt von 600 Kro:
nen auszusetzen. Der Konig gewihrte nul
300 Kronen, allerdings auf L¢benszeit! Dié
Kénigin gab nach der gliicklichen Geburt]
von Henriette Marie aus ihrer eigenen Ta
sche 200 Kronen hinzu. Drei Wochen nach
dieser Geburt, im Dezember 1609, kam €
zu einem formellen Gehaltsvertrag — 248
spal fiir Louise Bourgeois. Denn Heinricl
wurde bald darauf von einem politischel
Fanatiker ermordet und die Konigin gebdf
keine Kinder mehr.

Ungliick und Abstieg

Louise Bourgeois war also angesehel
und ihr Gliick schien vollkommen, als €if
schwerer Schicksalsschlag ihr die letztel
Lebensjahre verbitterte und ihren Feindef
besonders einigen Arzten, zu einem spétet
Triumph verhalf. Die Bourgeois war (”34
Jahre alt, als am 5. Juni 1627 die Prinzessit
Marie de Bourbon-Montpensier nach déf§
Geburtshilfe durch sie an Kindbettfiebe?
starb. Man munkelte, daB die Bourgeo®
daran schuld sei. Louise Bourgeos fiircht€
te, ihren guten Ruf zu verlieren und Lief
sich dazu hinreien, eine Verteidigung®
schrift zu verfassen, die maBlose Angl‘iffe
gegen die Arzte enthielt. Sic ging von déf
Verteidigung zum Angriff iiber, und d#
war ihr Fehler. Die Antwort lie} nicht al
sich warten. Einer der Arzie wies ihre AN
wiirfe energisch zuriick und beschuldigt®
sic nun wirklich, daB dic Entziindung durc!
ihre ungeschickten Manipulationen hef*
vorgerufen worden sei. [hre Praxis ging fas!
géinzlich cin. Selbst die Kénigin vermochté
sic nicht zu retten.

Jetzt hatte Louise Bourgeois reichlich
Zeit fiir literarische Arbeiten, bis sie 163}
mit 73 Jahren starb. Sie wurde im Fil"?"
liecngrab beigesetzt neben ihrem pereif®
1632 verstorbenen Mann. Es lag unmitt€”
bar neben dem Grab von Ambroise Par®
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gut-besser... PAULANER penn Qualitat ist uns Gebot.

In der Nutzlastklasse

von 1,3 bis 5,0 t bietet lhnen Mercedes-Benz
ein liickenloses Programm.

Haben Sie ein Transport-Problem?

Mercedes-Benz lhr guter Stern auf allen Straien
Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
Lkw-Verkauf: Heidemannstr. 220, 8000 Mlnchen 45
Telefon (0 89) 12 06-7 08

Rot-Kreuz-Fahnen

in gestickter und gedruckter Ausfihrung,
allen Festhedarf

COBURGER FAHNENFABRIK Abt. 8
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKEREI
8630 Coburg, Postfach 354

Telefon 095 61/6 04 47

Penston

6374 BUOCHS, AM VIERWALDSTATTER SEE/SCHWEI

Das ideale Haus flir den erholsamen Urlaub im Herzen der Schweiz, Ausga
punkt zahlreicher romantischer Wanderwege. Bergbahnen zum Stanserf
Klevenalp und Biirgenstock. Wenige Minuten von der Seepromenade geled
Schiffsausfllige.

Ab 3-Tage-Aufenthalt in der Zeit bis 30.6.1979 und ab 15.9.1979

Zimmer mit Dusche u. WC  Zimmer mit flieB. Was

DM 30.- DM 26.-
DM 22.— DM 18.—-

Heizung und Kurtaxe inbegriffen — ErmaBigung fiir Kinder bis zu 60 %.
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. Burri. Telefon-Durchwahl: 00 41 41-64 11

IRANNE N

MUNCHEN

e

Halbpension
Zimmer mit Frithstiick

Das beliebte Bier — o

<) qus Miinchen

Traumaplast

Traumaplast-Wundschnellverband
Blankoplast-Heftpflaster
Erhéltlich in Apotheken

und Drogerien
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BRK-Sanitdtskolonnen

1 leber EChO-L €S el'! /BRK Tips fiir Thre Urlaubsfahrt\‘/ Standorte der Mobilen Wachen: B
1. Rohrbrunn/Raststiitte
I unserem Land sind immer mehr e 2. Wiirzburg/Raststiitte
7  Menschen auf Hilfe, auf Pflege und Be- BESgEt Vo 3. Haidt/Tankstelle
WER fireuung angewiesen. Sind doch allein in SV G~ T st tvn 4. Steigerwald/Raststiitte
Ausgf"d Bayern mehr als 1,5 Millionen Biirger ‘“‘;“;eiﬁg Pausen einlegen, aussteigen 5. Erlangen/Autobahnmeisterei
aenselegﬁ 10T 65 Jahre alt. Schon friihzeitig hat s AL e 6. Pollenried/ Autobahnmeisterei
It Bayerisches Rotes Kreuz sich auf Miidigkeit und Abgespanntheit nicht P i At oL it ciet or i
Iese Situation eingestellt und seine Hil- durch Willensanstrengung, Rauchen oder 8. G “d' kstell
B tuncen auf dem Gebiet der Sozial- Medikamente iiberwinden wollen R u.lg/Tan g e
. il .arbejt . r%ts R Sl st 03 K-(.)schmger Forst./.Raststatte
i Orts wurder? Haus- und éemeiridepﬂe- nicht zuviel }(1) :::.:ﬁ::f;:é:/a;ﬁ::ge
' gstationen, aber auch Auskunfts- und keine schweren und 12. Irschenberg/Werkstiitte Waldschiitz
| BClreuungsstellen eingerichtet, die der keine bliihenden Speisen 13. Samerberg/Tankstelle
Z;VO{}(erung in allen sozialen Fragen keine alkohelhaltigen Getriinke 14. Bad Reichenhall/Tankstelle
L Verfiigung stehen. Jeder dieser 15. Augsburg/Raststiitte
b ilfsdienste soll mithelfen, Not zu lin- Gute Erholung und frohe Urlaubstage. 16. Nefselwfng (B 309)/Parkplatz
|5, Dafiir stehen unsere Freiwilligen Ihr BRK. Wertach-Briicke)

- |1&den Tag ein. J/ 4

b? Il_'l d.er] nichsten Tagen werden unsere
‘drelwﬂhgen mit der Sammelbtichse in
"¢ Hand Sie bitten, mit dazu beizutra-
N, daB wir die uns zum Wohle der All-
I eMeinheit gestellten Aufgaben erfiil-
S:“hkormen. Die diesjahrige Sammlung
ne tunter dem Motto ,,Denk an Dei-
N Néichsten“. Ein Motto, das mit Be-

| dac 5 : s s b 3
| er?\t]._gewahlt wurde. Ist cs dOCh_ gerade Zeit sich wieder zur Hauptreisezeit zu riisten.  dic Zusammenfithrung von Familien, die nach
| T Ndchste, der Nachbar, und nicht nur Ab 24. Mai 1979 stehen auch in diesem Jahran  Unféllen getrennt wurden. Alles geschieht na-

Die Urlaubszeit riickt niher. Fiir das BRK  treuung Angehoriger von Notfallpatienten und

) 11. - rﬁnetg‘;oﬁer! Stadten, von Qen; wir stark frequentierten Verkehrsbereichen wie- tirlich kostentos!

;Verbi ¥ as wissen, mit de‘r_n wIr Kaum der die Mobilen Wachen des Bayerischen Ro- So wurden allein 1978 {iber 15 000 Reisende
> J i ort fidung haben. Allzu O!t findet _SICh ten Kreuzes, die ,,Iglus*, bereit. Diesmal an 16 ~ vom Iglu aus versorgt und betreut. Die Haupt-
,,n, | verdeckte Not oder Einsamkeit. Orten. Damit geht unsere ,,Ighi“-Aktion be-  reisezcit '79 wird nicht weniger Arbeit bringen.

§ itc inc fis Verkehrsstaus werden cbenso mit Regelma-

i B AUCh i0r dies . reits ins fiinfte Jahr. i 9 P ;
1esem Jahr wollen wir un- Bigkeit auftreten, wie plétzlich eintretende
i e 9 ¥ f . L n
l-ke z:cdHléfSangebote fiir jedermann wei- Die Helfer des Bayerischen Roten Kreuzes,  Notfille, bei denen es heiBt, schnell zu sein.
aus a . . 3 gy - B s
: ﬂ” e gy uen. Dazu gehoren Fahrdien die jedem hilfe- oder ratsuchenden BClscnan Die Helfer des Bayerischen Roten Kreuzes
I Behinderte ebenso wie unser freiwillig und unentgeltlich zur Verfiigung ste- 3 = 3 3
1 | An oy : : ; : _ stehen in der Zeit vom 24. Mai 1979 bis 16.
gebot an Erholungsméelichkeiten hen, werden wieder ein umfangreiches Pro : 4
[ fii : ungsmog : . : . September 1979, an 17 ,heifen Wochenen-
q enioren. Nicht vereessen wollen gramm absolvieren. Und sie tun es gerne: - 4 :
W in g X pee : Kleinkinder miissen mit Kindernahrung ver-  den*, an den vc'r[clchnelen Standorten von
: 1esem Zusammenhang die Ak- : 5 Aschaffenburg bis Salzburg bereit. Reisende
0N, Essen auf Ridern*: Fin Mahlzei sorgt werden, erfrischende Getrinke werden B B S s
Ndien s E e L e fiir erschopfte Reisende bereitgehalten. Aus- g LY F e P - SO e
diirfe; St, der sich _gerade an Hilfsbe- kiinfte, Hinweise und Tips geh6ren ebenso zu

 fiir d]'ge oder Alleinstehende wendet, diesem Sonderservice wie die Betreuung von

;. € ein warmes Essen tiéglich gar Haustieren, deren Besitzer nach Unfillen in A d I h |t.

| .'ﬂ:fht 80 selbstversténdlich ist. Natiirlich Krankenhéuser eingelicfert werden miissen. US em n a .
j Ouuen wir auch die Hauskrankenpflege , X %
8. Mit diesemn D e G Erste-Hilfe-Leistungen sind an der Tages-

ordnung. Unfallpatienten miissen versorgt
werden, aber auch Lebensrettungen gehoren
ebenso zur taglichen harten Arbeit wie die Be-

e cigenen vertrauten Umgebung,
iege‘g{%,’ betreut. Ohne Frage trigt

°* Binrichtung mit dazu bei, die Ge-
Mdung 2y firdern.

S; é\tlt Ihrer Spende, lieber Leser, helfen

A ben(j?'s Zu helfen. Aber das Rote Kreuz

Stity 18t auch Ihre tatkriftige Unter-

Sich ung. Ist auf Thr Wollen angewiesen,

Personlich zu engagieren. Denn nur

ufelnsam Wwerden wir die wachsenden
gaben Issen konnen.

BiS 2Um

?tets e ndchsten Mal

H. Herrschaft
(BRK-Pressereferent)

Bei ¢iner Behandlung im Iglu




Rettungsdienst

|Eine Zwischenbilanz

Nach Artikel 4 und 5 des Bayerischen
Gesefzes iiber den  Rettungsdienst
(BayRDG) vom 11. Januar 1974 muB} in
jedem Rettungsdienstbereich cine Ret-
tungsleitstelle vorhanden sein, die dort alle
Einsitze des Rettungsdienstes lenkt. Ge-
genwiirtig sind mit der Inbetriebnahme der
Leitstelle Niirnberg in 17 von 26 Rettungs-
dienstbereichen diese Leitstellen tiitig.
Damit werden in 66 der 96 bayerischen
Landkreise und kreisfreien Stidte bereits
iiber 75 Prozent der rund 750000 jihrli-
chen Einsiitze von Leitstellen aus gesteuert.

Das Leitungsnetz

Die Rettungsleitstellen sind iiber sogenannte
Standleitungen mit den zugeordneten Ret-
tungswachen sowie mit Polizeidienststellen,
Krankenhdusern, d#rztlichen Notfalldiensten
usw. direkt verbunden. Das Netz der Standlei-
tungen in Bayern von rd. 4400 km erfordert
jahrliche Kosten von knapp 4 Millionen DM.
Der Vorteil der Leitstellen und der Standleitun-
gen liegt fiir den Biirger darin, daB er in der Ret-
tungsleitstelle eine stindig besetzte Einsatzzen-
trale zu jeder Tages- und Nachtzeit erreichen
kann und dies dazu noch zu geringen Telefonge-
biihren.

Beispielsweise braucht die Bevilkerung von
Eichstiitt und Umgebung nur die Eichstitter
Rettungsdienstnummer anzurufen und wird au-
tomatisch iiber eine Standleitung zur Rettungs-
leitstelle nach Ingolstadt weitergeschaltet. Die
Kosten des Ferngespriiches zwischen Eichstiitt
und Ingolstadt fallen dabei dem Anrufer nicht
zur Last.

Da die Rettungsleitstellen jeweils fiir mehrere
Stadt- und Landkreise zustindig sind, verfiigen
sie iiber einen entsprechenden Fahrzeugpark. Im
Gegensatz zum bisherigen Rettungswachen-be-
zogenen Einsatzsystem wird der Dispositions-
spielraum erweitert, die Arbeit der einzelnen
Rettungswachen wird besser koordiniert und der
Ausgleich von Fahrzeugengpdssen leichter mog-
lich.

Dokumentationen

Als Neuerung gegeniiber bisheriger Praxis
wird bei den Rettungsleitstellen eine Einsatzdo-
kumentation inklusive aller wichtigen Zeitdaten
gefiihrt. Eine Funkliste, Tonbandaufzeichnun-
gen und geeichte Zeitstempler leisten hier wich-
tige Dienste. Diese Dokumentation ist bei-
spielsweise fiir Nachforschungen wesentlich.
Daneben dient sie auch dazu, die Leistungsfii-
higkeit des Rettungsdienstes laufend zu iiber-
priifen. So werden die Meldezeiten, Ausriickzei-
ten sowie die Zeiten zwischen Abfahrt der Fahr-
zeuge und Eintreffen am Notfallort (sog. Hilfs-
frist) ausgewertel.

Bei den Ausriickzeiten und bei den Hilfsfri-
sten hat die Titigkeit der Rettungsleitstellen be-
reits spiirbare Verkiirzungen ergeben. Seit An-
fang 1978 wird in verstarktem Umfange auch der
,,Arztliche Notfalldienst* (auch sog. Sonntags-
dienst der Arzte) liber die Leitstellen gesteuert.
Fiir den Biirger ergibt sich daraus der Vorteil,
daB er mit einer stiindig gleichbleibenden Num-
mer sowohl den Rettungsdienst als auch den
Notfallarzt erreichen kann.

Bis Mitte 1980 sollen die drztlichen Notfall-
dienste weitgehend iiber die Leitstellen abge-
wickelt werden. Bei den meisten Rettungsleit-

stellen ist zudem ein drztlicher Hintergrund:
dienst organisiert, der mittlerweile in zahllosen|
Fillen — und meist im Zusammenwirken mil
Kranken- oder Rettungswagen — auf schnellem
Wege Hilfe bringen konnte.

Zur Aufgabe der Leitstellen gehort auch — o< || |

weit vorhanden — die Steuerung der Rettungs:}
hubschrauber sowie des Berg- und Wasserret:
tungsdienstes. Da die Leitstellen auch in zahlrei*
chen Fiillen Auskiinfte iiber Apothekendiens!
und anderes mehr geben, stellen sie ein umfa
sendes Hilfsangebot fiir den Biirger dar.

Ernst Frank @&
|
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Eine Alltagsszene fiir den Rettungsdienst: Schnelligkeit ist hier Trumpf! 1
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Damit Sic nach dem Winter gut ins
Friihjahr kommen, ist es jetzt an der Zeit,
Ihrem Fahrzeug einige Aufmerksamkeit
zu schenken. Was jetzt zu tun ist — dazu
einige Tips vom TUV Bayern.

So fahren
Sie sicher in
den Fruhiing

Alle Jahre wieder hinterldBt der Winter
am Fahrzeug seine Spuren — auch wenn
das Auto regelmiBig gewartet und ge-
pflegt wird. Der Rost, durch agressive
Streusalze ausgelost, sitzt meist im Ver-

orgenen, wo er sich besonders verhee-
tend auswirkt. AuBerliche Roststellen
Sind — verglichen mit inneren Korrosions-
herden — relativ harmlos. Denn dort, wo
sichder , Erzfeind* des Autos im Verbor-
genen ungestort weiterentwickeln kann,
wird oftmals die Tragfdhigkeit wichtiger

eile geschwicht und damit die Ver-
kehrssicherheit eines Fahrzeugs in Frage
gestellt. Gottlob kann man etwas gegen
den Rost tun. Dazu brauchen Sie nur viel

asser,

_ Darum: Setzen Sie Ihr Auto buchstiib-
lich unter Wasser, damit es in alle Ecken
und Kanten dringt. Der Schmutz auf der
rosseric dagegen mufl vorsichtig mit
Sanfter Dusche aufgeweicht und mit ei-
em Shampoo-Zusatz behutsam von
Oben nach unten abgewaschen werden,
damit man Schrammen durch feine Sand-
kirnchen vermeidet. Nach dem Wasser-
fest konzentriert sich die ganze Aufmerk-
Samkeit auf Rost- und Abblitterstellen
am Blechkleid. Auch kleinste Schadstel-
€t miissen aufgespiirt wiirden. Dann die
etreffenden Rostansiitze gewissenhaft
tntfernen, anschlieBend mit einem Rost-
Umwandler, mit Spachtelkitt und ab-
SchlieBend mit Farbe aus der Spraydose
dushessern. Wenden Sie gleiche Sorgfalt
im Unterbodenschutz an.

FleiBige Sauberminner widmen sich
?Unmehr dem Kraftwerk. Denn auch un-
€T der Motorhaube hat sich der Winter
g!“gemstet. Spezielle Reiniger helfen bei

leser.Arbeit. Die anschlieBende ,, Trok-
€nzeit* kann man zu glinzenden Ergeb-
g;isen ummiinzen, denn der Lack braucht
lit ¢h dem Wasserfest eine griindliche Po-
ftur: Mit Lackpflegemitteln stellt sich der

gewiinschte Erfolg ein — in dem Sie sich
spiegeln knnen. Ihr Auto ist nun wieder
in Schale, steht blitzblank da. Doch in
Form ist es noch lange nicht: Die Technik
muf} ebenfalls in Kur geschickt werden,
soll Ihr Auto sicher in den Friihling lau-
fen.

Nachstehend das ,,Kurprogramm* in
Stichpunkten:

® Auspuffanlage auf Dichtheit (Vergiftungs-
gefahr) und festen Sitz kontrollieren.

® Leichtgingigkeit und Spiel von Lenkung
und Riidern priifen.

® Felgen unter die Lupe nehmen (Beulen,
Rost) und gegebenenfalls nachlackieren.

® Zustand und Profil der Reifen checken,
Winter- gegen Sommerreifen tauschen und
Riider auswuchten.

@ Schlosser und Scharniere mit Rostloser
gangbar machen und Slen (Graphitdl).

® Scheinwerfer, Brems-, Blink- und Schiufi-
leuchten sowie Nebelscheinwerfer, Nebel-
schluBBleuchte, Riickscheinwerfer und
Warnblinkanlage kontrollieren.

® Scheibendusche mit frischem Wasser auf-
fiillen, eventuell Reinigungszusatz zugie-
Ben.
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@ Scheibenwischerbliitter erneuern.
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® Bremsleitungen reinigen und kontrollieren;
Bremsbeldge iiberpriifen, Bremsfliissigkeit
wechseln (mindestens alle zwei Jahre sollte
dies geschehen); Bremsen auf Wirkung und
Gleichmi8igkeit priifen, eventuell einstel-
len lassen.

@ Motorpflege: Olwechsel, Ansaugluft-Vor-
wirmung auf Sommerbetricb umstellen,
Luftfilter reinigen, Keilriemen auf Zustand
und Spannung kontrollieren, Batterie (Pole
reinigen und einfetten) mit destilliertem
Wasser auffiillen, Ziindanlage durchchek-
ken.

Viele dieser Arbeiten konnen versierte Au-
tofahrer selbst durchfiihren. Doch Reparatu-
ren an Bremsen, Lenkung und Fahrwerk soll-
ten Sie stets einer Fachwerkstatt anvertrauen—
der Sicherheit wegen!

Ubrigens: Im Friihjahr werden die mei-
sten Autos gekauft. Im Friihjahr herrscht
deshalb beim TUV Hochsaison. Darum
wurde beim Technischen Uberwa-
chungs-Verein Bayern die telefonische
Voranmeldung eingefiihrt. Greifen Sie
also erst zum Telefonhorer und starten
Sie dann zum TUYV. So ersparen Sie sich

viel Wartezeit. Gute Fahrt.
H. Launer




Reportage

...sic kamen mit wenig Gepick, vielen
Kindern und sehr viel Hoffnung -
Hoffnung, endlich eine Bleibe zu fin-
den. Die ersten 50 von 500 Vietnam-
flichtlinge, die in Bayern Asyl fan-
den, trafen bereits im Januar bei
Schneesturm und klirrender Kilte in
Miinchen-Riem ein. Schwesternhelf-
erinnen und BRK-Sanititer hiillten sie
auf dem Flugplatz fiirsorglich in warme
Decken und bereiteten ihnen im
Durchgangslager Allach bei Miinchen
einen herzlichen Empfang. Inzwischen
sind weitere Fliichtlinge in Miinchen
eingetroffen. Darunter sind 13kopfige
Familien...

Im Allacher Durchgangslager gewohnen
sich vor allem die Kinder gut ein. Sie tollen
in den langen Gingen herum und tragen

Erste Betreuung bei der Ankunft am Flughafen Miinchen-Riem
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In der Sanititsstation gibt es fiir die
Helferinnen genug zu tun.

Die ersten Schritte in der neuen Heimat

sogar in den geheizten Riumen Miitze,
Handschuhe, dicke Jacken — neue bunte
Sachen, die ihnen gehoren. Stolz zeigen sie
die Funktion mechanischer Spielzeuge. Sie
haben schnell gelernt, was ihnen bisher vol-
lig fremd war. Sie sagen ,bitte*, ,.danke*
und ,,gute Nacht“, reagieren auf Gesten
und Zcichen voller konzentrierter Auf-
merksamkeit und Freundlichkeit. Diese
liebenswiirdige Freundlichkeit findet sich
auch bei den Erwachsenen, wenn sie dort
auch noch mit Scheu und abwartender Zu-
riickhaltung gepaart ist. In der Sanitatssta-

tion des Lagers haben unsere Schwestern-
helferinnen alle Hiinde voll zu tun. Der
Klimawechsel macht etlichen Vietnamesen
zu schaffen.

In den Gangen der Hiuser wurden groB¢
Thermobehalter mit heiBem Jasmin-Tee
aufgestellt. Die BRK-Kiichenbesatzung
kocht siiB-sauer. Die Spezialkiichenwagen
wurden aus unserem Zentraldepot Eben-
hausen nach Allach gebracht. Unser Koch
nimmt seine Aufgabe schr ernst: Er lieB

sich in einer vietnamesischen Gaststitte if l

Miinchen extra ,.exotisch® umschulen-

"
.

s

Die Kinder haben sich am leichtesten eingewéhnt:

Ihnen macht das neue Spielzeug sichtlich Spafi!

. Seine Giste loben die bayerisch-vietname

sische Kochkunst: Ein Kompliment.

Wir wiinschen unseren neuen Mit-
biirgern viel Gliick und vor allem das
Verstandnis ihrer Umwelt beim Ein-
gewohnen in die neue Heimat. Da$
Rote Kreuz wird dazu auch weiterhin
mithelfen. P.S.: Das Schild oben auf
vietnamesisch bedeutet: zur Sanitits
station.




Informationen

'Sudiander leben gestinder

Eine Untersuchung bringt es an den
Tag: Nach Angaben des Heidelberger In-
farktforschungsinstituts besteht bei Herz-
infarkt ein deutliches Nord-Siid-Gefalle.
Siidlinder sind bei Infarkten am wenig-
sten gefihrdet; bei Finnen liegt die Rate
am héchsten. Die Bundesrepublik nimmt
einen Mittelplatz ein. Offensichtlich
hingt die Infarkthiufigkeit keineswegs
vom Gesundheitssystem ab. Da8 ein ge-
sunder Organismus nicht auf alle Falle
streBanfillig ist, beweisen amerikanische
Zahlen.

In den Vercinigten Staaten sinkt er-
Staunlicherweise die Infarktquote, ob-
| Wohl der psychosoziale StreB, also Ar-
beitslosigkeit, Rassenprobleme und Lei-
stungsdruck, deutlich wachst. Entschei-
| dend fiir den Riickgang der Infarkte in

¥ den USA, so vermuten Wissenschaftler,

sei auch, daB die Amerikaner ihre Le-
bensgewohnheiten geiindert haben. Al-
lein der Zigarettenkonsum fiel um 20
| Prozent ab; auBerdem wird weniger und
anders zusammengesetztes Fett verzehrt,

Die Bundesrepublik ist eines der weni-
gen Lander in Europa, wo seit zwei Jah-
| fen cbenfalls weniger [nfarkte verzeich-

net werden. Die fallende Tendenz kann
jedoch nur gehalten werden, wenn weiter
die Vorbeugung verbessert werden kann,
wenn die Patienten stirker mitarbeiten
und vor allem eine ausreichende Nach-
sorge gewihrleistet ist. Nur jeder zweite
Infarkt- und jeder vierte Hochdruck-
kranke nchmen die verordneten Mittel
regelmiBig ein. Dabei ist auch ein volks-
wirtschaftlicher Aspekt von Interesse:
Allein in der BRD werden fir diesc
,nicht eingenommenen Medikamente™
rund drei Milliarden Mark im Jahr ausge-

geben.
(i-med)

2 Zehnerl fiir die
Zahnpflege und 2 Mark
fiir Zigaretten

Nicht mehr als zwei Zehnerl tiglich
wiirde die Pflege der Zihne kosten, weit
mehr als das zehnfache gibt jeder Rau-
cher taglich fiir Zigaretten aus, doch nur
fiir eineinhalb Pfennig verbraucht er tat-
sichlich Zahnpasta, Zahndrzte haben
ausgerechnet, daB die medizinisch opti-
male Pflege eines gesunden Gebisses etwa
80 Mark im Jahr kostet. Nur 5,66 DM hat
der statistische Bundesbiirger aber 1976
tatsdchlich fiir Zahnpasta ausgegeben.
178 Mal so viel, niamlich 1008 Mark, wa-
ren ihm im gleichen Jahr die GenuBmittel
wert.
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| KOMMEN SIE ZU
2 RENDITESICHEREN ANLAGEN
t- Mit mehr als 26 Milliarden DM Wertpapierumlauf sind wir eines der groBten deutschen
as || Emissionshauser. Wir bieten Ihnen eine breite Palette an Pfandbriefen und Kommunal-
¥ Obligationen. Jede bayerische Sparkasse oder jedes andere Kreditinstitut in der

[ Bundesrepublik berat Sie gern (iber unser attraktives Wertpapierangebot.
15 Sie erreichen uns in 8000 Miinchen 2, Brienner StraBe 20, Telefon 089/21711, Telex 523239 -
n und in 8500 Niarnberg, Lorenzer Platz 27, .
uf Telefon 0911/2151, Telex 622231 oder Ober jede bayerische Sparkasse.
5- 1 Mit uns auf richtigem Kurs!

Bayerische Landesbank

Girozentrale




Meldungen

Oft beginnt Bluthochdruck, der beim Er-
wachsenen festgestellt wird, schon in sciner
Kindheit. Deshalb solite eine Blutdruckmes-
sung routinemiiBig schon beim Vierjihrigen
vorgenommen werden. Zeigt ein Fiinfjahriger
bereits den normalen Druck eines Erwachse-
nen, so bedeutet das einen kindlichen Hoch-
druck. Beachtlich ist das allerdings nur, wenn
es sich nicht um ecin einmaliges Geschehen
handelt, sondern wenn wiederholt hohere
Werle gemessen werden. Man nimmt heute als
sicher an, dafl cin hoher Blutdruck vererbi
werden kann. Vermehrter Kochsalzkonsum ist
auf die Dauer sicherlich nicht ohne EinfluB auf
den Blutdruck. Hierin kann schon von frither
Jugend an gesiindigt werden. Nicht nur, daB
Kuhmilch viermal so viel Kochsalz enthilt wie
Muttermilch, auch die tiglichen EBgewohnhei-
ten kinnen einen erhGhten Verbrauch bedin-
gen. Deshalb miissen im Elternhaus die Bemii-
hungen der Kinderiirzte um eine Blutdruck-
senkung unterstiitzt werden.

*

Nur die Muttermilch enthilt genug Fisen,
um ein ungestortes Wachstum des Siiuglings zu
gewihrleisten. Die kiinstlichen Siiuglingsnah-
rungspriiparate enthalten nicht genug Eisen in
einer Form, die der Korper verwerten kann.
Auch der Eisenbedarf des heranwachsenden
Kindes bis hinauf zum Jugendlichen ist nicht zu
unterschiitzen. Wenn ein Eisenmangel erst
einmal deutlich erkennbar wurde ~ durch blas-
ses Aussehen, Mattigkeit und Konzentra-
tionsmangel — muB er durch Medikamente be-
hoben werden. Ein Ersatz durch eine eisenhal-
tige Nahrung, wie sie durch Eier, Fleisch und
Leber geboten werden kann, reicht dann nicht
mehr aus.

*

Fast jedes vierte Kind hat Haltungsschiiden,
mindestens jedes zehnte zeigt Verhaltungssts-
rungen. Auflerdem spiclt eine fehlerhafte Er-
nihrung bei Schulkindern cine wesentliche
Rolle, wie der Leiter des jugendiirztlichen
Dienstes in Miinchen, Dr. Rudolf Fendt, fest-
stelit, Vor allem die Verhaltensstorungen
nehmen nach Ansicht des Mediziners bei hohe-
ren Altersgruppen noch zu: So leidet an diesen
Problemen schon iiber ein Fiinftel der 14jahri-

MEDIZIN-
SPLITTER

Trauver um Rich

gen. Als verhaltensgestort bezeichnet Fendt
die ,nur etwas auffilligen®, aber auch die
wiiberangepafBten® Kinder, die meist ,,eher po-
sitiv* in Erscheinung treten. Erhebliche Fehler
wiirden auch immer noch bei der Erniihrung
gemacht.

*

Jéhrlich erleiden in der Bundesrepublik rund
200 000 Erwachsene und Kinder Vergiftun-
gen, von denen rund 6000 tGdlich enden. Diese
Zahlen gehen aus einer Mitteilung der Aktion
»Das sichere Haus“ (DSH), der Bundesorga-
nisation zur Verhiitung von Unfilllen in Haus
und Freizeit, hervor. Rund 80 000 Menschen
miifiten jihrich nach Vergiftungen klinisch
behandelt werden. Bei rond zehn Prozent der
eingelicferten Fille handle es sich um Patien-
ten mit akuten Vergiftungen.

E3

Jeder zehnte Arbeitnehmer in der Bundes-
republik ist lirmgefihrdet. Die Arzte rechnen
damit, daf bis 1982 allein von dieser Gruppe
10 600 Schadensanzeigen erfolgen und bis
1985 Renten fiir diesen Personenkreis in Hohe
von 1,6 Milliarden Mark fillig werden.

*

Ubergewichtige essen meist nicht aus Hun-
ger, sondern lassen sich durch diuBlere Reize zur
Nahrungsaufnahme verleiten. Der Gottinger
ErniihrungskongreB in Rio de Janeiro stelite
fest, Ursachen fiir Ubergewichtigkeit seien
hiiufig StreB, Kummer, Langeweile sowie per-
stnliche und berufliche Schwierigkeiten.

*

Seit 40 000 Jahren ist der Mensch praktisch
nicht mehr gescheiter geworden. Das stellte
Professor Egon Reuer vom Institut fir Hu-
manbiologie der Universitiit Wien in einem
Vortrag fest: Das Gehirn des Menschen ist seit
dem Auftreten des Homo sapiens zu dieser
Zeit bis heute organisch unveréindert geblie-
ben. Die Entwicklung sei abgeschlossen, und
samtliche hirnphysiologischen Voraussetzun-
gen fiir die Intelligenz scien vorhanden gewe-
sen. Dazugekommen sei lediglich ein ,ange-
hiuftes Wissen* der Kulturgesellschaft. Die
Denkprozesse des Gehirns konnten lediglich
durch maschinelle Hilfsmittel, wie Computer,
vergrofiert und erweitert werden.

-
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Nach Beobachtungen des Bayé
schen Roten Kreuzes sind in Miinchef
und moglicherweise auch in anderen Ot
— Personen unterwegs, die sogenanif
.»Blutgruppenaufkleber* fiir 2.— DM @
Stiick verkaufen. Auf die Riickseite di€
Aufklebers soll der Erwerber seinen N
men, sein Geburtsdatum und seine BlUf
gruppe seibst eintragen. Das Rote Kre¥|
hélt solche Aufkleber fiir absolut nutZiS
und gefihrlich. Gefihrlich deshalb, das
kein Arzt auf solche selbst eingetragell
Angaben verlassen wird oder darf, at
nicht in extremsten Notsituationen. D¥
BRK-Blutspendedienst weist Interessie™
darauf hin, daB Blutgruppenbestimmung!
nur von Fachleuten vorgenommen Wefdgn”

sollten. Bei dem Blutspendedienst e
jeder Erstspender einen international 8
tigen, dreisprachigen Unfallhilfe- und BIY!
spendepal.
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l Als Modellversuch wurde in den
i} bayerischen Bergen erstmalig im Win-
il ter 1978/79 eine Skiwacht aufgestellt.
i Die von der Stiftung ,,Sicherheit im
1 Kisport*“ finanzierte und gemeinsam
g mit der BRK-Bergwacht und dem
iBundesverband Deutscher Eisenbah-
tien — Fachgruppe Seilbahnen — initi-
lerte Skiwacht, bewies bald, wie wich-
lig und niitzlich diese Einrichtung ist.
Wahrend des ersten Einsatzmonates
Wurden nicht weniger als 191 Verlet-
Zungen, 79 Verletztentransporte und
Bergungen, iiber 1000 informative
Auskiinfte, Hilfestellungen bei Pro-
blemen mit der Skiausriistung und Er-
Mmahnungen von Skirowdies registriert.
W W Dieser Hilfsdienst auf den Pisten
Wurde von den Skifahrern inzwischen
- Voll akzeptiert. Es ist damit zu rechnen,
daB die Skiwacht entsprechend den Er-
fahrungen des Modellversuches, zur
Standigen FEinrichtung wird. Unser
Zeichner hat in freier Gestaltung die
Titigkeit der Skiwacht gewiirdigt.
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) 3 1 e
verdd!|
erhd
al ¢
3 Bl

B“"Sparkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesbank, Karolinenplatz 1, 8000 Miinchen 2, Telefon 21721
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Mit uns kommen Sie schnell und
kostengiinstig zum eigenen Heim.

“‘Weil Sie unser zinsgiinstiges Baugeld ab4,5%*

bekommen. Unverinderlich zinsfest. Und die

,Finanzierung aus einer Hand“ - zusammen
mit den Sparkassen.

Und fir alle, die sofort bauen oder kaufen
wollen, gibt es unsere Sofort-Finanzierung -
jetzt zu besonders giinstigen Konditionen.
Kommen Sie deshalb zu uns. In die LBS-Be-
ratungsstelle oder zur Sparkasse. Mit unserem

Service konnen Sie rechnen.
*Guthabenzins 2,5%
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Am echesten wird man noch dem

Eisvogel begegnen kénnen, wenn er }

pfeilschnell den Bachlauf entlang-
fliegt. Oft 146t er dabei seinen schril-
len, charakteristischen Pfiff ertonen.
Secin Lebensraum ist das Wasser, und
nur ungern fliegt er Iangcre Strecken
iiber Land. Auch seine Nahrung be-
zieht er ausschlieBlich aus dem Was-
ser, indem er sich kopfiiber in das

nasse Element stdrzt und seine Beu- |

tetiere, vorzugsweise kleine Fische,
zu ergreifen sucht. Wenn in strengen
Wintern nicht nur stehende Gewis-
ser, sondern auch Fliisse und Biche
zufrieren, leiden die Eisvogel groBe
Not. So gingen bei uns im ,,sibiri-
schen‘* Winter 1962/63 fast alle Eis-
vogel an Nahrungsmangel zugrunde.
Doch die Natur weiB sich auch nach
solchen Katastrophen zu helfen, und
so hat sich der Bestand wieder recht
gut erholt. Das Nest des Eisvogels be-
findet sich gut geschiitzt in einer
selbstgegrabenen Brutrdhre in der
Steilwand eines Bachufers.

Den gelb-schwarzen Pirol
wird man nur selten zu Gesicht
bekommen, obwoh! er in man-
chen Gegenden gar nicht so sel-
ten ist. Nur hochst ungern ver-
laBt er das schitzende Blatt-
werk der Baumkronen, und

. mcist verrit ihn nur die charak-
1 teristische Stimme. Das tiber-

aus melodische ,,Dudliich* des

» Miannchens ist sehr leicht nach-
> zupfeifen. Der Pirol vermutet

in dem Rufer ein fremdes
Mainnchen, das in sein Revier

: eingedrungen ist und das es
" dann unbedingt zu vertreiben
. gilt. Der Lebensraum des Pirols
« sind lichte Laubwailder und

Parks mit viel Unterwuchs.

Fortschreitende Eingriffe des
schen in den Kreislauf der
fithrten zur Ausrottung und/o¢
Gefdahrdung vieler Pflanz:.n
Tierarten. So verzeichnet di¢ -

Liste* des Bayerischen Landes

fiir Umweltschutz bei ca. 35 0!
genommenen Tierarten in un
L'mdc 25 %, die in ihrem Bt
gefahrdet sind.

Um das Uberleben gefiih’ ug,

Arten und somit das Uberleb

fahrdeter Vogel zu sichern., W' %

weltweit sogenannte ,,Rote 1.-’
erstellt. Diese Listen sollen m!
beitragen, Lebensrdume fiir !
zen und Tiere erhalten zu helf¢ ;
viele Tiere und fiir viele
kommt dieses Bemiihen zu sp?
anderen kann es gerade noch

zeitig helfen die Arten zu erh
Bei manchen sind es mogliche”
Rettungen in letzter Minute.

S ———

\

. Yern wurden bisher mehr als
. gelarten beobachtet, von de-
' Arten als Brutvogel nach-
0 sind. Besonders gefihrdet
then den Sumpf- und Wasser-
'Greifvisgel und Eulen. 12 Ar-
“, der Brutvdgel gelten bereits
¢ tStorben. 96 (!) weitere Ar-

¢, sind gefahrdet. Als ausge-
! gelten die Blauracke, als
mdhrdgt der Bienenfresser

Pi ]1-1\\’0%1 und als gefihrdet
Pirol.

alle §ing aufgerufen, mit dazu
_ ‘i“‘“ diesen Tieren eine
l\“tlrlmhdncc. zu sichern. Mit
schwinden ist unwiderruf-

" Teil der Natur verloren.

Hans Hagen

Die etwa dohlengrofe
Blauracke, auch Mandel-
krahe genannt, ist aus un-
serer Landschaft nahezu
vollig verschwunden. Sie
findet nicht mehr genii-
gend Nahrung. Nur in sehr
warmen Gebieten mit al-
ten Baumbestinden, viel

Brachland und einer §

reichhaltigen  Kleintier-
fauna ist sie noch anzutref-
fen. Mit dem Verdden ih-
res Lebensraumes und so-
mit dem Verschwinden
von Nahrung, muB man
heute davon ausgehen, daB
dieser Vogel wie viele an-
dere bereits zuvor bald
ganz ausgerottet sein wird.
Auch die Blauracke wurde
ein Opfer zu starker Ein-
griffe in die Natur.

'.‘.\.

Der Bicenenfresser ist eigentlich ein ech-
tes Kind des sonnigen Siidens, doch haben

~ die herrlich bunten Vogel in den letzten

Jahren regelmaBig in Deutschland gebrii-
tet, meist im siidlichen Teil. Es sind recht

; - gesellige Tiere, die sich gern an Kies- und

Sandgruben aufhalten, wo sie auch ihre

Brutréhren graben. Meist sieht man sie auf

- sogenannten ,, Warten* sitzen, wie Koppel-
_ zdunen, diirren Asten oder Telegrafen- |
~ drihten, von denen aus sie auf vorbeiflie- |

gende Insekten jagen. Ihr Flug ist schr ge-
wandt, und selbst die flinken Libellen ver-
mogen sie im Flug zu erhaschen. Man kann
nur hoffen, daB diese wundervollen Ge-
schopfe zu einem festen Bestandteil unserer
heimischen Tierwelt werden, denn sie sind
ohne Zweifel eine wertvolle Bereicherung

~ unserer ohnehin schon recht verarmten Na-
- tur.
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Der Einsatz in den beiden Weltkriegen und
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Das Rote Kreuz hat in den letzten
zwei Jahrzehnten des vorigen Jahrhun-
derts durch die Erweiterung seiner T4-
tigkeit anf fast allen Gebieten der Fiir-
sorge ein festes Fundament und eine
Existenzberechtigung auch in Friedens-
zeiten erhalten. Wichtige Arbeit wurde
bei der Kinder- und Sauglingsfiirsorge
geleistet; gab es doch Anfang dieses
Jahrhunderts eine Sauglingssterblich-
keit von fast 20 %. Mit viel Energie
wurde auch der Kampf gegen die Tu-
berkulose gefiihrt.

Mit Beginn des 1. Weltkrieges, nach
mehr als 30jdhriger Aufbauarbeit,
standen auch die Bayerischen Frauen-
vereine vom Roten Kreuz vor ihrer bis
dahin groBten Aufgabe. Aus allen
Schichten des Volkes kamen freiwillige
Hilfskrafte, um in der ,,Kriegsfiirsorge*
mitzuhelfen. Bereits im 1. Kriegsjahr
stellte sich heraus, da8 die Schwestern-
schaften den Bedarf an Pflegekriiften
nicht decken konnten. 1000 schon zu
Friedenszeiten ausgebildeten Rot-
kreuz-Helferinnen konnten zu ihrer
Unterstiitzung  eingesetzt  werden.
Gleichzeitig wurden noch 1914 in 337
Lehrgingen 3045 Helferinnen neu aus-
gebildet. Neben der Bereitstellung von
Pflegepersonal wurden Vereinslazaret-

te, Genesungsheime, Privatpflegestét-
ten, Verbands- und Erfrischungsstellen
sowie Material- und Wischelager ein-
gerichtet.

Trotz der umfangreichen Kriegsauf-
gaben konnte auch die soziale Fiirsorge
fiir die Bevélkerung weiter ausgebaut
werden. An erster Stelle sind hier die
Sduglings- und Kleinkinder- sowie die
TBC-Fiirsorge zu nennen. Zusétzliche
Hilfskrifte kamen aus den Reihen der
neu gegriindeten ,,Jugendabteilung des
Bayerischen Frauenvereins vom Roten
Kreuz*“. Man war darum bemiiht, die
Jugend auf die Aufgaben des Roten
Kreuzes vorzubereiten.

Nach Kriegsende erlebte das Rote
Kreuz eine schwere Krise. Durch Mo-
narchen und hohen Adel beim Aufbau
der Arbeit entscheidend beeinfluBt und
gefordert, fanden die Vereine des Ro-
ten Kreuzes in der verinderten politi-
schen Landschaft zundchst kaum Aner-
kennung. Der Krieg und seine Folgen
hatte zahlreiche Aufgaben zuriickgelas-
sen, die von den Rotkreuz-Frauen in
Angriff genommen wurden, so weit es
ihnen moglich war. Sie versorgten und
betreuten insbesondere die erst nach

und nach zuriickkehrenden Kriegsge-.

In einem Feldlazarett, 1916, wiihrend des Ersten Weltkriegs
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fangenen, Fliichtlinge und Vertriebe®
aus den abgetretenen Gebieten in |
und West an. Nach mehr als einjahrig’
Beratung wurde am 25.1,1921 ein ¢ 1
scheidender Schritt fiir die weitere E? L
wicklung getan: Mit der Griindung e
Deutschen Roten Kreuzes wurden 4 ¢
bis dahin gesonderten Frauen- ® ]
Miénnervereinigungen zu einer Orgd! _
sation zusammengefiihrt.

In den folgenden Jahren trat &
Dienst an der Volksgesundheit st




I Peutschen Roten Kreuzes* integriert
I'"d verloren damit endgiiltig ihre Un-
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8 bisher in den Vordergrund. Beste-
ende Einrichtungen wie Krankenpfle-
Estationen wurden angebaut oder neu
fingerichtet.
~ Nach der Machtergreifung durch Hit-
€11933 brachen erneut schwierige Z.ei-
e fiir das Rote Kreuz an. Die Satzung
'on 1921 wurde durch eine neue Fas-
sung abgelost. Die Frauenvereine wur-
Yen in den ,Reichsfrauenbund des

Bhdngigkeit. Ende 1937 wurde das
Deutsche Rote Kreuz durch neue Ge-
*lze in seiner Titigkeit entscheidend
cceinfluBt. Alle bis dahin in der Wohl-
dhrtspflege wahrgenommenen Aufga-
"n, die die Rotkreuz-Frauen entschei-
*nd getragen hatten, muBten an die
88-Volkswohlfahrt iibergeben werden.

I8, Mitwirkung im amtlichen Sanitits-
St der Wehrmacht und im Sanitsits-
nst des behordlichen Luftschutzes®,

2 Der 2. Weltkrieg forderte die Rot-
eUz-Franen bis an die Grenzen des
Oglichen. Zwar unterhielt das Rote
“uz diesmal keine eigenen Hospitiler
4 Lazarettziige, doch wurden Rot-
Cuz-Schwestern und Schwesternhel-
tinen im Sanititsdienst der Wehr-
“acht in allen Fronten eingesetzt. Per-

Im GroBkiichen-Einsatz cines Auffanglagers nach Kriegsende 1945

sonelle Liicken in den Heimatlazaretten
und in den zivilen Krankenhdusern
muBten ebenfalls durch Schwesternhel-
ferinnen gedeckt werden. Zu einer wei-
teren, verantwortungsvollen Aufgabe
fir die Rotkreuz-Helferinnen wurde
der Wehrmachtsverpflegungsdienst im
Intand und bei den Verpflegungseinhei-
ten in den besetzten Gebieten. Fiir die-
jenigen, die zu Hause bleiben konnten,
galt es eine wichtige Aufgabe der Ko-
lonnen zu iibernehmen: sie muBten den

Krankentransport und Rettungsdienst
unter  schwierigsten  Verhiltnissen
durchfithren.

Die Zahl der Bayerischen Rot-
kreuz-Frauen, die in den langen, harten
Kriegsjahren in unermiidlichem Einsatz
die vielfiltigsten Aufgaben bewdltigten,
ist nicht erfaBt worden. Sie wurden viel-
fach zu Inseln der Menschlichkeit im
Elend und in den Wirren des Krieges.

(wird fortgesetzt)

REISEN ZU SCHLAGER-PREISEN

mit FRANKLS-LUXUS-BUSSEN 1979

| inalle Liinder Europas, Bus-Schiffs-Reisen nach Afrika, Israel, Agypten, Tunesien,
. Vermittlung von Flug-Reisen rund um die Welt.

Unser Reisekatalog 1979 beinhaltet noch 100 andere Reisen; bitte fordern Sie um-
8ehend unser interessantes Programm! Es lohnt sich, schreiben Sie uns Ihre Abhol-

Und Zusteige-Wiinsche.

P ——

5 Tage Rom — Italien
Fahrt mit Halbpension
nur DM 99.—

9 Tage ins Grand Hotel
Emona Portoroz, Jugosl.
Fahrt m. Vollpension DM 326.—

18 Tage GroBe RuBland-
Reise mit Finnland, Schweden
Vollpension DM 1687 .—

[ —

14 Tage Mirchen aus
1001 Nacht — Marokko
Bus — Schiff mit HP DM 1598 —

17 Tage Irland — die griine
Insel im Norden
Fahrt mit Halbpension DM 1793.—

17 Tage Urlaub in
Tunesien. Bus/Schiffs-
Reise mit VP DM 1149 —

5 Tage ins schéne Burgen-
land. Wien — Neusiedler See
Fahrt m, Halbpension DM 219.—

\

18 Tage Bus/Schiffs-Reise
Mallorca. Fahrt mit
Vollpension DM 888.—

6 Tage Rom — Neapel — Capri.
Fahrt mit Halbpension
DM 268~

Anmeldung und Auskunft Reise- und Verkehrsbiiro
G. u. H. Frankl GmbH & Co. KG. 8229 Piding bei Bad Reichenhall

BahnhofstraBe 30 Tel.: 08651/4350 oder 1616
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Gesundheit

Kuren fiir
Ubergewichtige
im BRK-Heim Ettal

Wegen der groBen Nachfrage fithrt
das Bayerische Rote Kreuz in seinem
Miittergenesungsheim Ettal eine wei-
tere Sonderkur fiir iibergewichtige Miit-
ter durch. Uberfliissige Pfunde werden
dabei durch speziclle Erndhrung abge-
baut. Fiir alle Fragen der 28 Tage dau-
ernden Kur ist eine staatliche gepriifte
Ernithrungsberaterin  verantwortlich.
Die BRK-Reduktionskuren konnen
nur auf Rat und Vorlage einer entspre-
chenden Bescheinigung des jeweiligen
behandelnden Hausarztes erfolgen. Die
nichste Sonderkur beginnt am 18. Mai
und endet am 15. Juni. Anmeldungen
werden ab sofort entgegengenommen.
Auskiinfte und Anmeldungen: Bei je-
dem BRK-Kreisverband und beim
BRK-Prisidium, Holbeinstr. 11, 8000
Miinchen 86 - Telefon: (089)
924 13 34.

Pfarrer leben
am langsten

Evangelische Pfarrer haben — gemes-
sen an allen anderen Berufen—die lang-
ste Lebenserwartung. Sie werden im
Durchschnitt 77 Jahre alt und iiberle-
ben mit diesem Alter beispielsweise ihre
katholischen Amtsbriider um ganze
acht Jahre. Dieses tiberraschende stati-
stische Ergebnis teilte der Personalrefe-
rent der evangelischen bayerischen
Landeskirche und stindige Vertreter
des Landesbischofs, Oberkirchenrat
Hugo Maser, bei einer Pfarrkonferenz
in Selb mit. ,,Nach Angaben unseres
Versicherungsstatistikers werden die
evangelischen Pfarrer nur noch durch
die Pfarrwitwen an Langlebigkeit iiber-
troffen.” An zweiter Stelle der Skala
stechen die leitenden Beamten mit 76
Jahren, withrend Journalisten, Kiinstler
und Schauspieler (jeweils 61 Jahre) so-
wie Gastwirte (58 Jahre) in der Sterbe-
statistik am schlechtesten abschneiden.

Kinder - beim
Spielen gefahrdet

Nur ein Drittel der Kinder im Alter
zwischen drei und zwolf Jahren hat Hof
und Garten als Spielplatz. Die iibrigen
zwei Drittel spiclen in der Bundesrepu-
blik an Orten, diec unmittelbar auf der
StraBe liegen oder lediglich iiber den
StraBenverkehr erreicht werden kon-
nen, wie die Kraftfahrervereinigung
Deutscher Beamter in Bad Windsheim
aufgrund einer Studie der Universitat
Bielefeld mitteilte. Etwa 20 Prozent der
Kinder beniitzen die StraBe als Spiclort.
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| Alarm
aus den
Herzgefaiien

..Enge der Brust*, das ist die wortliche Uber-
setzung von Angina pectoris, obwohl man
diese Sympthome treffender als Stenokardie
(Herzenge) bezeichnen miiBte. Die Betroffe-
nen haben , giirtelformige** Schmerzen um die
Brust, die iiber das linke Schultergelenk bis in
den Arm ausstrahlen. Auf der blassen Stirn
bildet sich kalter SchweiB, und ein beklem-
mendes Gefiihl kommt hinzu, das sich bis zur
Todesangst steigern kann. Dieser krampfartige
Anfall mit all seinen moglichen Variationen
dauert mitunter nur Sekunden, oft aber auch
vicle Minuten — fiir den Betroffenen eine
Ewigkeit. Die Schmerzen werden ausgeldst
durch korperliche Anstrengung jeglicher Art,
durch den prall gefiillten Magen oder durch
blihende Speisen, durch Nikotin- und Alko-
holmiBbrauch, aber auch durch StreB und
starke seelische Erregung. Dabei spielen u. a.
die Personlichkeitsstruktur, die vegetative
Lage und die Umwelt eine mitbestimmende
Rolle. Die pektangindsen Beschwerden sind
fiir sich allein keine Krankheit, sondern es sind
Symptome und Warnsignale zugleich. Denn
ein Angina-pectoris-Anfall kann durch eine
Vielzahl von Grundkrankheiten verursacht
oder gefordert werden. Und auch das: Nicht
jeder Herzschmerz muB gleich einer Angina-
pectoris zugeordnet werden oder Vorzeichen
eines Infarktes sein.

Arteriosklerose —

hiufigste Ursache

Die Arterio- bzw. Koronarsklerose nimmt
im Ursachenkomplex eine iiberragende Stelle
¢in: Sie istin mehr als 90 Prozent aller Fille der
verantwortliche Faktor. Man versteht darunter
heute weniger die altersbedingte Arterienver-
kalkung als vielmehr die friihzeitig krankhaft
verengte Lichtung der grofieren Schlagadern
durch Einlagerung von fettdhnlichen Stoffen in
die Innenschicht. Viele dieser sklerotischen
Verinderungen sind die Folge fortgesetzter
Fehler in der Lebens- und Ernihrungsweise.
Man mufl diese Fehler kennen, um sie aus-
schalten zu konnen.

Risikofaktoren!

Erhohte Blutfette: Nach iippigen Mahlzei-
ten mit vielen tierischen Fetten (,.gesattigte*
Fette, Cholesterin) sowie Kohlenhydraten
(Zucker, Stirke) erhoht sich der Blutfettspic-
gel deutlich, so daB bei dauernder Fehlernih-
rung vermehrte Ablagerungen in den Adern
moglich werden. Bevorzugen Sie deshalb
pflanzliche Fette (viel ,,ungesattigte** Fettsiiu-
ren) und nicht mehr als 40-50 g Fett am Tag,
Meiden Sie bliahende und scharf gesalzene
Speisen.

Ubergewicht: Fettsucht leistet der Arterio-
sklerose Vorschub; zwischen Angina pectoris
und Ubergewicht besteht ein enger Zusam-

menhang. Schriinken Sie Thre Mahlzeiten ein |
und erhohen Sie Ihren Energieverbrauch
durch mehr Muskeltiitigkeit. Bewegungsman-
gel: Herz und Kreislauf arbeiten im trainierten
Zustand konomischer, und der Saucrstoff
wird in Muskeln sowie Geweben besser ausge-
nutzt. Der z. B. durch regelmifigen Sport ge-
kriftigte Herzmuskel kommt ebenfalls mit we-
niger Sauerstoff aus. Bewegen Sie sich getrost |
ofter einmal, bis Sie ins Schwitzen kommen-
Auch bei bereits bestehenden pektanginosen
Beschwerden kann das (vom Arzt angeratene)
Training in frischer Luft den Zustand wesent
lich bessern. Rauchen: Nikotin ist ein starkes}
Gefiflgift, das in zahlreichen Korperregiones
zu Durchblutungsstérungen fiihrt (z. B. Rav-
cherbein). Der enge Zusammenhang zwischet
Angina pectoris und Zigarettenrauchen ist
cindeutig nachgewiesen.

Bluthochdruck: Zu hoher Blutdruck (Hy:
pertonie) ist ein echter Risikofaktor auch fur |

Eine typische Situation:

Herzstechen nach leichter Anstrengung

das Herz, denn er schidigt die Arterieninnef™§ |3
wand (Intima). j

Diabetes mellitus: Viele wissen nicht, daBsi¢
zuckerkrank sind, obwohl mehrere Anzeiche§
darauf hindeuten. Ein unbehandelter Diabet®
schidigt auch die GefaBe, die Koronararteric®
eingeschlossen, so daB pektanginose Schmer
zen auftreten.

Psycho-sozialer StreB: Die Hetze des Alltagh
Uberforderung im Beruf, starke scelische EF
schiitterungen, aber auch iibersteigertes Er
folgsstreben wirken sich iiber nervliche uf i
hormonelle Bahnen verengend auf die Herzg¢"
faBe aus, so daB davon ebenfalls Anfille ausg®’
lost werden konnen.

Horen Sie auf Ihren Arzt!

Es gibt noch andere Ursachen, die aber vort |
Patienten selbst kaum oder nicht zu beeinflo®”
sen sind. Das ist Sache des Arztes, der in viele®
Fillen eine Langzeitbehandlung cinleiten mie
Dennoch: am ehesten kann man durch V%
beugung eine Anderung der Situation hc
fiihren. Verniinftiges Verhalten ist iibe
wichtig, denn hinter der Angina pectoris 12
der Herzinfarkt, den heute weit mehr iiber™
ben als friiher, aber eben noch immer. M
alle...

Aus: Gesichertes Lebe™




Welche Rolle hat das Rote Kreuz im

Bereich der Abriistung gespielt und
kann es spielen? Diese Frage wurden ein-
mal mehr withrend der letzten Internatio-
nalen Rotkreuzkonferenz in Bukarest dis-
kutiert. Es scheint uns, daB sie es wert sei,
ernsthaft untersucht zu werden. Die Ge-
Schichte der Menschheit ist leider auch
Kriegsgeschichte, ein Phiinomen, das sich
In allen groBen Zivilisationen und Epochen
findet, So konnten in 3400 Jahren bekann-
ter Geschichte nur 250 Jahre allgemeinen
Friedens festgestellt werden!

Der Gedanke, die Auswirkun gen des Krie-
&8s durch bestimmte Vorschriften einzu-
Schréinken, ist fast ebenso alt wie der Krieg
se.lhst. Der Gedanke hingegen ihn zu ver-
bieten und aus den menschlichen Bezie-

{ “Ungen auszumerzen, der sich heute immer
%mehr aufdréngt, ist verhiltnismiBig neu.
¥ Wenn man sich mit der heutigen Haltung

des Roten Kreuzes in bezug auf die Abrii-
ft“ﬂg befaBt, darf man aber nicht verges-
*tn, daB sich die Weltlage seit der Griin-
ung der Bewegung wesentlich entwickelt
At Die gewaltige technologische Entwick-
Ung unseres Jahrhunderts trennt die 1978
‘erfiigharen Waffen durch einen tiefen
Taben von jenen aus der Zeit der ersten
"epfer. Abkommen, und dieser Unter-
'Clhltid ist weit grofer als der zwischen den
affen von 1864 und jenen der Urzeit.
_/:m urspriinglichen Ziel des Rotes Kreu-
S getreu, hat sich das Internationale Ko-
i‘z}itec vom Roten Kreuz (IKRK) wihrend
'Ner ganzen Geschichte bemiiht, die Lei-
Nc;in der Opfer zu lindern, was besonders
"¢ unzihligen Einsitze fiir Verwundete,
mzm%ce. Gefangene oder die Zivilbevolke-
. &1m Kriegsgebiet beweisen sowie seine
aligkeit auf dem Gebiet des humanitiren
Olkerrechts, :

'S logische Ergiinzung dieser Arbeiten
g:le“ auch die Bemithungen betrachtet
n 'Lﬂ, die das Rote Kreuz in der Hoff-
tey ?Siulmernahm. daf} der Einsatz bestimm-
Sam - los treffender oder besonders grau-
er Waffen in Konflikten verboten oder
“8renzt wijrde.

A&]ll diese Bemiihungen gehéren in den
kcizmdcn der_ traditioqcﬂlen IKRK-Tiitig-
Zt‘it.e . h. die humamtarf.:n Interessen in
1lne?> beWaffr}eter Konﬂlkte_zu wahren.
Stell €n hat s.xch das IKRK die Erage ge-
» Ob es seine Tatkraft und sein Anse-

?
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Rotkreuz International

und die Abrustung

In 3400 Jahren herrschten nur 250 Jahre allgemeiner Frieden!

hen nicht dazu verwenden sollte, das Ubel
bei der Wurzel zu packen, nimlich den
Krieg direkt anzugreifen. Aber wie jeder
direkte Einsatz fiir den Frieden ist auch der
Einsatz fiir die Abriistung schwierig, da er
objektiv diskutierbare Optionen impliziert,
die gewisse Staaten veranlassen kénnten,
die Neutralitit des Roten Kreuzes in Ab-
rede zu stellen.

Dennoch kann sich das Rote Kreuz der
Entwicklung der Welt nicht verschlicBen.
Die wahre Grundsatztreue zwingt uns, wie
wir schon hervorgehoben haben, zur stéin-
digen Wachsamkeit beim Handeln, das sich
stets der neuen Lage anpassen muB. Mitder
Existenz der Kernwaffe brach fiir uns ein
neues Zeitalter an, in dem der grundle-
gende humanitéire Einsatz nicht mehr darin
besteht, die Opfer von Konflikten vor allzu
grofien Leiden zu bewahren und fiir den
Schutz ihrer Wiirde zu sorgen, sondern dar-
in, die Menschheit vor der totalen Vernich-
tung zu bewahren.

Das Rote Kreuz ist sich bewuBt, daB die
Abriistung fiir die Menschheit lebenswich-
tig ist und daB es sich nachdriicklicher fiir
sie einsetzen muB. Es muB also auf allge-
meiner Ebene handeln, so wie es das schon
getan hat, indem es sich durch verschiedene
Resolutionen seiner Internationalen Kon-
ferenzen dem an der UNO so oft geiiuBer-
ten Wunsch einer allgemeinen und totalen
Abriistung anschioB. Fiir das IKRK ist es

vor allem wichtig, mit Mut und Ausdauer
seine Aufgabe zugunsten der Opfer weiter-
hin zu erfiillen. Daneben hat sich das IKRK
die Frage gestellt, ob die genaue Befolgung
der humanitiren Grundsidtze wihrend
Konflikten fiir die Sache des Friedens uner-
1aBlich ist, da sie einen offenen und toleran-
ten Geist widerspiegelt, ohne den es fiir sie
keinen Fortschritt gibt.

Offensichtlich wirkt das Rote Kreuz also
zugunsten des Friedens, wenn es sich be-
miiht, die Verwirklichung dieser Grund-
sitze durchzusetzen und diesen Geist zu
verbreiten. Aber es ist heute lebenswichtig
geworden, daf die Staaten diese offene und
tolerante Haltung ebenfalls einnehmen,
wenn sie von Frieden und Abriistung re-
den, Durch die Massenvernichtungswaffen
lastet auf der Menschheit eine schreckliche
Vernichtungsgefahr, die ihr tatsiichlich
keine andere Wahl 14t als die der pazifisti-

schen Koexistenz, die zur zwingenden

Uberlebensbedingung geworden ist. GewiB
hat das IKRK keinen direkten Einfluf} auf
die Diskussionen, die einen allgemeinen
und dauerhaften Frieden anstreben, noch
auf die Verhandlungen iiber eine allge-
meine und vollstéindige Abriistung. Indes-
sen bleibt ihm die Mdglichkeit, seine Angst
vor der gegenwiirtigen Lage auszudriicken
— was es den Millionen Opfern schuldet,
von deren Leiden und Tod in den Konflik-
ten es Zeuge war...

Auszugsweise aus: Revue Internationale De La
Croix-Rouge,




Vielfiiltig sind die Aufgaben der Hospites-
sen in unserem Kreisverband Bayreuth.
Diese ehrenamtlich titigen Fraven be-
treuen insbesondere iltere Menschen und
Kranke in Kliniken und Seniorenheimen,
wobei es sich in der Regel um Menschen
handelt, die keine Angehorigen haben bzw.
um die sich niemand kiimmert. Dieser
Dienst hat sich inzwischen so gut einge-
spielt, dafl an einen weiteren Ausbau - bei
wachsenden Aufgaben — gedacht wird. Al-
lerdings mangelt es noch an hilfswilligen
Freiwilligen.

Sehr gut bewiihrt haben sich im Roten
Kreuz Kulmbach die Kurse ,,Die Eltern
und ihr erstes Kind*“. Mit diesen Kursen
will das Rote Kreuz mit dazu beitragen, dafl
werdenden Eltern wesentliches Wissen zur
richtigen Entwicklung und Gesundheit ei-
nes Siuglings vermittelt wird. Hat es sich
doch herausgestellt, daB junge Eltern ge-
rade Kleinstkindern gegeniiber doch recht
unsicher sind.

Damit aus dem Krankenhaus Entlassene,
die aber noch das Bett hiiten miissen, nicht
auf zufillige Hilfe von Nachbarn angewie-
sen sind, will unser Straubinger Rotes
Kreuz seine Haus- und Krankenpflege wei-
ter ausbauen. Nachdem das BRK Straubing
diesen Dienst schon seit Jahren im Pro-
gramm hat, hat sich herausgestellt, daB der
Bedarf dafiir wichst. Fiir das Rote Kreuoz ist
selbstverstiindlich, daB hierbei nur ausge-
bildete Fachkriifte eingesetzt werden. Um
das Angebot noch weiter zu verbessern, ist
daran gedacht, zusiitzlich zur Straubinger

Station Stiitzpunkte im Landkreis zu er-
richten.

Weiter ausgebaut hat unser Rotes Kreuz in
Fiirth seine ambulante Haus- und Kran-
kenpflege. Mit diesem Dienst werden Bett-
ldgerige zuhause vom Roten Kreuz betreut.
Gegenwilrtig versorgt das Fiirther Rote
Kreuz mit diesem Dienst mehr als 60 Pa-
tienten. Darunter sind auch schwere Fille,
Es hat sich herausgestellt, dafl der Bedarf
fiir solche Hilfsdienste auflerordentlich
grof} ist. Es ist allgemein anerkannt, daB die
Pflege von Kranken in der eigenen vertrau-
ten Umgebung — sofern ein Krankenhaus-
aufenthalt medizinisch nicht notwendig ist
~ die Gesundung cher fordert.

Gut eingespielt hat sich die Aktion ,,Essen
auf Ridern® in unserem Kreisverband
Pfaffenhofen. Der neue Dienst ist, wie
iiberall, fiir kranke oder hilishediirftige
Personen oder Senioren gedacht, dencn
das tiigliche Zubereiten warmer Mahlzei-
ten Schwierigkeiten bereitet. Alle Mahlzei-
ten (anch Diit) sind nach emithrungswis-
senschaftlichen Grundsiitzen zusammenge-
steflt und abwechslungsreich. Interessenten
bekommen im Kreisverband gerne nithere
Auskunft.

Seit einiger Zeit wird im Kreisverband
Aschaffenburg ein in anderen Orten Bay-
erns bereits gut bewihrter Hospitessen-
dienst aufgebaut. Aufgabe dieser Hospites-
sen ist es, alleinstchende Patienten in Kli-
niken zu besuchen, sie zu betreuen und per-
sonliche Dinge fiir sie zu erledigen. Es ist
daran gedacht, Patienten znmindest einmal
pro Woche zu besuchen. Letztlich solt die-
ser Dienst fehlende private Besuche erset-
zen.

N

mach mit ...
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Aktion Saubere Landschaft e. V.
Oskar-Walzel-Strafie 17, 5300 Bonn

Seit ciniger Zeit steht dem Roten Kreuz im
Kreisverband Rhon-Grabfeld ein eigener
Notarzt-Rendezvous-Wagen zur Verfii-
gung. Damit wird der dortige Rettungs-
dienst eindeutig verbessert. Dieses Fahr-
zeug, das dem Arzt unmittelbar zur Verfii-
gung steht, ist mit einem EKG-Geriit, Not-
fallkoffer, aber auch mit Intubationsbe-
steck ausgeriistet. Entsprechende Wagen
haben sich in verschiedensten Gebieten
Bayerns im Rettungsdienst bestens be-
wiihrt.

Unerwartet groBles Interesse fand ein bis- '

her im Roten Kreuz einmaliges Seminar, |
das von unserem unterfrinkischen Be-
zirksverband veranstaltet wurde. An viet
Abenden beschiiftisten sich mehr als 70
Personen, junge und werdende Eltern, un-|
ter der Leitung einer Diptom-Psychologin

und praktischen Arztin mit der Frage|

»Braucht ein Siugling auch Erziehung?®
Grondlage war dazu die Erkenntnis, daf
bislang die psychelogische Entwicklung e |
nes Kindes im ersten Lebensjahr kaum |
oder iiberhaupt nicht beriicksichtigt wird::
Gerade in diesem Alter aber konnien vor- |
handene Stérungen abgebaut und spiteré
verhindert werden. Aufgrund des aufleror
dentlich groBien Erfolges plant man, diese
Modellseminar auch weiter anzubieten:

Eine warme Mahlzeit tiiglich, das ist gerade |
fiir Hilfsbediirftige oder Alleinstehende gat|
nicht so selbstverstiindlich. Aus dieser Er*

kenntnis heraps baut gegenwiirtig unsef
Rotkreuz-Kreisverband in Zusammenaf®
beit mit dem Verein ambulante Krankel
pflege die Aktion ,,Essen auf Riidern* au!
Bei entsprechendem Bedarf denkt m
daran, die Versorgung mit Essen auf dé
gesamten Landkreis Ostallgin auszud

nen. Schon heute wird iiberall neben d
normalen Kost Diiitessen angeboten. N
tiirlich ist die angebotene Seniorenverpﬂ?
gung auf besonders ernidhrungsphysiologh®
sche Bediirfnisse abgestimmt.

Insbesondere  die Ausbildungsarbcit
konnte das Rote Kreuz in Deggendorf "
heblich verbessern, seit cin neues Rol®
kreuz-Haus zur Verfiigung steht. Dieséd
Haus, unmittelbar am Kreiskrankenhatt®
bietet endlich auch mehr Platz fiir die %
wichtige Sozialarbeit. Ohne Frage hat di¢
ser moderne Bau bessere Arbeitshedi™
gungen geschaffen, die letztlich auch jede®
Hilfesuchenden zugute kommen. '

i
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Auch im unterfrinkischen Kreisverbtl“d
HaBberge wird seit einiger Zeit vom BR
die Aktion ,,Essen auf Radern® angebote™
Dazu gehoren auch verschiedene Diiitm0g’
lichkeiten. Die Aktion wendet sich vor &
lem an iiltere oder behinderte Mitbiirge®
die nicht mehr in der Lage sind, sich sel
ihr Essen zuzubereiten. Gerne tubernim
unser Kreisverband noch weitere Anme®
dungen.




Die Haus-

Apotheke
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| Todesfall

Schwangerschafts-
urlaub fiir Viiter

Jm sozialen »Musterland*
~IWeden steht bei Entbindungen
t nur Miittern, sondern auch al-
| Viitern ein Schwangerschaftsur-
Yon zehn Tagen zur Betreuung
er Kinder zu. Nach der Geburt
auch der Vater seine Arbeit
thenzeitlich aufgeben und bis
Sieben Monate lang Elterngeld
Zichen, das 90 Prozent des Ein-
. Mmensausfalls ersetzt. Ein Re-
3 entwurf sicht vor, die El-
|, ersicherung auf neun Monate
ar. Ctiingern.  Bislang machten
M Prozent der Viiter von den Va-
Illltzleistungen Gebrauch.

» e -
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ach Angaben der Deutschen Lloyd
Versicherungen passieren jedes
Jahr in der Bundesrepublik
Deutschland iiber 30 000 Vergiftungsun-
fiille mit Kindern. Rund 12 000 dieser Un-
fille geschehen mit Arzneimitteln, die Kin-
dern immer wieder zu leicht zuginglich
sind. In erster Linie ist es die unverschlos-
sene Havsapotheke, die fiir die Kinder ge-
fihrlich wird. Daneben spielt auch der ge-
steigerte Tablettenkonsum der Erwachse-
nen eine nicht zu unterschiitzende Rolle.
Denn Arzneimittel sind heute leider zu ei-
nem alltiglichen Konsummittel geworden;
kein Wunder, daf§ der Nachahmungstrich
auch Kinder die bunten Dragees und Ta-
bletten gerne in den Mund nehmen lif}t.
Jeden dritten Tag stirbt ein Kind durch
den Leichtsinn der Eltern. Der Leiter der
Giftnotrufzentrale in Miinchen, Dr. Max
von Clarmann, weil wovon er spricht: ,, Wir
haben 1976 allein im Einzugsgebiet Miin-
chen 10366 Vergiftungsfille registriert;
bei telefonischen Giftnotrufanfragen sind

KNI &€

Ty R

filr

R = T

Kinder

erfahrungsgemaB bei zwei Dritteln aller
Anrufe Arzneimittel mit im Spiet“, Kinder
—gerade im Alter von zwei bis fiinf Jahren —
sind hierbei besonders gefihrdet, denn in
diesem Alter reichen oft schon ein oder
zwei Tabletten oder Dragees aus, um ¢ine
Vergiftung herbeizufiihren

e -

Bei einem Kleinkind konnen schon zwei
Kopfschmerztabletten Vergiftungserschei-
nungen herbeifiihren. Deshalb fordert der
Deutsche Lloyd: Arzneimittel sicher und
fiir Kinder unzuginglich aufzubewahren.

Dazu die drei wichtigsten Regeln:

1. Arzneimittel nicht im Haus herumlie-
gen lassen. Das gilt auch fiir Medika-
mente, die téglich von den Eltern ge-
nommen werden.

2. Ale Arzneimittel in einer verschlosse-
nen — Hausapotheke ,kindersicher*
aufbewahren.

3. Kinder iiber die Gefihrlichkeit von
Arzneimitteln aufklaren, so daB Ver-
wechslungen moglichst vermieden wer-
den.

Wenn wirklich etwas passiert, dann gel-
ten die drei groBen ,, A,

Anrufen: Zuerst lhren Hausarzt und
dann eventuell eine Giftnotrufzentrale.
Dabei das in Frage kommende Arzneimit-
tel mit zum Telefon nehmen, um alle Fra-
gen des Arztes beantworten zu kénnen.

Absichern: Das heilt darauf achten, da3
wiahrend Thres Anrufes nicht noch etwas
passiert.

Anfangen: Und zwar mit den HilfsmaB-
nahmen, die Thnen der Arzt per Telefon
gibt.

Giftnotrufzentralen in Bayern:
Miinchen (0 89) 41 40 22'11
Niimberg (09 11) 3 98 24 51

Kind und Umwelt

RE % vkl in Witikos Lan
ten
o u,,ndemngebot fiir Mitglieder des Roten Kreuzes,
108" en Ap,
rab ] 14 Toq 9ehdrige und Freunde:
. Mer%;/f’ incl. Hin- und Riicktahrt ab Wohnung Minchen und Umgebung m.
"%M E"‘Ze'zlm Kleinbus (8 Pers.). Komfortzimmer mit Dusche oder Dusche/WC.
2 Kaffggpy. 2 5CNIag DM 2~ bzw. DM 5.~
z:: Bhrten y, Halbtagsausfliige mit hauseigenem Kleinbus

Mg
AR dung, Haus- und Ortsprospekt:

« Br.
Bouame . ension BENEDIKT, 8391 Neureichenau, Lackenhéuser 100

/ Wuchung mit kostenlosem Tel -Riickrut 085 84/8 65

DM 480,

&

Lehrbuch fiir den Sanitatsdienst
Das unentbehriiche Standardwerk einer einheitlichen und umtas-
senden Sanitatsausbildung.

384 Seiten, Loseblattsammiung, Plastik-Ordner mit ReiBmechanik,
DM 14.80 + Verpackungs- und Portokosten.

2Zu beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bei

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183, 8900 Augsburg

1




BRK-Kreuzfahrt

Bereits ab DM 1930,— konnen Sie an
der BRK-Erlebnis-Kreuzfahrt ins Ost-
liche Mittelmeer und nach Istanbul
teilnehmen.

Termin vom 2. bis 16, Juni 1979 mit
der MS ,,ARIANE*

Reiseverlauf:

BRK-Sonderzug Miinchen-Lindau-Mai-
land-Genua, von Genua iiber Messina
(Taormina), Katakolon (Olympia), Santo-
rin, Kos, Patmos, Kusadasi (Ephesus),

ROSENUT AN DS Na ¢n bu sona un Bu on ORI VI WY LOAS W .l UA A . <
-‘--u‘-n-uln""i €3 ST S Ga DU S

I MEAR MR T YN N

cona/Miinchen, Mahlzeiten im Speisewa-
gen auf beiden Strecken. Schiffsreise, It.
Programm, in der gebuchten Kabinenkate-
gorie, bei Vollpension wihrend der 14-t&-
gigen Reise, Gepéck- und Personentrans-
fers. Eingeschlossen sind auBerdem die
Ein- und Ausschiffungsgebiihren, Reiselei-
tung und umfassende Betreuung durch ge-
schultes Sanitits- und Pflegepersonal des

Red;
und

&
&
i

Zusdtzlich werden 7 Ausfliige als so&
., Paket* zum Pauschalpreis von DM 3253
angeboten.

Auskiinfte und Buchungen nur beif
BRK-Reiscdienst, Rumfordstr. 10, 8000
Miinchen 5, Tel.: (089) 223733 oder
BRK-Reisedienst im Kreisverband Nurn-
berg, Sulzbacher StraBe 42, 8500 Niirn-

Lesbos (Mytilini), Istanbul, Hydra, Korfu
nach Ancona. BRK-Sonderzug Ancona-
Brenner-Miinchen.

Im Preis sind folgende Leistungen enthal-
ten: Bahnfahrt Miinchen/Genua und An-

Schilussel
Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

Ich interessiere mich fiir den »Schllsselschutz« des Bayerischen
Roten Kreuzes und bestelle hiermit_______ Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von OM 5.— pro Stick = DM
Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhalt der Pla-
kette(n).

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:

Bayerischen Roten Kreuzes.

Bitte fordern Sie unseren Sonderprospekt an.

Nun, fur einen jahrlichen Beitrag von
5.- DM erhalten Sie durch uns eine
Plakette fur lhren Schilisselbund.

Werden verlorengegangene Schlis-
sel mit einer solchen Plakette gefun-
den und bei einer Rotkreuz-Dienst-
stelle oder bei der Polizei abgege-
ben, so erhélt der Finder eine Beloh-
nung in Hohe von 25.— DM. Das ist si-
cher auch in unserer Zeit ein Betrag,
fur den jeder Finder den kieinen Weg
zu einer der bezeichneten Stellen auf
sich nimmt. Von dort werden wir be-
nachrichtigt und kdnnen anhand der
Plaketten-Nummer Namen und An-
schrift des Verlierers feststellen. Sie
erhalten auf schnellstem Wege lhre
Schliissel — wir zahlen den Finder-
lohn. Der Finder erfahrt weder lhren
Namen noch |hre Anschrift. So ein-
fach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf
diese Weise bereits helfen. Wenn
auch Sie interessiert sind, senden

berg, Tel.: (0911) 5587 00.

L

Sie bitte den untenstehenden
schnitt an unsere Adresse. SéV”
verstandlich konnen Sie auch M
rere Plaketten erhalten; in dies)
Falle ware der Jahresbeitrag fir}**
einzelne Plakette zu entrichten.

LES
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Vorderseite der Plakette

Schlisselschutz Y gl

4

( ) (233309 (=74

NG |

. Bitte gleich abgeben bei _, J:

Ruckseite der Plakette 1
¢ v

DM /" erhiilt Finder gegen

/ BRK- oder polizeilichen
2 i Fundschein

PNyt Y

RK Werbe- und vertriet®
GmbH ,,Schiiisselschu?

Holbeinstrae 11
8000 Miinchen 86
Tel. 0 89/9 24 12 29
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Raitsel/Biicher

Toni Hiebeler: DIE RETTER. Das informativer, schnorkelloser Sprache ,
menschliche und technische Aben- geschrieben. Ein Umstand, der der !
teuer aus der Luft. 264 Seiten Text, 32 Spannung dieses packenden Sachbu-

Seiten Farbbilder, 32 Seiten Schwar- cheszugute kommt. In dem Werk wur- ’
zweiB-Bilder. SCHWEIZER VER- den neben einem iiberaus lesbaren

LAGSHAUS AG, ZURICH, DM Stichwortverzeichnis iiberdies eine ]
49,80. Reihe von Fotoraritaten verdffent- ‘

licht.
Der Autor gibt einen historischen %k

gut fundierten Uberblick iiber die
durch ihre Leistung zu Recht in aller ~ Werner Wymann: VIERHUN- |
Welt gerithmte Schweizer Rettungs- DERT MEISTER DER KOCH-
flugwacht, jener Organisation, die K{UNST AUS ALLER WELT spre-
In unscrem Biicherbazar stellt IThnen die Vorbild fiir Flugrettungsunternehmen chen iiber ihre Kiichen- und Kochge- ‘
Redaktion Neuerscheinungen, Sachbiicher in vielen Lindern der Welt wurde. Das heimnisse und verraten erstmalig 1000
"fld Belletristik vor. Die Biicher konnen gut ausgestattete Buch, das sorgfaltig Spezialitdten, 544 Seiten, SCHWEI- ‘
Sie in jeder guten Buchhandlung beziehen. recherchiert wurde, ist in erfrischend ZER VERLAGSHAUS AG, ZU- ‘

RICH, DM 38,—.

Aus der Flut von Kochbiichern und
solchen, die sich so nennen, hebt sich ‘
dieses Werk in vielerlei Hinsicht posi-
tivab. Zum einen hat hier ein in seinem ‘
Fachgebiet international renommier-
ter Konner Kiichen- und Kochge- |
heimnisse in 1000 Rezepten verraten.

Stirke. | ¥ Auto- | Zupf-

irn- CHE - | AbfluR- EEE

irm- - ‘t(Jelnmnz' 'n'li‘,{x“ wertig [ rohr Zum anderen, und das ist nicht das
it Ty v v . . Unwesentlichste, lassen sich diese Re-
fustrie zepte auch tatsichlich nachvollziehen.

e (o @
@ (= &

Es handelt sich bei diesem Buch um
eine unveranderte Neuauflage, die die
1954 erschienene inzwischen schon ‘

g vergriffene bibliographische Raritdt
Banre, musik. Tt A ersetzt. In der Breite des Angebots i
Cercht Ubungs- yor e eignet sich dieses Werk fiir jeden am
e e i N Kochen und Essen Interessierten.
Ayt i Held i
tag P Of geedic%nt- derart ka'p_eH- Sie
meister
: e /'\ o ¥ Ingrid Weber-Gast: WEIL DU
4 i g K1 NICHT GEFLOHEN BIST VOR
fra; ¥ MEINER ANGST. Ein Ehepaar

durchlebt die Depression des Partners.

112 Seiten kartoniert. MATTHIAS- '
GRUNEWALD-VERLAG MAINZ,

DM 13,50.

Das Buch unternimmt den Versuch,

Obst-

ﬁie{ speise
&

Aot, y
e O O Lebens- Khie sr;?z::nns-
bend eige

\J

g,
&
=)

v

) oib
:{_ﬁnst. & r\\/:;l;;en » 3 '\ E den Ablauf einer langen depressiven
e | ¥ 3 Phase — der Depressionen der Autorin
Vor: TR — in wesentlichen Ziigen aufzuzeich-
kehrs- Lebens- Doppel- |, enge nen und zu vermitteln. Daraus wurde
‘L g - prs ke schlieBlich ein Bericht, der sich dazu

eignet, jene Krankheit des Gemiits
partnerschaftlich zu iiberwinden.
Diese Niederschrift {iber die Erlebnis-
welt eines Depressiven kann, richtig
verstanden und bewertet, gewil mit
dazu beitragen, Menschen in ahnlichen
Genmiitsverfassungen zu helfen. Uber- b
dies vermittelt es an der Problematik
Interessierten tiefe Erfahrungen.

v A |
eng| -
Ei;gl" Garten- Dach- /\
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Auﬂésung auf Seite 8: Das Losungswort ergibt einen Waldvogel.
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1 Ka,pcruz Echo,
by

s l-“'Lir Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljihrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschiftsstellen des BRK. Herausgeber: Bayerisches Rotes Kreuz.
A eSC‘L.";ie{loffcmlichcn Rechts (Président: er}istcrprii:sident a.D.Dr, h. c. Alfons Goppel). Verlag und fiir den Anlzcigcntcxl verantwortlich: RK Welrbe- und.V.crlricbsges. m.
g i 1 ﬂ. tsfiihrer Alfons Helmberger. — Redaktion und fiir den Inhalt verantwortlich: Hagen Herrschaft, alle Holbeinstr. L [, 8000 Miinchen 86, Anzeigen-Preisliste Nr. 6 — Be-

Stim Mitgliedsbeitrag enthalten. Druck: Franzis-Druck, Karlstr. 35, 8000 Miinchen 2
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Berithmee evste

Von Imhotep bis Sauverbruch

Copyright by Schweizerischer Samariterbund

Dr. med. Kugen Koch

William Harvey,
Entdecker des Blutkreisiaufs

(1578 - 1657)

Der englische Arzt William Harvey ist
uns als der Entdecker des Blutkreislaufs
bekannt. Viel mehr weil man im allgemei-
nen nicht von ihm. Harvey wurde am 1.
April 1578 als Sohn einer angesehenen
Familic in Folkestone geboren. Mit zehn
Jahren spricht und liest er bereits flieBend
Lateinisch und Griechisch, wie es sich fiir
einen Jungen aus gutem Hause zu seiner
Zeit schickte.

1588 sitzt William in der Schule von Can-
terbury, wo er als fleiBiger Schiiler gilt. Mit
16 Jahren geht er nach Cambridge ins
Gymnasium. Wie er die AbschluB3priifung
hinter sich hat, muf3 er sich entscheiden,
welches Fach er wahlen soll. Er entscheidet
sich, Arzt zu werden. Die beste Medizin-
schule ist damals Padua in Italien, wo der
grole Anatom Vesal gelehrt hat. Dessen
Nachfolger war Colombo, dem der Nachweis
gelungen war, dafl das Blut aus dem Herzen
in die Lunge und von dort zuriick ins Herz
flicBt, was allerdings schon vorher der spa-
nische Arzt und Theologe Miguel Servet
geahnt hatte, jener Arzt, der zur Zeit Cal-
vins den Scheiterhaufen besteigen mubBte.

Der ,kleine Kreistauf** vom Herzen zur kg

Lunge und zuriick zum Herzen war also be-
kannt. William Harvey bleibt mehrere
Jahre in Padua und erlangt dort den Dok-
tortitel anno 1602 zuriick.

Arzt und Professor

Harvey ist jetzt 24 Jahre alt. Er geht in
seine Heimat. In Cambridge erwirbt er sich
den englischen Doktorhut. Dann eréffnet
er eine Praxis in London. Von 1609 an wird
er daneben Arzt am Bartholomius Hospi-
tal. SchlieBlich wird er zum Professor fiir
Anatomie und Chirurgie ernannt. 1615 ist
Harvey Mitglied des kéniglichen Arztekol-
legiums. Er ist Arzt in der Haupltstadt, hat
eine groBe Praxis im bedeutendsten Kran-

(13)

kenhaus von London. Als Professor gibt er
Vorlesungen. Aber er ist besessen von der
Anatomie. Was ihn fesselt, ist nicht die
Form, die Gestalt und der Bau der Organe,
sondern die Bewegung. Puls und Atmung
werden zum Ausgangspunkt seines Nach-
denkens.

Entdeckung des Blutkreislaufs

Das Problem der Blutbewegung 4Bt
Harvey nicht zur Ruhe kommen. In jahre-
langer Arbeit zergliedert er zahlreiche Tie-
re. Er sieht die Herzen schlagen, er beob-
achtet die Bewegung des Blutes vom Her-
zen weg in den Arterien und zuriick in die
Venen, den Korperkreislauf also. Bereits
1616 hat er die Tatsache des ganzen Blut-
kreislaufs entdeckt und viele Notizen dar-
iiber gemacht.

Vorbereitung zur Bluttransfusion
im 17. Jahrhundert.

Erst zwolf Jahre spéter, 1628, kommt
sein Biichlein heraus: ,,Untersuchungen
iber die Bewegung des Herzens und des
Blutes im tierischen Korper. Das Buch
wird keineswegs ein Erfolg, im Gegenteil.
Man erkldart den Verfasser fiir verriickt!
Doch die Tatsachen sind so in die Augen
springend, daBl man sich ihnen beugen wird.

Jl er bebriitete Hiihnereier und untersuch!

Koniglicher Leibarzt

Inzwischen ist Harvey seit dem Jahté
1618 auBerordentlicher Leibarzt des engli
schen Koénigs Jakob 1. geworden. Er be-
handelt seinen kdniglichen Herrn mit ande:
ren Arzten zusammen. Er steht ihm bei bi$

zur Todesstunde. Der Nachfolger Jakobs I
ist Konig Karl 1. Harvey tritt in desseff!

Dienste, und es entwickelt sich eine engé
Freundschaft zwischen den beiden. Im
Jahre 1642 bricht der Biirgerkrieg aus:
Harvey ist zwar ein vollig unpolitischer
Mensch, aber er begleitet den Konig schoft
in die erste Schlacht, Im Jahre 1646 wird
auch Oxford vom Parlamentsheer erobert
Harvey ist jetzt 68 Jahre alt. Er sehnt sich
nach Ruhe und zieht sich ins Privatlebet
zuriick. Wie er nach London kommt, muf
er die Entdeckung machen, daB man ihm
alle Mdbel, alle wissenschaftlichen Manu-
skripte, auch die unersetzlichen anatomi
schen Aufzeichnungen gestohlen hat. Dodl
er 1dBt sich nicht unterkriegen...

Entwicklungsgeschichte

Von neuem erfa3t ihn der Forschungs
geist. Noch einmal nimmt Harvey ein ana@
tomisches Problem in Angriff. Es ist dif
Entwicklungsgeschichte der Tiere. Jahré:
lang hat Harvey solche Studien betriebet
Der konigliche Hirschpark steht ihm offef
und erlaubt ihm, an Saugeticren seine Bé*
obachtungen zu machen. Daneben 6ffné!

die darin befindlichen Hiihnchen in def
verschiedensten Stufen der Entwicklung

Im Jahre 1951 erscheint sein Werk:
»Uber die Entstehung der Tiere®. D#
Werk ist allen bisherigen Schriften iibef
diescn Gegenstand weit iiberlegen. Hi¢f
steht zum ersten Male der Satz: ,, Jedes Ticf
entsteht aus einem Ei%, ein Satz, der zw"
gefliigelten Wort geworden ist. Seine alte?
Tage hat Harvey auf scinem Landgut b¢!
Hampstead verbracht, immer titig, "¢
miiBlig. Am 3. Juni 1657 ist er dort in $¢°
nem achtzigsten Lebensjahr gestorben.
Seine epochemachenden Arbeiten sicllc{“
ihm in der Medizingeschichte fiir alle Z¢v
ten cinen der ersten Pliitze. ‘ﬁ
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ension BUOCHS ol
6374 BUOCHS, AM VIERWALDSTATTER SEE/SCHWEI l,,',"(-

Das ideale Haus fiir den erholsamen Urlaub Im Herzen der Schweiz. Ausga@l Sriftey
punkt zahlreicher romantischer Wanderwege. Bergbahnen zum Stansef!
Klevenalp und Biirgenstock. Wenige Minuten von der Seepromenade gelé
Schiffsausfllige.
Ab 3-Tage-Aufenthalt in der Zeit bis 30.6.1979 und ab 15.9.1979
Zimmer mit Dusche u. WC  Zimmer mit flie. WasS
Halbpension DM 30.- DM 26.- |
Zimmer mit Friihstiick DM 22— DM 18.—

Heizung und Kurtaxe inbegriffen — ErmaBigung flir Kinder bis zu 60 %.
Auf lhren Besuch freut sich Fam. Burri. Telefon-Durchwahl: 00 41 41-64 114}

In der Nutzlastklasse
von 1,3 bis 5,0t bietet lhnen Mercedes-Benz PA ’ E
ein liickenloses Programm.

Haben Sie ein Transport-Problem? M U N CH EN

fﬁl' de

Mercedes-Benz lhr guter Stern auf allen Straflen
Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
Lkw-Verkauf: Heidemannstr. 220, 8000 Miinchen 45
Telefon (0 89) 12 06-7 08

Dension Bened rikcenha Q€
O SONNENFLECK ER LA
din WltlkOS Land

Wegen groBer Nachfrage sind die Sommer und Herbsttermine bereits aus-
gebucht.

Weihnachten allein — das soll nicht sein! Unser Weihnachtsangebot, begrenzte
Personenzahl (16), 8 Wochen vom 13. Dezember 1979 — 11. Februar 1980

Volipension, Einzelkomfortzimmer, Dusche/WC, Hin- und Rickfahrt ab Miun-
chen, Abholung von Haus zu Haus nur DM 1900.— (Endpreis) o .
Bitte kostenloses Weihnachts- und Silvesterprogramm anfordern. €F =~ Das beliebte Bier —~9 L
Anmeldung, Haus- und Ortsprospekt: . aus Miinchen ; Bibt |
R. R. Braun, Pension BENEDIKT, 8391 Neureichenau, Lackenhduser 100 /| Weite,
Bequeme Telefon-Buchung mit kostenlosem Tel.-Ruckruf 0 85 84/8 65 ‘ .

Schone Ferien - mit eurocheque:

Wenn Sie jetzt an lhren Urlaub denken,  instituten Geld abheben und vielfach 'hrf Ingje
sollten Sie auch an lhre ec-Karte und Rechnungen auch direkt mit euroched!" il
eurocheques denken. Damit sind Sie begleichen. Informieren Sie sich rechtzé o | Stets.
,, Uberall »bei Kasse«. Im Inland und fast in {iber alle Vorteile des praktischen €c
7\ ganz Europa kdnnen Sie bei allen Geld- vice. Am besten bei Ihrem Geldberate’
4

. ]

Der Geldberater: der personliche Service lhrer Spa rkasse g |




ieber Echo-Leser!

Sie erinnern sich: am 15. April 1979,
tersonntag, wurde aus der jugoslawi-
hen Teilrepublik Montenegro ein
(®hweres Erdbeben gemeldet. Dirfer
Ind malerische Stidte waren binnen
Stkunden verwiistet. Bei diesem bisher
foBten Beben dieses Jahres zeigte sich
al mehr, wie wichtig ein stets ein-
Stzbercites Rotes Kreuz ist. So schickte
Teits tags darauf, Ostermontag, das
3RK eine erste wichtige Hilfssendung
s Bebengebiet.
Gegenwiirtig stellt ihr Bayerisches
\Otes Kreuz umfangreiches Material
I den wichtigen Wiederautbau zu-
men. In der nichsten Ausgabe un-
®rer Mitgliederzeitschrift werden wir
latiirlich ~dariiber berichten. Schon
tute aber michten wir uns bei ihnen
Sthr herzlich fiir Thre einmal mehr in
o Jerordentlichem Mafle bewiesene
Pendenfrendigkeit bedanken. Letzt-
{h schafft diese Bereitschaft die
"“;'_“ﬂdlagen fiir unsere Hilfsaktionen.
It sind stolz auf Sie.

Hilfsaktionen wie fiir Jugoslawien
Missen stets zusitzlich zur Arbeit in ei-
lgﬁe:eﬂ. Lande bewiltigt werden. Und
" I gibt es noch Aufgaben genug. Seit

Niger Zeit konzentriert sich Thr BRK -
o || Mer Anspannung aller Kriifte — auf
)1[‘ o Weiterep Aushau unserer Sozialar-

oy Insbesondere wollen wir 1979 un-

)ﬂ e““ Servicedienst ,,Essen auf Ri-
) R den wir Thnen inzwischen schon
I_kﬁ 'etg von 74 BRK-Kreisverbiinden an-
zﬁteﬂ lfonnen, ausbauen. Dieser Mahl-
te"dlt}.nst hat sich auBerordentlich

'elbewa-h"' Er ist aber nur cines von
4 ‘“n Hilfsangeboten unserer Organi-

tion an Sje,

Ein anderes ist dic ,,Mobile Hilfe*.
. dieser Dienst, der sich insbeson-
a“:ﬁn Behinderte, gebrechliche und
. ienschen wendet, wird gegenwir-
8 bayernweit ausgebaut. Hier werden

{ @)
=

S e
-

\:}fﬁgeue" Fahrzeuge eingesetzt, die
Amtbed“l‘ﬁigen Fahrten zum Arzt, zu

. ern oder Behorden aber auch zum
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Hagen Herrschaft

Endlich ist der Badesommer da. Fiir
unsere Wasserwacht beginnen damit wie-
der Wochen verantwortungsvoller und
angestrengter Arbeit. So besetzen unsere
freiwilligen Rettungsschwimmer — zum
Schutz und zur Sicherheit aller Badegaste
— in ganz Bayern mehr als 800 Rettungs-
stationen an Secen, Fliissen oder Badern.

Insgesamt kann dabei die BRK-Was-
serwacht auf mehr als 28 000 gutausgebil-
dete freiwillige Rettungsschwimmer zu-
riickgreifen, Allein 1978 leisteten dabei
diese Freiwilligen mehr als 700000 ko-
stenlose Wachstunden. In diesem Jahr
werden es sicherlich nicht weniger sein.
Wie intensiv unsere Wasserwacht dabei
beschiftigt ist, erhellt allein diese Zahl:
1978 wurden mehr als 30000 Erstehilfe-
leistungen erbracht!

BRK-Wasserwacht

Die Wasserwacht ist gerustet

Aller Wachsamkeit und allen Wamun-
gen zum Trotz ertrinken aber in Baycrn
alljiihrlich viele Menschen. Darum sollten
Sie, Ihrer cigenen Sicherheit wegen und
damit das Baden zum SpaB wird, die Tips
unserer Wasserwacht unbedingt beher-
zigen:

@ Bade nicht mit vollem Magen

@ Springe nicht erhitzt ins Wasser

@ Achte auf die Wassertemperatur

® Tauche nicht mit Trommelfellschaden
@® Trockne dich nach dem Baden ab

® Beachte Begrenzungen

@ Bleib weg von Wasserfahrzeugen

@ Schwimme nie im Bereich von Sprung-
brettern

@ Beniitze als Nichtschwimmer keine
Luftmatratze

@ Springe nie in unbekannte Gewasser
® Meide Sumpf- und Wasserpflanzen

@ Schwimme lange Strecken nic allein

Aber nicht nur unvorsichtige Badega-
ste bereiten der Wasserwacht Kopfzer-
brechen — Wassersportler verhalten sich
allzuoft ebenso leichtsinnig. Gerade diese
Gruppe bittet die Wasserwacht, Sturm-
warnungen dringend zu beachten. Erfah-
rungsgemilB creignen sich gerade bei der
Gruppe der Segler und Surfer viele Unfil-
le. Diesen Sportlern riit dic Wasserwacht,
sich erst entsprechend ausbilden zu las-
sen. Ebenso wie jede Hilfeleistung unse-
rer Wasserwacht fiir jedermann kostenlos
ist, kliirt diese Spezialtruppe jeden Was-
sersportfreund kostenlos iiber richtiges
Verhalten auf dem Wasser, Sicherheits-
ausstattungen und die gesetzlichen Vor-
schriften gerne auf.




Erzichung

Eltern, die ihren vierzehnjihrigen
Sohn oder die gleichaltrige Tochter
zum ersten Mal mit einer Zigarette
sehen, sind meist entsetzt. Wie sollen
* sie sich verhalten? Mit Verboten und
o Strafandrohung wird wenig auszu-
| richten sein — das fiihrt bekanntlich

eher zu Trotzreaktionen. Und Gele-

genheiten, unbemerkt zu rauchen,

gibt es immer. Heimlichkeiten aber

zerstoren das Vertrauensverhiltnis
| zwischen Eltern und Kindern.

Wichtiger als Machtdemonstrationen
ist das Gespridch — nicht erst, wenn das
Kind bereits zum Glimmstengel gegriffen
hat. Dabei muf3 man sich bewuft sein, da
' aliein die Aufkldrung {iber mogliche ge-

sundheitliche Schiden diesen Griff nicht

verhindern kann. Denn junge Menschen

sind solchen Argumenten gegeniiber im

allgemeinen noch nicht sehr aufgeschlos-

sen. Sie haben keine unmittelbare Bezie-
hung zu drohenden Krankheiten. Fithrt
man sich aber vor Augen, wie sehr das

Beispiel der Eltern ihre SproBlinge beein-
! fluBt, kommt man den Ursachen kindli-
chen Rauchens schon niher. Von den
Kindern rauchender Eltern werden 80
Prozent zu Rauchern. Raucht nur ein El-
| ternteil, nehmen 50 Prozent diese Ge-
wohnheit an. Bei nichtrauchenden Eltern
sind es nur 30 Prozent.

Woher diese Neigung zur Nachah-
mung? Die Pubertit ist eine schwierige
Phase fiir den Jugendlichen. Der ProzeB
der Ich-Findung und Ich-Stirkung ist fiir
ihn mit vielen Unsicherheiten, oft mit
Angsten verbunden. Das Anlehnen an

'Wie sich Eltern verhaiten soliten

duBere Verhaltensweisen derer, die die-
sen komplizierten ProzeB bereits hinter
sich haben, mag einen scheinbaren Halt,
eine vermeintliche Sicherheit bedeuten.
Das konnte ein Ansatzpunkt sein. Dem
Jugendlichen mufl bewuBt werden, daB
der Griff zur Zigarette, dem vermeintli-
chen Symbol fiir Sicherheit und Uberle-
genheit, im Grunde Unsicherheit aus-
driickt,

Ebenso wichtig ist die Kritikfahigkeit
des Jugendlichen. Diese ist oft weniger
entwickelt, als es die einen erhoffen und
die anderen befiirchten. Dafiir spricht
nicht nur der Erfolg von Werbekampa-
gnen, in denen der Glimmstengel, der fiir
fritheres Altern, geringere Leistungsfd-
higkeit, Abhangigkeit verantwortlich ist,
suggestiv mit Begriffen wie ,,Jugendlich-
keit*’, ,,Leistungskraft” und sogar ,Frei-
heit*“ in Verbindung gebracht wird; auch
rauchende Krimihelden und qualmende
,,Erfolgstypen im Fernsehen beeinflus-
sen Kinder und Jugendliche. Dagegen ist
nur immun, wer friihzeitig gelernt hat,
nichts ungepriift zu iibernehmen. Oft
animieren aber auch Gleichaltrige zum
»Qualmen*‘, Das damit verbundene ge-
meinsame Erleben vermittelt ein Gefiihl
von Gemiitlichkeit und Geborgenheit,
aber auch von Stirke und Sicherheit. Hier

Bei den ersten Versuchen bleibt es nicht, Ranchen wird zur Sucht.

<

wiire ein gesunder Individualismus ange-
bracht. Solidaritiit ist zwar eine wichtige
Angelegenheit, sie muB aber nicht auf
dem Gebiet des Nikotinkonsums demon-
striert werden.

Was aber tun, wenn man entdeckt, dab §.*
das Kind oder der Jugendliche bereits:
raucht? Wie gesagt, wichtiger als Strafen
und Verbote sind Gespriiche. Moralisché
Vorhaitungen sind dabei nicht angé
bracht, sie verstiarken nur das Gefiihl ei®}
gener Unzulidnglichkeit und Unterlegen
heit. Bei jungen Madchen wird man nocit
am chesten mit dem Argument Erfolg ha™
ben konnen, daB Rauchen der Schonheit:
abtriiglich ist, weil es nicht nur Akne fore
dert, sondern auch fiir einen grauen, al
wirkenden Teint und einen nicht sehr an®
ziehenden Geruch sorgt. Bei jungef
Minnern dagegen mag eher der mehl
praktische Hinweis auf die finanzielle Bé~
lastung fruchten — allerdings nur, solang®
noch -keine Abhingigkeit vom blauef
Dunst besteht. Eltern und Erzicher mis®
sen sich dennoch bei allen Versuchef |
Kinder und Jugendliche vom Rauchef
abzuhalten, dariiber im klaren sein, daf"
sie von diesen an ihrem eigenen Verhal:
ten gemessen werden. Ein gutes Beispi!
hat mehr Gewicht als das beste Argy |
ment. Aus: Gesichertes Leber



j_ wtiiglich horen wir solche oder dhnliche
41 Verkehrshinweise im Radie. Oft werden
bei diesen Unfiillen Menschen schwer
Verletzt und verlieren sehr viel Blut...

Die Aufgabe des BRK-Blutspende-
dienstes ist es, fiir solche und andere Fille
Arzten und Krankenhdusern Blut oder
Blutbestandteile zur Heilung von Patien-
'€n zur Verfiigung zu stellen. Unser Blut-
SPendedienst ist eine gemeinniitzige Insti-
: fution, die nach dem Grundsatz der Welt-

gesundheitsorganisation und der Liga der

| Rotkreuz-Gesellschaften gefiihrt und or-
Sanisiert ist. Nach seinen Grundsitzen
dirfen keine Gewinne erwirtschaftet
Werden. Das bedeutet, daB der Verkaufs-
Preis von Blut oder Blutbestandteilen so

Alkuliert sein muB, daB lediglich die ent-
Sandenen Unkosten gedeckt werden.
De}' Blutspendedienst des BRK wird da-

1 stindig durch neutrale Organisatio-
f€n entsprechend kontrolliert.

; i

Spender stellen ihr Blut uns kostenlos
2Ur Verfiijgung. Kritiker fragen deshalb:

enn die Spende kostenlos ist, warum
Wird dann Blut verkauft? Die Antwort ist
“Infach: Ab dem Zeitpunkt der Blutent-
Nahme entstehen Kosten. Diese Kosten
angen an beim Personal und enden bei
d‘n komplizierten und teuren Geriten,
'€ notwendig sind fiir eine genaue Blut-
A Untersuchung, zur Sicherheit des Spen-

Unser Blutspendedienst

i-Schwerer Unfall auf der Auto-
#ibahn Miinchen-

Numberg'.

ders und Empfingers. Das Blut wird
komplizierten und aufwendigen Labor-
Tests unterzogen und auf die wichtige
Empfingervertriglichkeit hin untersucht.

1978 konnte unser Blutspendedienst
343 166 Blutspenden entgegennehmen
und an 450 Krankenh&user in ganz Bay-
ern weiterleiten. Er hat damit den ihm ge-
stellten Auftrag bestmoglich erfiillt. Der
Bedarf an Blut steigt jedoch weiter. Al-
lein die wachsenden Unfallzahlen belegen
diesen Umstand. Aber nicht nur bei Un-
fallen, auch in’Krankenhdusern bei Ope-
rationen werden immer mehr Blut oder
Blutbestandteile benotigt. ‘Deshalb un-
terhilt unser Blutspendedienst Stamm-
spendezentralen in Miinchen, Wiirzburg,
Niirnberg und Regensburg. Bei diesen In-
stituten sind Spender registriert, die wir in
bestimmten Zeitabstinden zu einer
Spende bitten. Der weitaus groBere An-
teil an Blutspenden wird jedoch von un-
seren mobilen Entnahmeteams, die in
ganz Bayern unterwegs sind, erbracht.
Zum Wohle vieler Menschen, die tiglich
auf lebensrettende Blutspenden angewie-
sen sind.

Schenken Sie uns bitte deshalb auch
weiterhin Ihr Vertrauen und helfen Sie so
mit, anderen Menschen zu helfen.

H. Schindelbeck

Freiwillige Blutspender helien Kranken und Verletzten.

Blutspendedienst

-

Fiir Sportler und Alle,
die .fit"sein wollen:
-

TRAUBENZUCKER

mit Zitrone, Plefférminz, Johannisbeer,
Schokolade oder Bohnenkaffee
®

o
SUSSWARENFABRIK
ROSENHEIMIRAVERN

RECHTSSCHUTZ UNION

VERSICHERUNGS-AKTIENQESELLSCHAFT
8 MONCHEN 16 + SONNENSTRASSE 88



Preisausschreiben

Sommerzeit — Urlaubszeit! Millionen
sind jetzt wieder in den sonnigen Siiden un-
terwegs. Bestiickt mit Filmkameras und
Fotoapparaten werden alle Eindriicke und
Sehenswiirdigkeiten auf Film gebannt. Der
Reisedienst des Bayerischen Roten Kreuz
ruft jetzt alle Hobbyfotografen unter den
»echo‘“-Lesern auf, mitzumachen beim
groBen Fotowettbewerb. Pramiert werden

Grofier Fotowettbewerb
mit Ssuper-Preisen!

die schionsten Urlaubsfotos — zu gewinnen
gibt's Super-Preise: Flugreisen auf die
Sonneninsel Malta und Busreisen zur ita-
lienischen Riviera, zem Gardasee und nach
Spanien. Da heifit’s mitmachen und viel-
leicht gewinnen gerade Sie mit einem Foto
aus diesem Urlaub lhre Ferien fiir den
niichsten Sommer!

Viel Gliick!

BB Sonneninsel MALTA

Flugreise, 14 Tage fiir zwei Personen,
Halbpension.

Eine unvergeBliche Reise in die Vergangen-
heit. Der Inselstaat Malta—zwischen Sizilien und
Nordafrika gelegen — besteht aus Malta, Gozo,
Comino und zwei unbewohnten Eilanden. Ein
Paradies fiir Sonnenanbeter und Wasscrsportler.
AuBerdem begegnen Thnen auf Schritt und Tritt
mehrere tausend Jahre bewegter Geschichte,
Kunst und Kultur zahlreicher Epochen, geprigt
von Phoniziern, Arabern, Habsburgern und Jo-
hanitern, einem Orden, der 260 Jahre dort wirk-
te. Ein Insclstaat mit siidldndischer Atmosphire,
aber auch geprigt von orientalischem und engli-
schem Charakter. Auf die Erlebnisinseln fliegen
Sie mit AIR MALTA (ab Miinchen) und woh-
nen in einem Hotel der Luxusklasse.

BEEE MALTA

Flugreise, 14 Tage fiir eine Person, Halb-
pension.

Identisch mit dem ersten Preis aber mit zwei
Variationen zur Auswahl: Fliegen Sie alleine,
konnen Sic zwei Wochen bleiben, reisen Sie lie-
ber in Gesellschaft, zu zweit. kénnen Sie sieben
Tage die Inseln genieBen. Sie fliegen wieder mit
der AIR MALTA und wohnen in einem Luxus-
hotel.

3. Preis | Bordighera

Busreise, 17 Tage fiir eine Person, mit
Vollpension am Zielort.

Zwischen Monte-Carlo und San Remo — an
der italienischen Riviera — liegt Bordighera, ein
international bekannter Kurort. Sie wohnen im
Hotel ,,Aurora*, einem Haus erster Klasse in
schoner Lage dicht am Meer und vom Zentrum
nicht weit entfernt. Die Hin- und Riickreise (ab
Niirnberg/Miinchen) erfolgt im bequemen
BRK-Reisebus.

1| Miinchen 5 (Tel. 0 89/22 37 33) o

| BN Gardasee

== nen und Weinbergen gelegene, sonnige Stadt
&| chen Arco bei Riva am Gardasee. Sie wohnen iff
i ..Palace Hotel Citta*, einem Hotel mit jeglichef

Unser
Reisedienst

Speziell fiir dltere und behindert
Mithiirger baute Anfang 1975 in Miii
chen das BRK ecinen eigenen R
dienst auf. Mit Erfolg, denn zu B

dieses Jahres wurde eine zweite Filia
in Niirnberg eréfinet. Alljiihrlich
den viele ausgewiihlte Reiseziele in ve
schiedenen europdische Linder ang
boten: Senioren-Busreisen — Kura
enthalte — Behindertenreisen —
nis- und Kurzreisen und auch Kreu
fahrten zu Sonneninseln. Die Reis
werden von geschultem Rotkreuz-Po
sonal begleitet, denn es heifit nicht
sonst: ,,.Senioren reisen sicher mit
BRK*. Informieren Sie sich iiber
Reiseangebote und fordern Sie b
BRK-Reisedienst, Rumfordstrafie 1

| Sulzbacher Strafie 42, 8500 Niirnb
(Tel. 09 11/55 87 00) unseren Katal
an. Kostenlos!

Busreise, 17 Tage fiir eine Person, mil
Vollpension am Zielort.

Ziel der Fahrt ist das am FuBe von Olivenhai®

Komfort und internationaler Kiiche. Die Faht
erfolgt im BRK-Reiscbus (ab Niirnberg odef
Miinchen).

_ Costa Brava

Busreise, zehn Tage fiir eine Person uﬂdi"'

Vollpension am Zielort.

Eines der beliebtesten Seebiider der Cost
Brava ist das Ziel dicser Reise: Lioret de Mar
Gebirge und Meer bestimmen das Landschaft®
bild. Der lange Sandstrand am blauen Meer 14
zum Baden, und die mit Palmen und vielen sub-
tropischen Pflanzen bepflanzte Promenade 2o
Flanieren ein. Die Reisc erfolgt im Luxus-R¢"
sebus (ab Niirnberg) mit sieben Tage Aufenthal |
am Zielort.

Mitspielen ist
ganz einfach...

Farbfotos oder Dias sein) an:
BRK-Prisidium, Pressestelle
Kennwort: ,,Fotowettbewerb**

el

Schicken Sie ein- oder mehrere Urlaubs-
fotos (es konnen SchwarzweiB-Bilder,

Holbeinstr. 11, 8000 Miinchen

Vergessen Sie bitte nicht lhre vollstin-
dige Adresse (in BLOCKSCHRIFT) anzu-

geben. Auch sollten Sie uns in einem
zen Schreiben mitteilen wo die Foto
macht wurden. &
Die Auswahl der Fotos trifft
des BRK-Prisidiums. Der Recht:
ausgeschlossen. Selbstverstandlich
alle eingesandten Fotos wieder zu
schickt. '
Achtung: Einsendeschluff ist Mo
der 15. Oktober 1979. Die Gewinn
den von uns verstindigt. Die Reisef
konnen gemaB den Terminen des
tes ,,Senioren-Reisen 1980 in 5
genommen werden. Wir wiinschel
Spafl und Gliick! g




Vermischtes

~Wagen sich noch immer viele Hausfrauen auf
Schmale Fensterbretter, um die Scheiben von au- oo e

| Ben 7y putzen. Solche leichtsinnigen ,,akrobati-
Shen Ubungen* fiihren nicht selten zu schlimmen
Unfiillen. Die Winterthur-Versicherungen haben
Sich jetzt in einer umfangreichen Untersuchung
Mit den Ursachen von Haushaltsunfillen dieser
;A" beschiftigt. So verlor z. B. eine 43jihrige
Tau, die im ersten Stock eines Wohnhauses die
Fenster auBen reinigen wollte, das Gleichgewicht
Und stiirzte in den Garten. Dabei brach sie sich
den linken Oberschenkel so ungliicklich, daB sie
f“r Immer zur Invalidin wurde. Aber nicht nur
Deim Fensterreinigen, auch beim Aufhiingen von
dsche auf Vorrichtungen vor dem Fenster muf3-
'en schon manche Hausfrauen ihren Leichtsinn
! Mit dem Tode bezahlen. Die Unfallverhiitungsex-
s, Perten der ,, Winterthur*‘ raten deshalb, sich nie zu
| Weit aus dem Fenster hinauszulehnen, wobei bei
Ungewshnlich niedrigen Fensterbriistungen dop-
Pelte Vorsicht geboten ist. Angebrachte Gitter
oder Stangen konnen hier die notige Sicherheit
&eben. AuBerdem sollten sich Hausfrauen beim
€nsterreinigen nie auf die Briistung stellen. Als
onders niitzlich haben sich Fensterwischer mit
genem Stiel erwiesen, die das Reinigen der
AuBenfenster auch von innen moglich machen.

€
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KOMMEN SIE ZU
RENDITESICHEREN ANLAGEN

Mit mehr als 26 Milliarden DM Wenrtpapierumlauf sind wir eines der grdBten deutschen

Emissionshauser, Wir bieten lhnen eine breite Palette an Pfandbriefen und Kommunal-

Obligationen. Jede bayerische Sparkasse oder jedes andere Kreditinstitut in der

Bundesrepubtik ber&t Sie gern Ober unser attraktives Wertpapierangebot.

Sie erreichen uns in 8000 MOnchen 2, Brienner StraBe 20, Telefon 089/21711. Telex 523239 ~
und in 8500 Narnberg, Lorenzer Platz 27,

Telefon 0911/2151, Telex 622231 oder Uber jede bayerische Sparkasse. ?ﬁ

Mit uns auf richtigem Kurs!

Bayerische Landesbank

Girozentrale




Urlaubs-Service
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In der ganzen Welt entdecken immer
mehr Familien, wie vorteilhaft es ist, wenn
man sein Haus oder seine Wohnung fiir ein
Wochenende, einen Monat, ja sogar ein
Jahr mit anderen tauscht. Die Ausgaben fiir

. das Hotel entfallen, und der Aufwand fiir

Lebensmittel ist ungefahr so hoch wie zu
Hause. Dariiber hinaus finden die Tausch-
partner die gewohnten Annehmlichkeiten
vor wie Kiihlschrank, Schallplatten und
Biicher, Waschmaschine, Spielzeug fiir die
Kinder, Haartrockner und Kiichengerite —
und geniigend Raum, so daf} sich jedes Fa-
milienmitglied auch mal zuriickziehen
kann.

Wie findet ein Haus- oder Wohnungsbe-
sitzer einen Tauschpartner? Es gibt meh-
rere Organisationen, die Tauschpartner
vermitteln, beispielsweise die internatio-
nale und vor allem in Europa titige Organi-

- sation Intervac (Verdiweg 8, 7021 Mus-

berg). Gegen einen Mitgliedsbeitrag von 55
Mark wird der Bewerber in einen zweimal

- Ratschlage
fir Reisen

Rechtzeitige und griindliche Infor-
mation iiber ihr Reiseland solite selbst-
verstiindlich sein. Dazu gehéren vor al-
lem Informationen iiber das Klima, und

somit iiber die entsprechende Kleidung, |
iiber Schutzimpfungen und Vorsorge- |

mafinahmen. Dabei sollten vor allem ~
durch den Klimawechsel bedingt - k-
perliche Belastungen nicht aufier acht
gelassen werden.

Jeder Reisende, der sich in iirztlicher
Dauverbehandlung befindet, z. B. bei
Bluthochdruck, Diabetes oder Rheu-
ma, solite vor dem Reiseantritt drin-
gend seinen Hausarzt aufsuchen. Auch
ein Zahnarztbesuch vor Reisebeginn,

Wohnungstausch
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jahrlich erscheinenden Katalog aufge-
nommen.

Der Holiday Service Wohnungstausch
e.V. (8641 Fischbach-Kronach) stellt
ebenfalls jahrlich detaillierte Listen euro-
péischer Tauschpartner zusammen, Der
Verein arbeitet mit 12 Organisationen im
Ausland zusammen, die iiber Hiuser und
Wohnungen in Europa, den USA, Austra-
lien und Siidafrika informiert sind. Die
vollstindigen Listen aus allen Lindern
werden zu einem Jahreskatalog zusam-
mengefaBt, der jeweils im Friihjahr auf den
neuesten Stand gebracht und gegen 65
Mark an alle Mitglieder verschickt wird.
Die Interessenten treten dann direkt mit-
einander in Verbindung.

Zwangsldufig stellt sich irgendwann die
Frage: Ist es klug, das eigene Heim samt
Einrichtung Fremden anzuvertrauen? Be-
zéichnenderweise berichten die Tauschor-
ganisationen, daB in der Praxis nie ernste
Klagen aufgetaucht sind. Die beliebtesten
Tauschpartner sind Leute, die ihr neues
Heim nicht behandeln, als wiren sie im
Museum, sondern die sich wirklich wie zu
Hause fiihlen. M. Sander

Verpatzter Urlaub — was tun?

Tips der Verbraucherzentrale

Bei den Deutschen Reiseveranstaltern hiiufen
sich alljiihrlich nach der Haupturiaubszeit die
Reklamationen enttauschter Touristen. Da ist
dann die Rede von miesem Essen, schmutziger
Bettwiische, schlechter Betrevung oder einer
Wirklichkeit, die dem Katalogtext nicht ent-
sprach.

Wer mit seiner Urlaubsreise Pech hatte, weil
das Angebot im Katalog nicht der Wirklichkeit
entsprach, kann Anspriiche auf Preisminderung

Von der AusschluBfrist zu unterscheidé!]
die Verjahrungsfrist. Sie beginnt mit dem®
kehrdatum und endet nach sechs Monaten:

dieser Zeit sind nach Angaben der Verbral®t
zentrale Anspriiche verjahrt. Ein folgensch ~ - -
rer Irrtum ist die Meinung vieler Urlaubéf

Verjahrung der Anspriiche werde allein 5
durch eine Korrespondenz mit dem Reise¥
stalter gehemmt. ,,Geht es in dem Brief#¢
lediglich um die Frage, ob beziehungswe®
welcher Hohe die Entschidigung fiir eine?

) | Urlaubszeit
Hochsaison
fur Einbrecher

»opezialist sncht einsam gelegeme Einfami-
lienhiiuser, giinstig gelegene Wohnungen
zwecks Einbruch. Gute Arbeit im Hinblick auf
Uberwinden von untauglichen Schléssern, un-
gesicherten Rolliden, Fenstern und Tiiren so-
wie somstigen unzulinglichen Sicherungsein-
richtongen wird zugesichert.*

Die Kosten fiir eine derartige Annonce kén-
nen sich Einbrecher sparen; sie brauchen nur
mit offenen Augen durch unsere Wohnviertel
zu gehen. Uberquellende Briefkisten, iiber
Tage hinweg geschlossene Fenster oder Rolld-
den zeigen jedem, der sich dafiir interessiert,
da8 die Bewohner Urlaub machen. Manche
Geschiftsleute, Arzte und Zahndrzte gehen
noch ein Stiick weiter; sie geben in der Zeitung
bekannt, wann und wie lange sie abwesend
sind. Der Einbrecher kann sich also getrost an
die Arbeit machen. IThm bleibt allenfalls die
Qual der Wahl

Die Zahl der ausgeraubten Hauser und
Wohnungen, gerade in der Urlaubszeit,
wiichst. Mitgenommen wird alles, buchstiblich

alles! Frisch, fréhlich und braungebrannt
kommen die Urlauber heim, betreten ihre
Wohnungen und glauben zuniichst, im falschen
Haus zu sein; keine Mabel, eine leere Kiiche
ohne Herd und Kiihischrank, kein Teppich,
kein Bild, keine Garderobe, ja sogar einige
Lampen und Spiegel sind weg. Die Familie
braucht eine Weile, bis sie begreift. Der Schock
und die anschlieBenden Probleme machen die
Erholung zunichte. Vergessen wird sie dieses
»iolle Urlaubserlebnis‘ nie.

Wenn Sie auf ein solches Erlebnis keinen Wert
legen, dann sollten Sie beherzigen, was Thnen
die Kriminalpolizei rit:

® Nutzen Sie die noch bis zum Urlaub verblei-
bende Zeit! Sichern Sie Ihr Heim gemas den
Empfehlungen Threr Kriminalpolizeilichen
Beratungsstelle!

@ Lassen Sie Nachbarn oder Freunde im Ur-
laub nach Threr Wohnung sehen.

@ Bestellen Sie Zeitungen und Post ab bzw.
lassen Sie diese an lhre Urlaubsadresse
nachsenden oder von Nachbarn wegrdumen!

® Verwahren Sie Wertsachen an sicherer Stel-
le, am besten im Banktresor!

@ Notieren Sie Nummern und Merkmale
wertvoller Gerite und markieren Sie alle
Wertobjekte unausloschlich mit einer indi-

viduellen Nummer (z. B. Nr. des Personal--

ausweises).

Urlaubs-Service

e T W RS R R T T T T e T

1 i

Wir geben Threr Zukunft ein Zuhause.

Wir sind fiir Sie da.Vor, beim und nach dem Bauen.

oder Schadenersatz wegen Urlaubsbeeintrichti-
gung geltend machen. Als Beispiele nennt die
Verbraucherzentrale Bayern: wenn sich das an-
geblich ruhige Hotel als ein Haus an der Haupt-
verkehrsstrae entpuppt, der angepriesene Ho-
tel-Swimming-pool noch im Rohbau oder der
versprochene Tennisplatz unbespielbar ist. Vor-
aussetzung sei allerdings, daf diese Miingel am
Urlaubsort entweder vom Reiseleiter bestitigt
wurden, zumindest aber Zeugen oder Beweise
fiir diese MiBstdnde benannt werden konnen.
Wichtig ist, daB die Anspriiche innerhalb der so-
genannten AusschluBfrist am besten per Ein-
schreiben mit Riickschein geltend gemacht wer-
den. Die Ausschlufifrist ist in den Reisebedin-
gungen der Veranstalter nachzulesen. Danach ist
meist drei bis vier Wochen nach Urlaubsende die
Reklamation dem Reiscunternehmen - und
nicht dem Reisebiiro, bei dem moglicherweise
gebucht wurde — schriftlich zuzuleiten,

auch alle staatlichen Forde-
rungsmoglichkeiten bertck-
sichtigt.

Schnuren Sie also unser Ser-
vice-Paket auf. Kommen Sie
zu uns. Mit unserem Service
konnen Sie rechnen. Beieiner
unserer zahlreichen LBS-
Beratungsstellen und bei jeder
Sparkasse.

Veranstalter bereits anerkannten Mang®
zahlt wird, so verhindert das keinesfalls dé?
tritt der Verjéhrung.*

insbesondere bei lingeren Fahrten, ist
dringend empfehlenswert. Die Mit-
nahme einer kleinen Reiseapotheke ist
unabhiingig vom Reiscziel in jedem Fall
zu empfehlen. Sie solite neben Kopf-
schmerz- und Kohletablétten auch
Schiaf- und Abfiihrmittel, Pflaster, In-
sektenschutzmittel und Mittel gegen
Reisekrankheiten umfassen.

Eine Bausparkasse muB heu-
t¢ mehr bieten kdnnen als
ur Geld. Wir wissen das -
und handeln danach.

Ir bieten Ihnen einen um-
fassenden Service, der weit
uber alle Finanzierungsfra-
gen hinausgeht. !

ber es kommt noch besser: ¥
Als Bausparkasse der Spar-
kasse helfen wir [hnen nicht nur
mit Rat, sondern auch mit Tat. Mit unse-
'em zinsgiinstigen Baugeld ab 4,5% Zins
und einer individuellen Planung, die

Priift dagegen das Reiseunternchmen if® E
verstiindnis mit dem reklamierenden Ur®
erst cinmal nach, ob tatsiichlich Miingel ¥
gen, so sei die Verjihrung des Ansprt!
Schadenersatz so lange gehemmt, bis der ¥ ¢
stalter dem Kunden das Ergebnis seinef
priifung mitteilt. Die Sechs-Monats-Fi®
ginnt erst wieder zu laufen, wenn der Ers®"
spruch endgiiltig abgelehnt wurde. Will ‘“"
firgerter Urlauber seinc Anspriiche ‘I"u
durchsetzen, muB er innerhalb der noch ¥¢
benden Wochen oder Monate bis zum A%
der sechs Monate gerichtliche Schritte einl®

Insbesondere in siidlichen Lindern
ist beim GenuBl von ungewaschenem
Obst, Speiseeis, Salaten aber auch Ge-
triinken eine gewisse Vorsicht anzura-
ten. In jedem Fall ist bei Gesundheits-
storungen jeder Art nach der Riickkehr
sofortiger Arztbesuch empfehlenswert.

Friedrich 1

B"“‘l’ilrkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesbank, Karolinenplatz 1, 8000 Miinchen 2, Telefon 21721
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§ TNweit der idyllischen Innstad!
../ burg, nahe beim Dorf Amerang
weithin unbekanntes Kleinod besond

das ostoberbayerische Bauernhansi!

Heimatliebe und grofier Respekt vor
turellen Leistung unserer biiuerlichet
ren, der Mut und die Tatkraft wenig'

sten schufen dort eine Freilichtbiihne
Zweifel zu den lohnenden touristisch
in Bayem gehdren. -

Dort in Amerang gelang es, wichtige
gut — im Gebiet zwischen Inn und 5

borgen - fiir die Nachwelt zu bewal’'

ieses in seiner Art gewilj einm?
¥ seum (neben dem an der Glen!

"= GroBweil), das auf den Besucher s¢

Das Bauernhau

Ein Flachgauhaus aus dem 17. Jahrhundert (oben), Ansicht des Museums von der StraBe aus (unten).

ob seine Bewohner gerade eben ¢
Haus gegangen wiiren, geht vor all¢

| Tatkraft des ehemaligen Kreisheim

von Wasserburg, des 1976 ver
Theodor Heck zuriick. Er war,
Witwe Maria Heck, die heute in dief
lichtmuseum Trachtennithkurse ebe!
nisiert wie Volksmusikveranstaltun
der Idee, solch ein Museum der N&
hinterlassen, wie besessen und hat
nachgelassen®.

o ist es Theodor Heck zu verdar

das wohl iilteste noch in seiner ¥
chen Form bestehende bayenscll"
haus, ,,D)as Haus aus Gessenhausen” 4
ernhof aus dem 16. Jahrhundert ()
Ameranger Museum gerettet werd?
Ohne Zweifel ist es heute das Prur

merang, siidostlich von Wasscl'"-'l
gen, wurde mit Bedacht als St

dieses Museum gewiihit: Liegt €S
Schnittpunkt aller ostoberbayenscll"

landschaften*. In jenem Gebiet als®' |

den salzburgischen Bischéfen und b2
Herzidgen gepriigt wurde.

as im Juli 1977 erofinete Musev
heute acht Objekte. Jedes da"’
detailgetren wieder aufgestellt, in u?

'nt

shin Amerang

+ "4 mit viel Fleif} und Hingabe. Bei der
ng und Ausstattung wurde immer
ie Entstehungszeit widerzuspiegeln.

; “‘ 3- S Hektar umfassenden Areal sind

““'“gangsstadel aus dem 19. Jahr-

" ¢in Flachgauhaus aus der Gegend von
‘;’:ldem 17. Jahrhundert, das schon
aus Gessenhausen, ein um 1600
"“feldekasten, an dem sich noch ein

' . lirschlo; findet, ein Stadel und eine

* eine ehemalige Schmiede und ein
aus dem Biedermeier zu finden,

;h Wurde auch ein Bauerngarten, wie
™ jedem Bauernhof gehorte, ange-
t (;"’el'den Gewiirz- und Heilkriiuter
I)IL dem heutigen Besucher ein zu-
I l:‘all aus dem Leben unserer Vor-
'2en. Mibel aus vergangener Zeit

echo-report

Das Haus Gessenhausen (16. Jahrhundert); im Vordergrund ¢in biiuerlicher Garten vergangener Zeit.

und ebensolche Gegenstinde des tiiglichen
Lebens runden das Bild des ostoberbayeri-
schen Bauernhofmuseums ab. Weitere Ob-
jekte sollen noch zusitzlich erstellt werden.

ohl kaum an einem Ort tritt einem das .

Leben der Vergangenheit in solcher In-
tensitiit gegeniiber, wie in diesem Museum, das
keinen Besucher unbeeindruckt Liifit. Zeigt es
doch nicht zuletzt auf, wieviel Miihle aber auch
wieviel Liebe unsere Vorfahren anfwandten,
um sich éine schéne Heimat zu bereiten. Das
Museum ist von Mitte Miirz bis Mitte Novem-
ber von 10.00 bis 18.00 Uhr gedfinet. Montags
geschlossen. Hans Hagen

Eine biuerliche Kiiche.




Obwohl das Rote Kreuz nach Ende
des 2. Weltkrieges durch die Sieger-
miichte als Organisation aufgeldst wor-
den war, setzten die Rotkreuz-Frauen
ihre selbstlose Hilfe fiir alle, die der
Krieg schwer getroffen hatte, ohne Un-
terbrechung fort. Vielfach auf sich
selbst gestellt, ohne ausreichende
Hilfsmittel, versuchten sie die unendli-
che Not zu lindern. Sie packten an, wo
immer es méglich war. Auf StraBen und
Bahnhofen, in Ubernachtungsstellen
und behelfsméBigen Krankenrevieren
versorgten sie Vertriebene, Fliichtlinge
und Heimkehrer. Daneben waren sie im
Suchdienst aktiv titig und richteten
Hilfsstellen ein, wie Volkskiichen,
Wirmestuben und Fiirsorgestellen,

Der organisatorische Neuaufbau der
Frauenbereitschaften des BRK begann
am 8. 5. 1947 mit der Griindung des
Landesausschusses fiir Frauenarbeit.
Dieser AusschuB, bis zum heutigen Tag
Fihrungsgremium der gesamten baye-
rischen Frauenbereitschaften, beschlo
1954 die Gliederung der Bereitschaften
in den Sanitdts- und Sozialdienst. Er
schuf ebenfalls die seinerzeit lose ange-

BRK-Schwesternhelferinnen bei einer Unterrichtsstunde.

bundenen Frauenarbeitskreise, die sich
heute, als feste Bestandteile der Bereit-
schaften, vorrangig in der sozialen Ar-
beit engagieren.

In das Jahr 1947 fiel gleichfalls die
Griindung der Schule Stockdorf, die der
Aus- und Fortbildung der Helferinnen
diente. Es gibt noch heute Mitglieder,

Bei Krankheit und Pflege sind
die Rotkreuz-Fraucen unentbehrlich,

»Kiiche marsch® heifit es oft bei
Grofiveranstaltungen.

in der man neben der persénlichen i
ristung auch Bettwische, Karto
und Kohlen zum Lehrgang mitbri

mufBte.

[t
die sich an diese Anfangszeit erinn@ m

Neben den traditionelien Aufga
wurden neue Konzepte in der Breite
ausbildung der Bevolkerung verwiff
licht. 1951 wurde mit dem jetzigen
gramm ,,Krankenpflege in der Famil
begonnen, drei Jahre spéter kam
Ausbildung imt Programm ,,Die Elt€
und ihr erstes Kind“ hinzu. 1961
folgte dann mit staatlicher Unte
zung der intensive Ausbau |
Schwesternhelferinnen-Programms:

Handelte es sich bis dahin um ei
terne Ausbildung der Helferinnen, §
gen die Bemiihungen nun dahin, m¢
lichst viele Frauen der Bevilkerung @
Schwesternhelferinnen auszubilden:

Heute sind in 550 Frauenbereitsch
ten und 150 Frauenarbeitskreisen B
17 000 Frauen aktiv titig. Sie leis!
jahrlich etwa 3 Millionen Einsatzsty
den, die rund 1,5 Millionen Mens¢h
zugute kommen. Weitere 20 000 %
BRK ausgebildete Schwesternhelfer
nen stehen dariiber hinaus im Katast!
phenfall zur Verfiigung. 3




‘den vielfiltigen Aufgaben zihlen
WerpunktméiBig

‘RKatastrophenschutz:

Versorgung und Betreuung von
AKranken und Verletzten

#Hilfen fiir Obdachlose durch Be-
Schaffung von Unterkunft, Verpfle-
8ung und Betreuung

|'™ taglichen Dienst:

Erste Hilfe bei Grofiveranstaltungen

itwirkung im Blutspendedienst

bildung der Bevélkerung in den
Kursen

of Hilfe:
SofortmaBnahmen am Unfallort
\ ankenpflege in der Familie
Vie Eltern und ihr erstes Kind
4 _ chohygiene
Sesundes Leben — erfiilltes Alter, die
€ der Hilfe zur Selbsthilfe dienen,

treuung von Behinderten
Hwirkung in der offenen Altenhilfe
(Altenclubs, Seniorengymnastik, Al-
_ 'Entagesstitten)

® Mitwirkung in den ambulanten, so-
zialpflegerischen Diensten (Haus-
Krankenpflege, Haus- und Familien-
pflege, Nachbarschaftshilfe)

@® Besuchs- und Betreuungsdienste fiir
Hilfsbediirftige

Die dargesteliten Leistungen sind
gewil weniger spektakuldr als diejeni-
gen anderer Rotkreuz-Gemeinschaften
und geschehen meist in aller Stille. Sie
sind aber um so eindrucksvoller, wenn
man bedenkt, daB vicle Rotkreuz-
Frauen trotz umfangreicher Pflichten in
Beruf und in der Familie immer zur
Stelie sind, wenn es gilt, fiir andere dazu

sein. (Ende der Serie)

Quelicnangaben und Literatur:

K. Koschuda, 160 Jahre Rotkreuz-Frau-
enarbeit in Bayern 1869-1969, Festschrift
zur 100-Jahr-Feier, BRK-Présidium @
H.v. Rothenhan und Th. Kriebel, Ge-
schichte des Frauenvereins in Bayern,
Festschrift zum 25jihrigen Jubilium des
Bayerischen Frauenvereins vom Roten
Kreuz, 1. Teil, Miinchen 1894 @ F. Griin-
cisen, Das Deutsche Rote Kreuz in Ver-
gangenheit und Gegenwart, Verlag Deut-
sches Rotes Kreuz, Prisidium. Pots-
dam-Babelsberg, 1939.

Erfolgreicher
Mahizeitendienst

, &8 Is einer der ersten BRK-Kreisverbiinde

-~ A

Yem baute unser Niirnberger Rotes

K iy
f®Uzim Februar 1975 seinen Mahlzeiten-

dienst ,,Essen auf Ridern* auf. Dieses Ser-
viceangebot wendet sich vor allem an Se-
nioren und Behinderte in der Noris-Stadt.

Inzwischen hat sich dieser Dienst aufler-
ordentlich erfolgreich entwickelt: In knapp
40 Monaten konnten eine halbe Million Es-
sensportionen ausgeliefert werden. Heute
beziehen knapp 600 Personen regelmiBig
jhr Essen vom Roten Kreuz. Fiir das Rote
Kreuz ist es selbstverstdndlich, dafl es ne-
ben Normalkost auch Leber-Magen-Gal-
le-Schonkost und Diabetikerkost anbietet.

Das Essen wird als Tiefkiihtkost einmal
in der Woche zu einem festgelegten Zeit-
punkt in 7-Tages-Portionen ausgeliefert.
Jeder Essensteilnehmer erhilt kostenlos
dafiir leihweise eine Tiefkiihlbox. Eine Ta-
gesportion wird mit 5 Mark, bei Einkom-
men, die einen gewissen Satz unterschrei-
ten, schon mit 2,50 Mark angeboten.

Weitere Auskiinfte gibt gerne das Niirn-
berger Rotkrenz-Zentrum, Sulzbacher
Strafie 42, Tel. 53 34 33.

Erste wichtige Hilfe
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In unseren modernen Industriestaaten

crleiden jedes Jahr Hunderttausende von
Menschen einen Herzinfarkt, in Deutsch-
land pro Jahr allein 300 000 bis 400 000
Menschen. In der Schweiz starben 1973
insgesamt 56 990 Menschen, davon 22 620
an Herz- und GefiiBkrankheiten. ,,Man
kann‘‘, so Professor Wilhelm Rutishauser,

Prisident der Schweizerischen Gesellschaft

fiir Kardiologie, ,,also sagen, daB heute je-
der zweite Schweizer an Herz- und Gefiif-
krankheiten stirbt. Das ist deshalb beson-

ders absurd, weil der Herzinfarkt und arte-
riclle VerschluBkrankheiten vor allem auf
falsche Lebensgewohnheiten - lies: auf un-
ser charakteristisches Wohlstandsverhalten
- zuriickzufiihren sind.

Im ausgehungerten Deutschland der
Nachkriegsjahre waren Herzinfarkte du-
Berst selten. Mit zunehmendem Schmer-
bauch und Wirtschaftswunder begann die
Zahl der Herzinfarkte zuzunehmen und
spdter schwindelerregend in die Hohe zu
schnellen. Irrig ist iibrigens die noch immer
weitverbreitete Ansicht, der Herzinfarkt
bleibe Managern vorbehalten. Wer Uber-
gewicht auf die Waage bringt, iibermiBig
raucht oder trinkt, sich kérperlich nicht fit
halt, einen Cholesteringehalt im Blut hat
und starkem Stre ausgesetzt ist, kann ei-
nes Tages einen Herzinfarkt erleiden — sei
er nun Arbeiter oder Direktor!

Spezialisierte Forschungsstiitten widmen
sich heute der Herzinfarktforschung, um
dem ,Killer Nummer 1* beizukommen.
Nicht minder wichtig aber ist der Aufbau
von Rehabilitationszentren fiir Menschen,
die einen Herzinfarkt erlitten haben.

»Viele, die einen Infarkt hinter sich ha-
ben*, so ein Arzt, ,wagen in der Folge

W
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Aufwendige Untersuchungen als Grundlage fiir individuelle Therapic.

| e e
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kaum mehr ecine Zehe zu rithren.* Sie
schreiben sich, mit anderen Worten, kor-
perlich praktisch vollkommen ab, um ja
keinen Zweitinfarkt zu riskieren. Und ge-
rade das ist grundfalsch.

2
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, zentrum* in Bad Krozingen eine Kommis-
Sozialarbeitern, Vertretern der Arbeitsim-

sich aufdrangende Berufs-Umplazierungen
zu besprechen,

=N

Belastungsuntersuchung am Ergometer, ein pt

Sender itbermittelt dic Herzstrome (Mitte).

de

L& scl
Ein vor eciniger Zeit in Bad Krozingen e“

eroffnetes Rehabilitationszentrum gleicht §
sicher nicht von ungeféhr einem Hotel und §
einer Sportschule zugleich. Diagnostik und
Therapie liegen hier unter dem gleichen §
Dach. 30 Arzte, Therapeuten, Psychologen
und Pddagogen arbeiten Hand in Hand.
Nach durchschnittlich fiinf Wochen (!) diir-
fen die Patienten aus dem Zentrum, das |
heute von Fachleuten aus aller Welt be-
sucht wird, nach Hause zuriickkehren. 70
Prozent arbeiten anschlieBlich wieder in ih-
rem fritheren Beruf.

»Wir miissen*, so Professor Helmut |
Roskamm, ,,erst einmal Bilanz ziechen, was |
nach dem Infarkt vom Herzen und vom
Kreislauf des Patienten iibriggeblieben ist.
Wir miissen demnach abkliren, wieweit di€ |
KranzgefaBe noch mitspielen, die das Herz |
mit Blut versorgen, in welchem AusmaB
der Herzmuskel geschidigt und in welchen
Grenzen der Paticent iiberhaupt belastbar
ist.* Diese zum Teil sehr aufwendigen Un-
tersuchungen liefern die Grundlage fiir
eine umfassende individuelle Therapie.

Ganz wesentlich ist daneben die psycho-
logische Betreuung. Viele Patienten haben §
begreiflicherweise Angst vor der Zukunft,
die mit einem Mal so ungewi8 erscheint: §
,»Wir sprechen®, so Schulungsleiter HeinZ
Brand, ,,also offen iiber berufliche, sozialé
und familidire Angelegenheiten und begin-
nen, die Patienten schon vom ersten Tag
weg zu beschiftigen.* Einmal im Monat
tagt im ,,Benedict-Kreutz-Rehabilitations-

sion aus Arbeitsmedizinern, Psychologens

ter sowie der Versicherungen, um eventuell

Karl Hofer




eit mehr als zwei Jahren unterhiilt

unser Starnberger Rotes Kreuz —als -
tusiitzliche soziale Einrichtung - eine
Kinderkrippe. Tagtiiglich ist dort al-
lerhand los. Nehmen wir beispiels-
Weise einen Dienstagvormittag. Es ist
kurz vor halb elf Uhr: Die beiden Kin-
derkrankenschwestern Doris P. und
Gabi B. und die Erzieherin Sieglinde
K. sind ,,voll auf Trab*: 25 Babies
und Kleinkinder im Krabbelalter ,,abzu-
fiittern jst beileibe kein Kinderspiel.
Und doch macht diese Titigkeit viel
Freude,

»Unsere Idee war®, so erlidutert der Ge-
schiftsfithrer des BRK Starnberg und Ini-
tiator der Krippe, Herbert Scheuermann,
»tine Tagesstitte fiir Kleinkinder, die fiir
den Kindergarten noch zu klein sind, zu
schaffen. Als vor zweieinhalb Jahren durch

Sozialarbeit

Eintriichtig und zufrieden auf dem Topichen.

Zu Besuch in der Starnberger Kinderkrippe

¢ine Renovierung Platz frei wurde, inve-
fTierten wir dafiir 70000 Mark. Der Bedarf
fiir diese Einrichtung war absolut vorhan-
den: fm ganzen Landkreis Starnberg gab es
keine vergleichbare Einrichtung!*

u Beginn kamen die Eltern mit ihren

SproBlingen noch etwas zogernd, doch
ft‘l}on bald war die Kapazitiit der Kinder-
‘Tippe erschopft. Heute sind es 25 Séug-
linge und Kleinkinder im Alter zwischen 4
Monaten und 4 Jahren, die dort betreut
Werden, Mehr kénnen nicht mehr aufge-

nommen werden, Natiirlich werden in der
Kinderkrippe weder soziale noch nationale
Unterschiede gemacht: Eintrichtig spielt
Klein-Oliver, Sohn eines deutschen Arazt-
chepaares, mit dem tiirkischen Gastarbei-
terkind Niirten und mit Ivana aus Jugo-
slawien. Der Auslidnderanteil liegt inzwi-
schen bei rund 40 Prozent. Die meisten
Miitter bringen ihre Kinder, weil sie berufs-
titig sind. Aber auch bei Erkrankungen
oder Erholungsaufenthalten wird die
Krippe gerne in Anspruch genommen.™

Gemeinsam schmeckt’s halt doch immer besser.

nd so sicht der Tagesablauf aus: Ab

7.15 Uhr konnen die Kinder in ihr
zweites Zuhause gebracht werden. Vormit-
tags wird gespielt — bei schonem Wetter auf
der weitldufigen Dachterrasse. Dort gibt es
einen Sandkasten, ein Planschbecken und
geniigend Platz zum Dreiradfahren. Von
10.30 Uhr bis etwa 11 Uhr wird Mittag ge-
gessen. Die Jiingsten bekommen ein
Flidschchen; die etwas GroBeren werden
aus dem Glischen géfittert. Die ganz
,;Groen®, die schon selbst essen konnen,
erhalten Tiefkiihlkost, die in Spezialbehil-
tern erhitzt wird. Danach heift es: ,,ab in
die Heia*‘ zum Mittagsschldfchen. Jetzt ha-
ben die Betreuerinnen auch mal Zeit fiir
eine Tasse Kaffee. Abgeholt werden kén-
nen die Kinder zu jeder Tageszeit. Bis spi-
testens 17.15 Uhr sollten die Eltern jedoch
da sein.

Ganztags (Montag-Freitag) kostet die
Betreuung einschlieBlich Pilegemittel, Es-
sen und, wenn notwendig, auch Medika-
mente 280 Mark im Monat (halbtags 180
Mark). Damit sind die Unkosten noch nicht
gedeckt: Rund 40000 Mark schiefit das
BRK jihrlich aus Spenden und Eigenmit-
teln zu. Doch der Aufwand lohnt sich: Die
Eltern sind zufrieden, und die Starnberger
Kinderkrippe gilt allgemein als ,,Muster-
krippe von Oberbayern*‘: Ein Beweis mehr
fiir die Leistungsfiihigkeit des Bayerischen

| Roten Kreuzes.

K. W. Hoffmann.




Medizin-Notizen

Unabhiingig von der Menge Alkohol, die man
m sich genommen hat, also unabhingig von der
Hihe des Alkoholspiegels im Blut, baut der
Korper je Stunde 0,15 Promille Alkohol ab. Es
ist ganz gleich, ob im Blut nun 0,8 oder 2,8 Pro-
mille Alkohol vorhanden sind, pro Stunde sinkt
der Alkoholspiegel nur um 0,15 Promille. An-
ders ausgedriickt: alle drei Stunden wird unge-
fiihr eine Flasche Bier ausgeschieden. Hat man
also am Abend nach einer ausgiebigen Zeche ei-
nen Alkoholspiegel von 2,0 Promille im Blut, so
dauert es immerhin acht Stunden, bis 8 x 0,15
=) 1,2 Promille abgebaut sind und man auf ei-
nem Blutspiegel von 0,8 Promille ist.

*

Der Herzschrittmacher gehort heute zu den
alltaglichen Hilfsgeriten der medizinischen Ver-
sorgung. Wer aber weif etwas iiber den Erfinder
dieser segensreichen Apparatur und den muti-
gen Erstanwender? Der erste implantierbare
Herzschrittmacher der Welt wurde nach intensi-
ver Forschungsarbeit von Dr. med. Rune Elm-
qvist in Zusammenarbeit mit Prof. Ake Senning
konstruiert. Dieser war es, der am 8. Oktober
1958 am Karolinska-Krankenhaus in Stockholm
auch die erste revolutionierende Operation bei
Dipl.-Ing. Arne H. W. Larsson durchfiihrte, der
bis heute ein duBerst aktives Leben fithrt. 1959,
also vor 20 Jahren, trat dann der Herzschrittma-
cher semen Siegeszug durch die Welt an. Er ist
ein durch Batterien betriebener elektronischer
Impulsgeber, der einem gestdrten Herzen seine
normale lebenserhaltende Funktion zuriickgibt.
In den vergangenen 20 Jahren haben Herz-
schrittmacher rund eine Million Menschen mit
verschiedenen Typen von Defekten am Reizlei-
tungssystem des Herzens das Leben gerettet
bzw. ein weiteres normales und aktives Leben

Unfruchtbarkeit in Betracht kommen; wie oft ch.r 1000 Menschen sterben in der Bundés
der Wahrscheinlichkeit nach der Mann daran be- republik jihrlich an den Folgen von_Schlafm
teiligt ist und was sich dagegen tun Liifit. Etwa 15 teln. Wie der .P'h:?rmakologe Prof. U!“Ch Schwa
Prozent aller jungverheirateten Ehepaare haben von der Medizinischen Hochschule in Hanno
Schwierigkeiten, ein Kind zu bekommen. An der berichtete, miissen auBerdem jahrlich
Kinderlosigkeit der Ehe ist, so schiitzt man heu- 20000 Patienten mit Vergiftungen durch Schi2
te, zu 30 bis 50 Prozent der Ehemann schuld. und Beruhigungsmittel klinisch behandelt wel
Auf alle neuverheirateten Miinner iibertragen, den.
machen die unfruchtbaren S bis 7,5 Prozent aus.

*

Frauen hiiufiger unter Komplikationen leiden:
Wund- und Dammschnittinfektionen nach de
Geburt, zu hoher Blutdruck und Wehenschw
che gehirten dazu. Dagegen waren bei ihne
Kaiserschnitte und Zangenentbindungen nichti]
hiiufiger notwendig. 3 l

‘|

|

*

*
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Meist werden Menschen, die niseln, beliiche

.

Kinderbetten werden zur todlichen Falle, weil Dabei ist es selten Hochmiitigkeit, sondern meis
eine Fehlfunktion des Gaumensegels, die zu di

ser auffiilligen Sprechweise fiihrt. Wie die A
zeitung Praxis-Kurier berichtet, kann die
che aber auch ein harter Gaumen sein. Wenn i€,
Resonagnz der Nasenriiume und des Nasent® hy
chens bei der Bildung der Sprachlaute zu &
ist, kommt es zum ,,offenen Niseln*, wenn s
klein ist, zum ,,geschlossenen Niiseln®. Es kaf
aber auch eine gemischte Form vorliegen. Ab€
auch durch Schnupfen, Polypen und Tumort
kann es zu dieser Sprachstorung kommen
verschwindet allerdings sofort, wenn der Patiet
wieder gesund ist. :

der Sicherheitsabstand der Gitterstiibe nicht ein-
gehalten wird. Seit 1975 diirfen die Gitterstibe
von Kinderbetten hichstens einen Abstand von
7,5 em haben. Auf diese Weise wird verhindert,
daB ein Kleinkind mit seinem Kopfchen zwi-
schen den Stiben des Bettes hangenbleibt, wie
dies schon geschehen ist. Trotz dieser eindeuti-
gen Bestimmungen hatte eine Untersuchung in
Nordrhein-Westfalen kiirzlich ergeben, dafi 22
verschiedene Kinderbett-Typen der Sicherheits-
vorschrift nicht entsprechen. An alle Eltern geht
daher der Appell, sich von der Sicherheit der
Kinderbetten selbst zu iiberzeugen. Auch beim
Treppengeliander mit zu weiten Abstinden der
Holz- oder Metallstdbe (z. B. in manchen Ein-
familienhiusern) kdnnen dhnliche Gefahren fiir
Kinder bestehen.

Es leben weit mehr Ménner mit einem ruhef®

ermOglicht.

*

Noch heute ist der Laie dazu geneigt, von
vornherein der Frau die Schuld an unerwiinsch-

*

Dicke Miitter — dicke Kinder? Bei dicken
Miittern sehen Geburtshelfer meist ein griBeres riert werden kann und gute Chancen auf €l
Risiko bei der Entbindung, als bei normalge-
wichtigen. Jetzt untersuchten amerikanische ist, daB er im Frihstadium meist keine BE
Wissenschaftler in einer Studie, iiber die das schwerden verursacht. Wenn der Mann dann €

den, nur histologisch nachweisbaren Prostatd™H
Karzinom, als daran sterben. Dennoch s0 i
man versuchen, eine Diagnose zu einem Zel

punkt zu stellen, zu dem das Geschwiir noch op

Heilung hat. Das tiickische an dieser Art Kret

ter Kinderlosigkeit zu geben. Sie muB zuniichst
zum Gyniikologen, und erst, wenn der alles fiir
normal befunden hat, sucht der Mann seinen
Arzt auf. Dieses iiberkommene Verhaltensmu-
ster, so berichtet die Arztezcitung Praxis-Kurier,

Arztemagazin Selecta berichtet, ob das auch
wirklich stimmt. Sie befaBten sich gleichzeitig
mit der bisher noch wenig gekliirten Frage, wie

was spiirt und zum Arzt geht, werden oft sch®
steinharte, unterschiedliche Knoten festgeste!
Doch nur eine Biopsie kann den tatséchlich®

lieBe sich dndern, wenn die Offentlichkeit besser
aufgekliirt wiirde, welche Ursachen fiir eheliche

sich miitterliche Fettsucht auf das ungeborene Sachverhalt kliiren. Ohne sie ist eine Operatioiy
Kind im Mutterleib auswirkt. Schon wihrend der oder Strahlenbehandlung als Kunstfehler zu D
Schwangerschaft stellte sich heraus, daB dicke trachien, sagen die Urologen. =

In verschiedenen bayerischen
Stddten hat das BRK einen Hospites-
sendienst, vielen auch als Kranken-
hausbesucherdienst bekannt, aufge-
baut. Mit diesem Dienst widmet sich
das BRK einsamen und alleinstehen-
den Patienten in Krankenhiusern.
1978 betreuten unsere Freiwilligen
mehrere 10000 Kranke: Sie erledi-
gen fiir Patienten Besorgungen, Tele-
fonate, Behordenginge und vicles
andere mehr. Selbstverstindlich ist
fiir uns, daB diese Dienstleistungen
fiir die Patienten vollig unentgeltlich
verrichtet werden. Verschiedene un-
serer Kreisverbinde sind in diesem
Jahr dabei, auch in ihrem Einzugsbe-
reich einen entsprechenden Hospi-

BRK-Hospitessendienst

tessendienst aufzubauen. Eine Vor-
aussetzung aber dafiir ist, daf} genii-
gend Frauen zum Roten Kreuz fin-
den, die bereit sind, sich auf diese Art
und Weise fiir ihre Mitmenschen ein-
zusetzen.

Wenn Sie daran interessiert sind,
setzen Sie sich bitte mit Ihrem niéich-
sten Rotkreuz-Kreisverband in Ver-
bindung. Unabhingig von diesem
Sonderdienst nimmt Ihr drtliches Ro-
tes Kreuz eine Reihe von sozialen
Aufgaben wahr: viel mehr, als Sie
vielleicht glauben. Aufgaben gibt es
genug. Nur mit threr aktiven Mithilfe
werden wir sie erfiillen kdnnen. Wir
warten auf Sie — machen Sie mit!
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Unsere grofien Adler haben
scit je den Menschen imponiert.

- Schon in der Antike hat man

den Adler immer wieder in Re-
liefs und Bildwerken wiederge-
geben, und zahlreiche Sagen
und Mythen beschiiftigen sich
mit diesem ,,Sendboten der
Gotter. Er kommt in zahlrei-
chen Staatswappen und Stadt-
siegeln vor. Und selbst heute
noch verwenden ihn viele Fir-
men als attraktives Markenzei-
chen.

Die Faszination des Adlers
$cheint also unversiegbar zu

Zeiten Futterpldtze an den
Schiren angelegt: Der Erfolg
war enttiuschend: die Seeadler
suchten die Luderpldtze nur
vereinzelt auf. Statt dessen zog
der bequem gedeckte Tisch
Krihen und Mowen in Mengen
an. Diese gefdhrden als ge-
fiirchtete Eier- und Nestrduber
jedoch das Vorkommen ande-
rer erhaltenswerter Vogelar-
ten. Naturschiitzerische Maf-
nahmen konnen also auch da-
nebengehen.

Etwas hiufiger als der Seead-
ler ist der bei uns in alpinen Ge-

Nur noch wenige
Horste in Europa

sein. Und dies, obwohl die eu-
ropdischen Bestinde von See-
und Steinadlern zunehmend
gefihrdet sind. Der stolze

| Wappenvogel von einst ist zum

Sorgenkind der Ornithologen
und Naturschiitzer geworden.
In Schleswig-Holstein stehen
die letzten vier Seeadlerhorste
im Bundesgebiet. Doch trotz

. aller Bruterfolge hat noch kei-

ner von den Jungadlern, die
hier alljahrlich ausschliipfen, in
seiner weiteren Heimat einen
eigenen Horst bezogen: alle
sind abgewandert.

Der Seecadlerbestand in

. Schweden wird vorsichtig auf

nur noch 40 bis 50 Brutpaare

. geschiitzt. Norwegen ist mit

vermutlich iiber 300 Paaren das
adlerreichste Land Europas.
Die finnischen Bestdnde sind in
den letzten Jahrzehnten erheb-
lich  zusammengeschrumpft.

| Um die letzten Adler zu erhal-

ten, haben finnische Vogel-
schiitzer in den nahrungsarmen

Lehrbuch fiir den Sanititsdienst
Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und umfas-
Senden Sanitatsausbildung.

384 Setten, Loseblattsammiung, Plastik-Ordner mit ReiBmechanik,
14.80 + Verpackungs- und Portokosten.

2u beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bei

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183, 8900 Augsburg

&

bieten vorkommende Steinad-
ler, wenngleich auch sein Vor-
kommen von Jahr zu Jahr zu-
riickgeht. In den bayerischen
Alpen gibt es noch etwa 15
Brutpaare, im benachbarten
Osterreich vielleicht noch 50
bis 60 Paare. Dariiber diirfte
Schweden mit 75 bis 100 und
Norwegen mit iiber 200 besetz-
ten Horsten liegen. Das wald-
und seenreiche Finnland rech-
net derzeit noch mit etwa 50 bis
60 brutfihigen Paaren. Um die-
sen Bestand zu erhalten, haben
auch die Finnen die Steinadier
jetzt ganzjdhrig unter Schutz
5estellt. Prompt protestierten

ie Rentierziichter in Lapp-
land, die in dem groBen Greif-
vogel eine Gefahr fiir ihre
Jungrene sehen: sie zerstorten
Horste und schossen Brutvogel
trotz des gesetzlichen Schutzes
ab. Wer e%ber kann in den un-
wegsamen Weiten dieses Lan-
des die Schuldigen finden.

(pda)

Umweltprobleme




Vermischtes/Anzeige

phenschutzes, Rettungsdienstes und der
Sozialdienste. Die Gebiude und sonstiges
Modeilzubehor dieser wohl einmaligen
Anlage sind als Bausatz im Spielwarenhan-
det erhiltlich und kénnen jederzeit passend
zu den Rotkreuz-Fahrzeugen veréndert
werden.

Die Kosten der Modelle belaufen sich, je
nach Fabrikat, zwischen 11 und 35 Mark.
Ein Preis, der sich, bei naturgetreuer Nach-
bildung, aus dem hohen Anteil an Kleinar-
beit erklirt.

Die Modelle kénnen jederzeit iber den
Modellbau Ernst-Giinter Jarms, Pestaloz-
zistr. 6, 3548 Arolsen, ebenso bezogen
werden wie ein entsprechender Katalog.

des Bayer. Roten Kreuzes

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

Einem Hobby besonderer Art frént unser Rettungssanitéiter Ro-
bert Wacker von der Rettungsleitstelle Niirnberg. In vielen Ar-
beitsstunden fertigte er mit Akribie und viel Geduld eine Modell-
anlage mit anndhernd 50 Rotkreuz-Fahrzeugen des Katastro-

Nun, fiir einen jéhrlichen Beitrag von
5.— DM erhalten Sie durch uns eine
Plakette fiir lhren Schliisselbund.

Werden verlorengegangene Schiliis-
sel mit einer solchen Plakette gefun-
den und bei einer Rotkreuz-Dienst-
stelle oder bei der Polizei abgege-
ben, so erhélt der Finder eine Beloh-
nung in Héhe von 25.— CM. Das ist si-

Mit Geduld und viél
Feinarbeit wurde
hier eine wohl ein-
zigartige Modellan-
lage von Rotkreuz-
Fahrzeugen
gebastelt.

Vielen Menschen konnten wir 8
diese Weise bereits heifen.
auch Sie interessiert sind,
Sie bitte den untenstehenden A”
schnitt an unsere Adresse.

verstandlich kdnnen Sie auch
rere Plaketten erhalten; in di ;
Falle wire der Jahresbeitrag fur
einzelne Plakette zu entrichten.

Vorderseite der Plakette

Schlisselschutz

(:) 233309

Bme gleich abgeben bel

Ruckseite der Plakette

gezahlt werden.

i

wwﬂﬁ] o
sende

—————————————————————— cher auch in unserer Zeit ein Betrag, DM~ grk- g cns L I ;\aeu,%
| for den jeder Finder den kioinen Weg \ g™ e ™ ] a5
. o “ AN otbwinatr. 118000 Minchen %,
Ich interessiere mich fiir den »Schiiisselschutz« des Bayerischen | 2ZU €iner der bezeichneten Stellen aut —~ e mn.
Roten Kreuzes und bestelle hiermit _____ Plakette(n) i sich nimmt. Von dort werden wir be- o
nachrichtigt und kdnnen anhand der |
zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM | Plaketten-Nummer Namen und An- \
Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhalt der Pla- | Schrift des Verlierers feststellen. Sie RK Werbe- und Vertriebs: y
kette(n). | erhalten auf schnellstem Wege Ihre  GmbH ,,Schlusselsch'ﬂz | \
Schlissel — wir zahlen den Finder-
I lohn. Der Finder erfahrt weder Ihren Holbeinstrage 11 Auf
Name | Namen noch lhre Anschrift. So ein- 8000 Miinchen 86
B i g ol Tel. 089/924 1229
StraBe | = by,
. Sz
Bekanntmachung der RK Werbe- und Vertriebsges. mbH; f-‘m b
bl : Die Plaketten mit DM 5.~ Finderlohn sind seit dem 30. Apfil | ¢
1979 ungdiltig. Alle Teilnehmer wurden hierliber gesondert un” | S ;
1 | terrichtet. Finderlohne konnen fiir diese Plaketten nicht mehf
Datum Unterschrift: |
|




unserem Biicherbazar stellt
inen die Redaktion Neuer-
theinungen, Sachbiicher und
_elletristik vor. Die Biicher
tnnen Sie in jeder guten Buch-
Handlung beziehen.

Ge-
wasser

Dr. med. Carola Halhuber, Prof. Dr.
med. Max J. Halhuber: HERZIN-
FARKT. 144 Seiten mit Zeichnungen,
ein Band der Reihe ,,Sprechstunde’
GRAFE-UNZER VERLAG, MUN-
CHEN, DM 19,80.

Die Autoren dieses Buches sind zwei
erfahrene Herzspezialisten. Sie geben
in ihrem neuen Patientenratgeber die
erste umfassende Darstellung des Her-
zinfarktes und seiner Auswirkungen.
Ein echtes Nachschlagewerk, bei dem
sich Patienten jederzeit fundierten Rat
und Hilfe holen kénnen. Das Buch ist
umso wichtiger wenn man bedenkt,
daB heute bereits jeder zweite Bun-

schone
Frau d.
Antike

Schreib-
flilssig-
keit

A\

Ver-
wandter

A\

frz.-ital.
Kiisten-
streifen

Metall-

Verfall Sl

A/ A\

osterr.
Lyriker

Spitz-
name
Eisen-
howers

—

. ausgewiihlte Briefe. Bild-,

desbiirger an einer Herz-Kreislaufer-
krankung stirbt.

“ ICHMOCHT AUF EINER WOLKE

SEGELN (Kinderwiinsche aus 48
Lindern der Welt): 144 Seiten, 187
Faksimi-
le-Wiedergaben und Kinderzeichnun-
gen, FRANZ SCHNEIDER VER-
LAG, MUNCHEN, DM 18,80 (davon
3,— Mark fiir ein Kind in Not).

Dieses Buch ist sicherlich einer der
sinnvolleren Beitrage zum inzwischen
arg strapazierten ,,Jahr des Kindes®.
Hier wurde der Versuch unternom-
men, aus mehr als 2400 Kinderbricfen
aus aller Welt ein Bild der Wiinsche
und Vorstellung von Kindern zu ver-
mitteln, Gewill sind manche dicser
Briefe zum Schmunzeln, viele aber
auch nachdenkenswert: Gerade fiir
Erwachsene, die im allgemeinen die
Welt der Kinder wenig wiirdigen oder
verstehen.

*

Privatdozent Dr. med. Hans-Joachim
Pusch und Dr. med.Wilhelm Koch:
DIAT/HEUTE RICHTIGE ERNAH-
RUNG IM ALTER. 87 Seiten, Farb-
tafeln, K. THIENEMANNS VER-
LAG, STUTTGART, DM 8,80.

Dieser Band gibt eine reichliche
Auswahl schmackhafter und zudem
preisgiinstiger Speisen unter besonde-
rer Beriicksichtigung der Ernahrung
alter Menschen. Hinweise fiir kranke
Tage erginzen diesen handlichen
Band. Der Rezeptteil gibt Beispiele fiir
Speisezettel, der ernihrungswissen-
schaftliche und geschmackliche An-
forderungen gleichermaBen erfiillt.

*

Dr. med. Herbert Mensen: ABC DES
AUTOGENEN TRAININGS.
GOLDMANN-VERLAG,
MUNCHEN, DM 4,80.

Dieser gut lesbare Ratgeber gibt
eine detaillierte Einfiilhrung in das au-
togene Training und informiert iiber
praktische Anwendung. Wenn auch
autogenes Training keinesfalls den
Arzt ersetzen kann, so bietet es doch —
ohne seine psychologische Wirkung zu
tiberschitzen — Hilfen fiir jedermann.
Das Buch ist in leichtverstindlicher,
aber durchaus fundierter Form ge-
schrieben.

Ritsel/Biicher

H. Ku, “U-Echo. Fiir Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljihrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschiiftsstellen des BRK. Herausgeber: Bayerisches Rotes Kreuz.
il H "chaft des sffentlichen Rechts (Prisident: Ministerprisident a. D. Dr. h. c. Alfons Goppel). Verlag und fiir den Anzeigenteil verantwortlich: RK Werbe- und Vertriebsges. m.
- ZL! SSchiftsfijhrer Alfons Helmberger. — Redaktion und fiir den Inhalt verantwortlich: Hagen Herrschaft, alle Holbeinstr. 11, 8000 Miinchen 86, Anzeigen-Preisliste Nr. 6~ Be-
Druck: Franzis-Druck, Karlstr, 35, 8000 Miinchen 2

hr €is i5{ i Mitgliedsbeitrag enthalten,
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Berithmte evste

Von Imhotep bis Sauerbruch

Copyright by Schwelzerlscher Samarlterbund

Dr. med. Eugen Koch

'Hermann Boerhaave,

der groBe Kliniker
(1668:1738)

Hermann Boerhaave kam 1668 als Sohn
eines armen Landpfarrers in der Nihe der
hollandischen Stadt Leiden zur Welt. Die
frommen Eltern bestimmten ihn zur theo-
logischen Laufbahn. Der junge Mann fiigt
sich und studiert an der Universitiit Leiden
Theologie. Doch seine Interessen liegen
anderswo. Chemie, Botanik und Medizin
fesseln ihn so stark, daB er sich mehr damit
beschiftigt. Nach Semesterschiuf geht er
nach Harderwijk und studiert Medizin.

Im Jahre 1701 wird er vom Senat der
Universitdt Leiden zum Lehrer fiir theore-
tische Medizin ernannt. Er hat solchen Er-
folg, daB er ein Angebot von der Medizini-
schen Fakultit in Groningen erhilt. Aber
Leiden will ihn nicht verlieren, und so er-
héht man dort sein Gehalt und verspricht,
ihm den néchsten frei werdenden Lehrstuhl
zu geben. Sechs Jahre mull er warten, bis es
soweit ist. Und der frei gewordene Lehr-
stuhl ist nicht fiir Medizin, sondern fiir Bo-
tanik. Boerhaave legt sich mit solchem Ej-
fer in diese neue Aufgabe, daB er nach zwei
Jahren ein Verzeichnis von Pflanzen her-
ausgibt, das reicher ist als alle vorherge-
henden. Aus allen Lindern, auch aus Uber-
see hat er sich Samen kommen lassen, und
aus ihnen sprief(en Pflanzen, die man hier
noch nie gesehen hat. Jeden Morgen um
sieben Uhr weist er den Studenten Kriuter
vor oder 1453t sie mit Hilfe seines Buches be-
stimmen.

Der Kliniker

Im Jahre 1714 erhalt er neben seinen
Lehrauftrigen fiir Chemie und Botanik, die
er weiterfithrt, die Professur fiir Medizin
und eine Klinik, die zwar sehr klein ist, aber
unter seiner Fithrung so bedeutend wird,
dal sie ihresgleichen nicht findet. Er
schreibt verhaltnisméBig wenig, nur zwei
Werke: ,,Medizinische Institutionen‘ und
-Aphorismen iiber Erkennung und Be-

ﬁ%w_— =

(14)

handlung der Krankheiten*. Beide sind nur
méBig im Umfang. Dazukommen einige
botanische und chemische Schriften und
Krankengeschichten. Aber was sie enthal-
ten, ist staunenswert. Seine zwei Biicher
stechen durch ihre knappe, klare und niich-
terne Fassung aus der {ibrigen medizini-
schen Literatur hervor, die zu dieser Zeit
nur allzuoft weitschweifig und dunkel ist.
Sie erleben zahlreiche Auflagen und wer-
den in alle Sprachen, sogar ins Tirkische,
ibersetzt.

Zwolf Krankenbetten

Boerhaave ist ein begnadeter Lehrer und
ein Arzt, der mit dem feinen Spiirsinn des
geborenen Diagnostikers an seine Kranken
herantritt und durch seinen Vortrag von
unerbittlicher Logik seine Zuhdrer mit-
reifit. Im Krankenhaus hinter der Frauen-
kirche in Leiden stehen zwei Sile zu je
sechs Betten, einer fiir Minner, einer fiir

Frauen. An diesen zwdlf Betten werden dié
Arzte halb Europas geschult! Jeden Té
geht Boerhaave von Bett zu Bett und bé
spricht mit den Studenten die Fille. Alter
Studenten werden zum Praktizieren aufgé
rufen, genauso wie das heute noch g
schieht. In seinen ,,Institutionen* und dé
»Aphorismen‘‘, die seine Schiiler, Gerhaft
van Swieten und Albrecht von Haller, i
Kommentaren herausgegeben haben, eh
offnet sich eine Fiille des Stoffes, die ui
staunen l4ft. Sie enthalten zum grofté
Teil nichts anderes als Boerhaaves eigef
Vorlesungen. Boerhaaves Krankenhaus &
so zur Wiege unserer modernen Klinik g
worden.

Weltweite Ausstrahlung

Van Swieten, der von Kaiserin Mail
Theresia nach Wien berufen wird, refof
miert die dortige Klinik nach dem vorbil
seines Lehrers. Neben ihm wirkt ein ande
rer Schiiler Boerhaaves, Anton de Hael
Dieser gibt ein Werk von 18 Bénden he’
aus, die ein so ungeheures Material ib?
Krankheitsfille und deren Verlauf enthd
ten, wie es die Welt noch nie gesehen ha'1-
Ein andéres groBes Zentrum der MediZii
entsteht in Edinburgh, das von Schiile®{
Boerhaaves gegriindet und nach seine®
Vorbild geleitet wird. Die Schiiler V4
Swietens und de Haens, gewissermaf3en die
,,Enkel* Boerhaaves, gehen in alle wel
hinaus. Prag, Pavia, Budapest, reformief®
die Medizin nach dem Beispiel von Leid!
Aus England und vom Kontinent, selb

" aus Amerika kommen Studenten na

Ein Gerit zum Aderlassen,
aus dem 17. Jahrhundert.

——=—

Edinburgh und tragen das hier gewonne®
Wissen in ihre Heimatldnder. In Rufla®
leitet Peter der GroBe, der in Holla®
Boerhaave kennengelernt hat, eine Refof
der drztlichen Ausbildung ein.

Im Alter wird der grofie Arzt von Gicht
anfiillen geplagt. Sie werden so quile”
daB Boerhaave 1729 die Professuren i
Chemie und Botanik niederlegen n¥

o . > o
I'rotz Schmerzen und Pein lehrt er weil®

. . - L
bis er im 70. Lebensjahr, Anno 1738, ¥¢
seinem Leiden erlost wird.
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