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MIT SCHURWOLLE
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DURCHS FEUER.

Reine Schurwolle ist von Natur aus schwer ent-
flammbar. Deshalb trigt die Feuerwehr schon immer
Uniformen aus Schurwolle., Jetzt wurden die natiir-
lichen Vorteile von Schurwolle durch eine Flamm-
schutz-Ausriistung erheblich verbessert. Das neue
Verfahren heif3t ZIRPRO. Metallkomplexverbindun-
gen werden dabei von der Wollfaser unlésbar auf-
genommen. Dadurch wird ein Flammschutz erreicht,
der strengste internationale Sicherheits-Vorschriften
erfiillt.

Gewebe aus flammhemmend ausgeriisteter
Schurwolle bieten auch unter direkter Flammen-
einwirkung einenHitzeschutz,dervonkeinemanderen
Material iibertroffen wird. Schurwolle schmilzt und
schrumpftdabeinicht. Alle natiirlichen Eigenschaften
reiner Schurwolle bleiben voll erhalten: Gute Strapa-
zierfahigkeit, hoher Tragekomfort, keine Behinderung
der Hautverdunstung, trotzdem wasserabweisend.

Deshalb istman in Flammschutzkleidung aus
Mhumolle leistungsfihiger.
; SR e Dabei sind die

Y %
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Kosten fiir das Verfahren wesentlich niedriger als
die aller anderen vergleichbaren Flammschutz-Aus-
riistungen. Flammhemmend ausgeriistete Gewebe
aus reiner Schurwolle gibt es fiir verschiedene Ein-
satzbereiche: fiir die normale Uniform und fur
spezielle Einsatzkleidung. Gegen extreme Flammen-
einwirkung und gegen Strahlungshitze. Kurz, tiberall,
wo es brennende Probleme gibt.

Schreiben Siean: Internationales Woll-Sekretariat,
Abteilung Anwendungstechnik, Hohenzollernstr. 11,
4000 Diisseldorf 1, Tel.: 0211/354081

MEHR SICHERHEIT

DURCH FLAMMSCHUTZ-KLEIDUNG
AUS REINER
SCHURWOLLE.

Wollsiegel-Qualitit
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Aktionen

lieber Echo-Leser!|

lhr Bayerisches Rotes Kreuz mochte

]
ten Beginn eines neuen Jahres damit MOblIe quhe
Yerbinden, Thnen zu danken. Wir be-

Anken uns fiir 1hr ideelles und mate-
Helles Engagement fiir dic gemeinsame =
[BUte Sache. Bitte bleiben Sie uns auch in Bllu“z 1971
“Wkunft verbunden. ¥
tute kdnnen wir Thnen vom weiteren
| Sbensweg eines kleinen Jungen, Ar-

M W_ 8 Jahre alt, berichten. Sie erin-
36N sich: Armin leidet seit Jahren an

Uskelschwund. Mit den Ersparnissen
tfr =ltern konnte in einem Spezialinsti-

Leine Kur fiir den Buben, die ihm au-
narofdent]ichc Linderung brachte, fi-

Nziert werden. Als wir von diesem
“hicksal erfuhren, baten wir Sie, Ar-
M 7y helfen,

V[:n ovember. 1977, nach ewner zwcilen
- l“m_en, liebe Leser, finanzierten
» Oerichteten uns die Eltern, daB die
Seri?l/\\kheit zum Stillstand gekommen
. Auch der Hausarzt dieses Buben ist
itdem Heilerfolg auBerordentlich zu-
Tleden.
reir[i schon oftmals bewihrte Hilfsbe-
an_C‘haft ermoglichte nicht nur die Fi-
“Ierung  dieser zweiten. sondern
ef} elngr weiteru_sn, alles entscheiden-
| dKur im Frijhjahr 1978.

. Sem Brief, den wir auf dieser Seite
Voi frgeben, dankt jedem einzelnen
Wir hnen Armins Familie.
schl; Mochten uns diesem Dank an-

elen.

Auch 1977 wurden die Mobi-
len Wachen (,,Iglus*} des Bayeri-
schen Roten Kreuzes ein voller

Erfolg. Wihrend der Hauptreise-
zeit des vergangenen Jahres ha-
ben die ehrenamtlichen Helfer
der BRK-Sanitidtskolonnen ins-
gesamt 15 066 Reisende betreut.
Darunter waren allein 14 sichere
Lebensrettungen, 594mal wur-
den Schwer- oder Leichtverletzte
und Kranke versorgt. Hinzu ka-
men knapp 1000 Erste-Hilfe-Lei-
stungen.  AuBerdem  wurden
6473mal Angehorige von Not-
fallpatienten, Reisende, die durch
Mw; e 224011 Unfille getrennt wurden und ins-
: besondere Kleinkinder und ltere
Z/V(,.( 60( 13 pALs Menschen, versorgt und belreut.
i Daneben wurde mit zahlreichen
Auskiinften und Hinweisen wei-
tergeholfen.

He’2|ichst Thr

Hagen Herrschaft
{(BRK-Pressereferent)
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1977 waren — wie schon im
Vorjahr — 3500 Freiwillige
42 500 Arbeitsstunden unent-
geltlich im Einsatz. Legt man nur
10 Mark pro Einsatzstunde zu-
grunde, so hitten sich allein
425 000 Mark an Personalkosten
ergeben. Die Mobilen Wachen
des BRK waren 1977 an insge-
samt 18 neuralgischen Verkehrs-
bereichen in Bayern (vorwiegend
an Autobahnen) installiert.

In den 3 Jahren des Bestchens
dieser Aktion wurden annihernd
40 000 Reisende versorgt und be-
treut. Es zeigte sich, daB diese
BRK-Einrichtung vor aillem von
Reisenden auws anderen Bundes-
lindern verstdarkt in Anspruch
genommen wurde. Auch 1978
werden die Mobilen Wachen wie-
der eingesetat.




Flugdienst

Der BRK-Lear-Jet:

Grundgedanke eines eigenen
Rotkreuz-Flugdienstes war fol-
gende Uberlegung: Zunehmende
Auslandsaufenthalte durch  Ur-
laubs- oder Geschiftsreisen fiihr-
ten in den letzten Jahren zu Er-
krankungen auch auBerhalb der
Grenzen der Bundesrepublik. Da-
bei ist es so, daB nicht iiberall im
Ausland die medizinische Versor-
gung zeitgemiBen Standard hat. So

Eine fliegende Rotkreuz-KIinik}

loten geh&rt immer ein Arzt und ein
Rettungssanititer.

Das gerduscharme, vibrations-
freie und im Verbrauch sparsame
Flugzeug ist mit einem geschlosse-
nen Beatmungssystem, chirurgi-
schem Besteck, EKG-Sichtgerat
zur Daueriiberwachung, Infek-
tionsschutz und einer Reihe ande-
rer hochmoderner Instrumente und
Apparaturen ausgestattet — kurz
eine ,fliegende Klinik“.

Zur Versorgung der in Miinchen
stationierten Maschine dienen zwei
medizinisch-technische Depots in
der bayerischen Landeshauptstadt
und Bonn.

Seit Ende September 1977 verfiigt der Flugdienst des Ro-
ten Kreuzes iiber ein eigenes Ambulanz-Flugzeug: Eine
,,Lear-Jet 35, die fiir Kranken- und Verletztenfliige im
In- und Ausland eingesetzt wird. Dabei ermoglicht die
medizinisch-technische Ausstattung an Bord eine Inten-
sivbehandlung des Patienten withrend des Fluges.

Bei der Inbetriebnahme in Miinchen-Riem

lag es fiir das Rote Kreuz nahe,
Riickholfliige in die Heimat zu or-
ganisieren. Bis zum Herbst letzten
Jahres wurden solche Fliige mit ge-
eigneten Charter-Maschinen
durchgefiihrt. Nun kann die eigene
Maschine dafiir eingesetzt werden.

Die Maschine ist selbstverstind-
lich nach den Richtlinien des Bun-
desgesundheitsministeriums ausge-
stattet. Zur Besatzung von zwei Pi-

Mitgliedschaft beim
Rotkreuz-Flugdienst

Voraussetzung fiir eine Mit-
gliedschaft ist eine aktive oder
passive Mitgliedschaft beim Ro-
ten Kreuz. Gegen ecinen Jahres-
beitrag (zusdtzlich zu dem Mit-
gliedsbeitrag) kann der Rot-
kreuz-Flugdienst dann bis zu
20 000 DM Gesamtbetrag einmal
im Jahr von einem Mitglied ko-
stenlos in Anspruch genommen

werden, wenn die medizinischen
Voraussetzungen gegeben sind.
Die Jahresbeitrige fiir den Rot-
kreuz-Flugdienst sind wie foigt
gestaffelt:

Rotkreuzmitglieder zahlen:

1. Einzelbeitrag mit DM 15.—

2. Partnerbeitrag fiir Ehepaare
mit DM 30.— (nur ein Ehepartner
braucht Rotkreuz-Mitglied zu
sein)

3. Familienbeitrag mit DM 40.—.
Ehegatte und in der Hausgemein-
schaft lebende, nicht berufstitige
Kinder inbegriffen (nur ein Ehe-
partner braucht Rotkreuz-Mit-
glied zu sein).

Die Mitgliedschaft beim Rot-
kreuz-Flugdienst beginnt mit dem
Einzahlungsdatum und ist giiltig
fiir ein Jahr, Mit der Inanspruch-
nahme des Rotkreuz-Flugdien-
stes werden Ersatzanspriiche ge-
geniiber Dritten (Krankenkassen,
Versicherungen) an den Rot-
kreuz-Flugdienst abgetreten.

Auch allen Nichtmitgliedern
steht der Rotkreuz-Flugdienst zur
Verfiigung, jedoch ohne die fi-
nanziellen Vorteile einer Mit-
gliedschaft. Gegen eine verbindli-
che Zusage, die vollen Kosten zu
erstatten, libernimmt der Rot-
kreuz-Flugdienst auch fiir diesen
Personenkreis im Falle einer Er-
krankung die Verlegung in die
Heimat. (Weitere Auskiinfte bei
jedem BRK-Kreisverband.)
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Warum Blutspendedienst des BRK?

-~

| Was geschieht mit dem Spenderblut?

F 1" der letzten Zeit haben einige Zeitun-
SSh ~ vermutlich aus der gleichen Quelle
end - Artikel mit den reiBerischen
Schriften ,,Millionengeschiift mit
Penderblut?*, ,,Geschifte mit dem ro-
; _Saf(?“, ssSpenderblut in die Donau ge-
et?*“ oder ,,Verhokert das DRK
tderblut?* vergffentlicht. Derartige
e OMentlichungen sind dazu geeignet,
€ Arbeit der DRK-Blutspendedienste
der Offentlichkeit in Zweifel zu zichen.
ooonalb vergffentlichen wir heute eine
. 'bgnahme des Hauptgeschiifisfiih-
-3 des Blutspendedienstes des BRK,
™Win Schmidt:
g2 Bayerische Rote Kreuz wird jede
. Spende immer als wertvolle Schen-
T betrachten, die einzig und allein der
v 1anitdren Aufgabe dienstbar gemacht
% gefihrdeten Kranken und verletz-
enschen zu helfen. Jede Blutspende
" Dach neuesten medizinischen und
s ischen  Moglichkeiten aufbereitet
d Verarbeitet,
\/
"Y0gegen richtet sich
~eentlich die Kritik?
Um ersten gegen den von der Weltge-
€itsorganisation und von der Liga
+ \Otkreuz-Gesellschaften geférderten
" Nationalen Austausch von Blutbe-
Ateilen, soweit sie im eigenen Versor-
8bereich nicht bendtigt werden,
1 noch vor Jahren fast nur Vollblut-
Serven transfundiert wurden, so ge-
i€ heutigen Erkenntnisse der Trans-
nSrnedizin davon aus, daB in den
.m?n Fillen nur jene Bestandtcile des
beg WS dem Patienten konzentriert gege-
B t:c-n erden sollen, die drztlicherseits ge-
; erscheinen. Dadurch kann mit ei-
ol Utspende mehreren Patienten ge-
- Ft?n werden,
Vir ur €ine optimale Versorgung miissen
T beim Spendenaufkommen an zwei
~CMenorientieren: 1. an die Haufigkeit

bzw. Seltenheit der cinzelnen Blutgrup-
pen in der spendenwilligen Bevélkerung
und 2. am Bedarf der am haufigsten bend-
tigten Blutbestandteile. Daraus ergibt
sich beinahe folgerichtig, daf} hiufig be-
stimmte Blutbestandteile iibrigbleiben,
die dann, um nicht zu verfallen, an andere
gemeinniitzige Bluttransfusionseinrich-
tungen im In- oder Ausland weitergege-
ben werden. Das sind wohldurchdachte
Hilfsmanahmen, die durchaus dem
Spenderwillen entsprechen.

Zum zweiten richtet sich die Kritik ge-
gen die Abgabe von Spenderblut oder
Blutbestandteilen gegen ,,Bezahlung*.
Natiirlich stellen sich unsere Spender
freiwillig und ohne Bezahlung zur Verfii-
gung. Aber durch die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Blutspendetermine,
durch die Laboruntersuchungen, durch
die Belieferung der Krankenhiuser,
durch Material und Personal usw. entste-
hen uns Kosten, die abgedeckt werden
missen. Immerhin muf} der Blutspende-
dienst des BRK gegenwirtig neben ande-
rem 12 mobile Entnahmeteams unterhal-
ten, um das Spendenaufkommen, das
z. Zt. bei ca. 300 000 pro Jahr liegt, si-
cherzustellen.

Hinzu kommt, daB wir auch stindig mit
unseren Einrichtungen auf dem neuesten
wissenschaftlich-technischen Stand blei-
ben miissen. Die Frage der Kostenerstat-
tung hat damit auch bei Hilfeleistungen,
einzelner DRK-Blutspendedienste an
andere gemeinniitzice Einrichtungen im
Ausland ihre Erkldrung. ,,Unsere Blut-
spendedienste erzielen keine Gewinne.
Der Blutspendedienst des BRK kann sich
gegenwirtig nicht an den internationalen
Hilfsaktionen beteiligen, weil das Spen-
deaufkommen gerade den Bedarf im
Lande deckt. Wir betrachten uns immer
als Treuhédnder unserer Blutspender und
halten uns bei unserer Arbeit strikt an die
Grundsitze des Roten Kreuzes.*

Flugel

1000 Pianos

Cembali - Heim-Orgeln
Lieferung frei - Kundendienst

GroBtes Kiavierhaus
Deutschlands

Piano-Lang

Miinchen, KaufingerstraBe 28/
{S- und U-Bahn Marienplatz)
und Landsberger StraBe 336
(Parkplatz oder S-Bahn Laim)

Augsburg, MaximilianstraBe 65
Regensburg, NeuhausstraBie 4
Wiirzburg, TheaterstraBe 18

Behinderten-
gerechte
Kiichen

und Bader

In unserer Ausstetlung, die mit dem
Rolistuhl befahren werden kann, zeigen
wir ihnen ein volleingerichtetes Bad
sowie eine komplette Kiiche. Bitte
rufen Sie uns an, damit wir einen Termin
mit lhnen vereinbaren und Sie
ausfihrlich beraten kénnen

& GIENGER *

Wilh. Gienger GmbH
Miinchen - im Euro-industriepark
Ingolstadter Str. 66d - Tel. (089) 31841

Betriiger
Nr.1:

Jodo)lA
.notteldsT
.nopord
Lassen

Sie sichauch
betriigen?

daytop-Informations-Dienst
Odeonsplatz 2 8 Miinchen 22
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Sache

Schilussel

Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

Ich interessiere mich fir den »Schliisselschutz« des Bayerischen
Roten Kreuzes und bestelle hiermit Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM
Bezahiung des Jahresbeitrages erfoigt nach Erhalt der Pla-
kette(n).

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:

~ " Schiisselschutz
<© 233309

Sie werden fragen:
,Was ist das? [

Wie funktioniert >

kon

so etwas?“ b

] port
muyn
Nun, fiir einen jahrlichen Beitrag von 5.— DM | Weit
erhalten Sie durch uns eine Plakette flir lhren tung

5 tech
Schiusselbund. von
ten,

Vorderseite der Plakette Spe;

/\@te gleich abgeben bei

~

Riickseite der Plakette

T ey e e e d
<X/ erhilt Finder gegen N
BRK- oder polizeilichen '
25 al Fundschein
RK Werbe- und Vertriebs-Gmbt

}\H?lbmnslr 11 - 8000 Munuhre% /

Werden verlorengegangene Schllssel mit einéf
solchen Plakette gefunden und bei einer
Rotkreuz-Dienststelle oder bei der Polizei abr
gegeben, so erhdlt der Finder eine Belohnunf
in Hohe von 25.— DM. Das ist sicher auch in

In

unserer Zeit ein Betrag, flir den jeder Finder She
5 s i Sem
den kleinen Weg zu einer der bezeichneten teil

Stellen auf sich nimmt. Von dort werden wif | Yon,
benachrichtigt und kénnen anhand der Plakette§ 150
Nummer Namen und Anschrift des Verlierers [ ¥erc

P
feststellen. Sie erhalten auf schnellstem Wegé 2111?1?
thre Schliissel — wir zahlen den Finderlohn. R s,

Der Finder erfahrt weder Ihren Namen noch If
Anschrift. So einfach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weis€ E
bereits helfen. Wenn auch Sie interessiert

sind, senden Sie bitte den untenstehenden
Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstand!
kénnen Sie auch mehrere Plaketten erhalten: § aygy
in diesem Falle ware der Jahresbeitrag fir Kre;
jede einzelne Plakette zu entrichten. Seng

RK Werbe- und
Vertriebs-GmbH
»Schltisselschutz«

HolbeinstraBe 11 | Ki,,
8000 Miinchen 86 | bsso
Tel. 089/9241229
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Farth:

Bad Kissingen:

Weilheim:

koD BRK-Kreisverband  Fiirth
A nte zwei neue Rettungsfahrzeuge
Dienst stellen: Einen VW-Trans-
m”ET mit einer modernen Beat-
UNgs- und Absauganlage, Funk und

DM VYleneren Hilfsmitteln sowie einen Ret-
wren teggéswagen mit allen medizinisch-
b nischen Geriiten zur Versorgung

i Unfallopfern und Notfallpatien-

- Beide Fahrzeuge wurden durch

Penden finanziert.

Mit ausgezeichnetem Erfolg konn-
ten 24 Schiilerinnen des Kissinger
Gymnasiums eine Schwesternhelfer-
innen- Ausbildung absolvieren. Dieser
Kursus wurde erstmals entsprechend
dem Lehrplan vom Bayerischen Roten
Kreuz durchgefiihrt. An eine Fortset-
zung dieser fiir Schulen neuartigen
Ausbildung wird gedacht.

Seit mehr als 49 Jahren und somit
einer der gewil3 Dienstiltesten ist Alois
Einberger der BRK-Sanititskolonne
Penzberg aktiv verbunden. Unbestrit-
ten ist es dem heute 70jihrigen zu ver-
danken, dall der Krankentransport
und der Unfallrettungsdienst in Penz-
berg zeitgemdll ausgeriistet und lei-
stungsfiahig ist.

BR FuB_pﬂegedienst" richtete der
. dacht'!(relsverbang Miinchen ein. Ge-

e 15t dieser Dienst fiir behinderte

< [ga.nke Menschen. Eine ausgebil-
o fiseuse besucht den Personen-
A E!? deren Prwatwohnung. Die Ko-
BR ur die Fahrt werden dabei vom
: ibernommen. Die Preise fiir den

' Senioren - i

'} “Veiligen Service entsprechen dem
A sMittleren Durchschnittpdcs Friseur-
andWerkSu.
cinel
abr E Neu-Ulm:
ung
in Im Friihiahr W R
Jahr 1978 will das Bayeri-
ler SC!}:’: Rote Kreuz mit dem Bau gines ‘
n teil Il?renh_elmes im Neu-Ulmer Stadt-
wit Rtion - dWigsfeld beginnen. Mit 14 Mil-
ottelf 150" Mark Gesamtbaukosten sollen
e erd tenheimzimmer  geschaffen
! 4 €n. Nach dem jetzigen Stand der
ege | Ungen soll dieses neue Projekt
n. fsir 'bresende 1978 bezugstertig
eisé o
Eon—Grabfeld:
1 H
ndli¢ bagzj Mel}_ﬂchstadt BRK-Kreisver-
eni f augy  Rhon-Grabfeld) wurde  jetzt
: Kfeisv €r schon in vielen anderen
Sendieerbanden bewihrte Hospites-
haﬂde]nSt aufgebaut. Wie bekannt,
ienstt €8 sich bei diesem bewihrten
Krank Vor allem um die Betreuung von
abey 5,74 Hause. Daneben werden
trey uch Patienten in Kliniken be-
Sing g, Besorgungen gemacht. Es
1 | Krag°¢t vor allem alleinstehende
6 beSonde’ um die sich das Rote Kreuz
9 €rs kiimmern will.

bitte daran denken:

wandten die Helfer des BRK in Birnau
auf, um eine Altentagesstétte zu schaf-
fen. Diese Stiitte der Begegnung soll
mit dazu beitragen, dem Aktivititsver-
lust im Alter vorzubeugen und Gele-
genheit zum Miteinander gerade im
Alter zu geben.

Verkehrsampelnh machen es
Ihnen leichter, iiber die StraBe
zu kommen. Gehen Sie an
Ampeln aber nur bei FuBganger-
Griin los. Warten Sie den Anfang
der Griinphase ab, wenn Sie
gehbehindert sind.

Gemeinschaftsaktion
Sicherheit fur Senioren

Altotting:

Die im Sommer 1977 vom BRK-
Kreisverband erdffnete Sozialstation
hat sich inzwischen hervorragend be-
wihrt. Die dort eingesetzten Fach-
krifte konnten binnen 3 Monaten in
mehr als 400 Fillen helfen. Uberdies
ist der Kreisverband dabei, auch im
Altottinger Raum die Aktion ,,Essen
auf Radern‘ einzufiihren.

l Munchen: Tirschenreuth: Nurnberg:
Einen mobilen Friseur, Kosmetik- 2500 freiwillige Arbeitsstunden  Eine leistungsfdhige Sozialstation

hat der BRK-Kreisverband Niirnberg
aufgebaut. Sie versteht sich als Alter-
native zum Altenheim. Dabei stehen
zwei Krankenschwestern und eine Al-
tenpflegerin fiir die Altenhauspflege
bereit. Die Betreuung der Patienten in
deren Wohnung wird dabei von den
Schwestern oder der Pflegerin in Ab-
sprache mit dem behandelnden Haus-
arzt durchgefiihrt. Sollte sich gréBerer
Bedarf herausstellen, so ist daran ge-
dacht, auch einen Nachtdienst einzu-
richten.

Rosenheim:

Einen VW-Bus fiir die Behinder-
tenbetreuung im Wert von 17 000
Mark spendete die Sparkasse Rosen-
heim dem Ortlichen Roten Kreuz. Mit
einer weiteren Geldspende soll dieser
Bus mit einer Hebebiihne fiir Roll-
stithle ausgestattet werden. Mit diesem
Fahrzeug kann das Rosenheimer Rote
Kreuz in Zukunft Rollstuhifahrern und
Gehbehinderten effektiver helfen.

Bad Reichenhall:

Nach entsprechenden Vorplanun-
gen soll auch in Bad Reichenhall die
Aktion ,,Essen auf Réidern durchge-
fithrt werden. Wie bekannt, dient diese
Scite des Sozialdienstes insbesonders
alten, kranken oder behinderten Men-
schen, die nicht mehr in der Lage sind,
sich selbst zu versorgen.




Senioren

AuBerordentlich erfolgreich verliefen
1977 BRK-Veranstaltungen fiir Be-
hinderte oder Senioren, die in groBer
Zahl iiberall in Bayern organisiert
wurden. Aus der Fiille dieser Veran-
staltungen wollen wir nur einige her-
ausgreifen, die stellvertretend fiir diese
verdienstvolle, praktische Sozialarbeit
stehen sollen.
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AuBerordentlich

Einen zweitiigigen Ausflug or-
ganisierte der Arbeitskreis Be-
hindertenhilfe des Augsburger
Roten Kreuzes fiir 30 Behinderte
aus Stadt und Landkreis Augs-
burg. Ziel dieser vom Wetter be-
giinstigten Fahrt war dabei der
GroBe Ahornboden unweit von
Hinterrif in Tirol. Das Urteil al-
ler Teilnehmer war dabei einhel-
lig: Es war ein groBartiges Erleb-
nis. Unser Foto zeigt einige der
Teilnehmer dieses Behinderten-
ausfluges vor der Kulisse des

Ahornbodens.

Einen neuen Weg beschritt das
Baverische Rote Kreuz im ober-
pfélzischen Alexandersbad. Dort
fanden sich zum Austausch von
Informationen, aber auch zum
gegenseitigen besseren Kennen-

An Ferienheimen, die besonders fiir
kinderreiche Familien und Korper-
behinderte mit ihren Angehorigen
wirtschaftlich tragbar sins, besteht
in Bayern ein dringender Bedari.
Aus dieser Erkenntnis heraus schuf
das Bayerische Rote Kreuzim land-
schaftlich reizvollen oberpfilzi-
schen Pleystein eine entsprechende
Ferienstiitte, deren Richtfest An-
fang November 1977 gefeiert wer-
den konnte. Bereits im Juni 1978 ist
der Betriebsbeginn vorgesehen.

In dem als Kur- und Erholungs-
gebiet ausgewiesenen Pleystein bie-
ten Ort und Lage geradezu ideale
Voraussetzungen fiir unsere neue
Ferienstitte. Zumal sich in unmit-
telbarer Nihe ein groBziigiges Er-
holungszentrum mit  beheiztem
Freibad, einer Kneipp-Wasser-
Tretanlage, Minigolf und Boccia-
Bahn betindet.

erfolgreich
waren dabei. zwei vom BRK-
Kreisverband Oberbayern orga-
nisierte Schiffahrten tir Behin-
derte auf dem Starnberger- und
auf dem Chiemsee. Anniihernd
500 unserer behinderten Mitbiir-
ger konnten bei diesen schon tra-
ditionellen Fahrten éeinen scho-
nen, erholsamen Tag genicBen.
Welche Miihe sich das Rote
Kreuz dabei, gibt, mag nur ¢ine
,einzige Zahl belegen: So nahmen
allein auf der Fahrt auf dem
Starnberger See 264 Behinderte
teil, denen insgesamt 108 Be-
treuer (!) zur Verfiigung standen.

Neues Ferienheim
fur Behinderte

lernen Karperbehinderte ut
Nichtbehinderte zu einer ¢
meinsamen Veranstaltung 2
sammen. Wieviel Resonanz di
ser .,Tag der Begegnung'* fait
zeigte sich schon daran, daB Te
nehmer sogar aus Oldenburg
gereist waren. In gemeinsan!
Gespriichen und im Erfahrung
austausch konnten hier eint
Menschen, deren Leben durt
jhre Behinderung schwer gen'
in unserer Gesellschatt ist, new
Mut und neuen Auftrieb find
Alles in allem: Sicherlich ¢
wichtiges und notwendiges Tr
fen, das nur dringend zur Na¢
ahmung empfohlen werden kat

Die weiteste vom Bayerisc!
Roten Kreuz in diesem Jahr ¥
anstaltete Reise fiir Behinde!
und Nichtbehinderte fiihrte né
Edinburgh. Bei der Organisal
dieser Reise konnte man auf !
fahrung einer entsprechent
Fahrt 1976 nach Wien zuri
greifen.  Durchgefilhrt  wu
diese Schottland-Reise vom P!
sidium des Bayerischen Rof
Kreuzes in Zusammenarbeit
der ,,Kontaktgruppe Behinde!!
und Nichtbehinderter e.V.”
Regensburg. Mit zum vielseitit*
Reiseprogramm  gehdrte ¢
Stadtrundfahrt in London. [
klore-Veranstaltungen im sch?
tischen Hochland, aber auch ¢
Besuch eines Rehabilitations?®
trum in Edinburgh.

In der neuen BRK-Ferienstd] Ej;
werden insgesamt 176 Wohnpléfhut g
zur Verfiigung stehen. Dabei istiOeitr;
so, daB diese Wohnungen teilWe}Onn,
mit behindertengerechten 9P, gj
zial-Ausriistungen ausgestall] Ausy
sind. In diesem Teil des Hauses "} indr
es selbstverstandlich weder Sch¥baute
len, Treppen noch hemmende 5t 12

gungen geben.

Das Gesamtprojekt, das mehf
10 Millionen K/lark kosten wil%
und zu 90 % aus offentlichen ¥
teln finanziert wurde — verfiigt 2§t
tiirlich auch iiber eine Reihe ¥
Freizeiteinrichtungen. Dazu g€
ren cin Restaurant, eine Diskoth
Fernsehriume, eine Kegelbaht 4

Spielplatz, aber auch Mehrzwé?} Fot
raume fiir Veranstaltungen U} My,
Riume zum Basteln und Spiclé®} St

lng

F |
Kurzum: Ein ideales Ferienhei




Hintergrund

Die Zihne sind dem Bundesbiirger lieb.
Und vor allem teuer! Allein in den letzten
drei Jahren explodierten die Behand-
| lungskosten auf dem Zahnarztstuhl um
%! nahezu 100 Prozent. Rund 10 Milliarden

| Mark mufiten die gesetzlichen Kranken-
versicherer im vergangenen Jahr fiir
| zahnirztliche Behandlungen und Zahner-
| satz aufwenden. Die Folge: Die Kassen
- ﬁreifen ihren Mitgliedern immer tiefer in

" die Taschen. Eine unpopulire, jedoch un-

ausbleibliche MaBnaﬁme. Aber auch eine
vermeidbare, wiirde richtige Mund- und
Zahnpflege fiir viele Biirger nicht ein
,,bohmisches Dorf* sein: Nur knapp 30
Prozent aller Erwachsenen putzen sich
{ hierzulande — wie von den Zahnérzten ge-
fordert — zweimal téglich die Zdhne. Das
Ergebnis ist bedngstigend: 98 Prozent lei-
den an Karies, iiber 80 Prozent an Paro-
dontose. Am Geldbeutel allein kann diese
8,21 Milliarden DM mangelhafte Einstellung ‘zur Mundhy-
giene nicht liegen. Wissenschaftler haben
o e o et e_rreghnet, daf die optimale Pflege eines
o ie Lalinbenitlinait. cinzigen Zahnes im ahr nur 1,50 Mark
osseriiin dia fistet | kostet, Dagegen stehen mindestens 280
SO .| Mark fiir die Wiederherstellung eines ge-
S Fazit: Oue Beiteige der Krenkem || schédigten Zahnes mit einer GuBkrone,
G s g die die Kassen bezahlen miissen. Und
{ | I l | diese holen sich ihr Geld wiederum von
s 40 1 den Beitriigen der Mitglieder. Ein kosten-

i i treibender Kreislauf, der nicht sein mii3-

TENEXPLOSION AUF DEM ZAHNARZT-STUHL Foto: blend.a-med Forschung | 1.

ca. 10.0 Milliarden DM

5.46 Milliarden OM

Neue Rotkreuz-
Rettungszentrale

InLandshut

hu ¢ "euc Einrichtung in Lands-
beitry ab Sommer 1978 mit dazu
: '-nnege_ﬂ, Menschenleben retten zu
Wi Die BRK-Rettungszentra-
 Aug: a’le{mlllloneq-PrOJelgt. Die
eindma e dieses Pro%ektes sind be-
baute ckend. Es umfat einen um-
2 ’(1) Raum von  nahezu
Stehep ¢bm, und als Nutzfliche

fiiy .. Mehr als 2 600 gm zur Ver-

hr#dic 8 In dem Neubau wird auch
n\f/ird,' rei VOrg‘“'se_hene Funkleitstelle, de-
en M FreiSteChmsche Einrichtung der
gt ! tergegrat Bayern stellen wird, un-
he ¥ acht ‘werden.
1 gﬂh{
koth?
ahn,

FOtonachWeis

N s
Hiele! s:eﬂl?“lgs (Titelfoto), Riiffler, Kubatz,
| wmag hn, Schmied, Neuwirth, Archiv

~Landespressestelle




Reportagen

Eine Geschichte des Rettungswe-
sens ist in Bayern weitgehend
leichzusetzen mit der Geschichte des
ayerischen Roten Kreuzes, weil zum
einen schon bei der Griindung des Baye-
rischen Roten Kreuzes der Transport
von Verwundeten, Kranken und Ver-
letzten als Hauptaufgabe bezeichnet
wurde und zum anderen das BRK von
Anfang an im Rettungsdienst fiihrend
war.

Kaum waren in den Jahren nach der
Wiihrungsreform die kriegsbedingten
Schwierigkeiten einigermaBen behoben,
kamen auf den Rettungsdienst neue
Forderungen in einem bisher nicht ge-
kannten Mafe zu. Hierfiir waren haupt-
séichlich drei Griinde maBgebend:

1. Die fortschreitende Technisierung
in Betrieben und Haushalten, die Indu-
strialisierung von Landstrichen, die bis-
. her vorwiegend der Landwirtschaft vor-

behalten waren sowie die Zunahme der
Motorisierung brachten viele neue Ge-
fahrenquellen und ein Ansteigen der
Unfille mit sich.

2. Der verstirkte Leistungsdruck im
Arbeitsleben (StreBsituationen) und die
héufig ungesunden EB- und Trinkge-
wohnheiten der Biirger verursachten ein
Anschnellen der internistischen Notfille
(z. B. Herzinfarkte, Kreislaufkollapse,
Vergiftungen, Koliken usw.).

3. Seit den fiinfziger Jahren machte
die Medizin ungeahnte Fortschritte, die
sich auch auf die Ausstattung der Kran-
kenwagen auswirken sollten.

o g X
i Ay P
e Fricennftnicee

vt o et i il | - |

Mit den neuen medizinischen Er-
kenntnissen wurde es mdglich, unter
Einsatz der ebenfalls nach dem Kriege
entwickelten neuen Technologien Ge-

Anfang der 50iger Jahre: Fuhrpark des BRK Miinchen

ZUr Geschichte de

Rettungswesens

Der Rettungsdienst wird zur,6ffentlichen Aufgabe

Teilansicht einer Leitstelle: Von hier aus werden die Einsiitze gesteuert 1

rite herzustellen, die die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit von Notfallpatienten
wesentlich erh6hten. Entscheidend war
hierbei, daf der Notfallpatient innerhalb
kiirzester Frist — in der Regel innerhalb
fiinfzehn Minuten nach Eintritt des Not-
falles — einer sachgerechten Behandlung
unterzogen wurde. Nachdem sehr viele
Notfallpatienten ohne vorherige Not-

an gr

il
versorgung nicht transportii‘h u‘? gle“
muBte man Notversorgungsg¢" Ing :
Krankenwagen beipacken, v/ 1f'y
Notfallstelle zu bringen. Dies W ;"
sermaBen die Geburtsstunde & ‘ol
gen Rettungs- und Notarztwa " s
der sechziﬁer Jahre wurden 1" K3
die ersten Rettungswagen eing® llg,
damals vorwiegend aus Spent” et
nen der Bevdlkerung finanzie!!  je|g,,
Ende der sechziger Jahre wurd?' Wshy}
Forderung aufgestellt, daB I°'n g
tungswache in Bayern {iber €/ i g,
tungs- oder Notarztwagen verl: iy 4
eine Forderung, die mittlerweil’ ‘iche,
erfiillt ist,  Mggs,

Der Unterschied zwischen d’j‘, igung'
kentransportwagen (KTW) Lr arf,
Rettungswagen (RTW) besic’ er p,
Gr6Be und der Ausstattung. 5 ¢hy
Rettungswagen  beispielswe} it
EKG-Gerit mitfiihren, er mV’ tr g,
behandelnde Personal Stehhd!* “ugy
sen und die Trage muff so 4 &
sein, daB man um den Patient¢’ “haj
gehen kann. Mit der bessere? faa -
tung der Fahrzeuge verband ' i .
die Forderung in der Offentlic’ ad ge
die Uberlebungschancen zu et gy,
besonders schweren Fillen ¢ 1k,
zur Notfallstelle zu bringe! tige,
entwickelte sich der Notarztd \ty e

Den Anfang in Bayern ma®”




-l;L'Chzlger_ Jahre die Berufsfeuerwehr
,bcheﬂ,_ die seither mit sieben be-
rigereiten Notarztwagen (NAW
1nch zwischen 12.000 und 15.00
» zteinsitze leistet. Anfang der sieb-
w, .Jahre war es dem BRK dank finan-
F Unterstiitzung der Sozialversi-
" Ungstréger und des Freistaates Bay-
apogich, Notarztdienste nicht nur in
“tadten einzufithren.
!lfttLr c1st seit dem Jahr 1974 — mit In-
créeten des Bayerischen Gesetzes
. \rich‘in Rettungsdienst — sind Notarzt-
€ 11, ngen auf breiter Basis geschaf-
‘1 ()(r)den_ Derzeit sind in Bayern mehr
e ) Notarztwagen im Einsatz. mit
- lahrlich rund 40.000 Notarztein-
g Wgeklelste:t werden. Die am Ret-
‘ﬂén tsen beteiligten Hilfsorganisa-
gty verfiigen heute iiber drei Fahr-
'rtwallen: 1. der Krankenhaustrans-
nepe o fir die Beforderung von Pa-
e die keine Notfille darstellen. 2.
o 88Wagen und 3. Notarztwagen fiir
a {(ﬁ;versoygung und Beftrderung
lerch alipatienten. Die Notarztwagen
1 hine oon sich von den Rettungswa-
j hmnn:‘{whthc.h ihrer Ausstattung. So
B HMe zusitzlich zahlreiche Gerite
. crzschrittmacher, Defibrillator

(U ande < : :
v N cre A
o0 darf. mit, die nur ein Arzt bedie

y £ o po .
A8 BN BE_)
B

g . ' >
= °lange die Krankenfahrzeuge weni-

'hW%er dusgestattet waren, lag der
b i dgrpémlﬁt der Tatl%lgelt der Sanititer

Ipag efrderungs eistung. Ein Not-
™ whsteerf(t mufte schnellstmbﬁllch in das

Ianspr Tankenhaus gebracht werden.
o ke ach denn auch iiberwiegend vom
fal rmrﬂmport. Das édnderte sich, als
25 g 4 €sseren medizinischen Ausstat-
um nf g e“S Sanitéitspersonal neue Hilfs-
0 liopr andlungsméglichkeiten erhielt.
o thaige, SN Auch etwa seit anfang der
g gl T Jahre der Akzent auf dem Ret-
" a . ‘t““- Seit dieser Zeit wird groBtes
‘ a llppg auf die Erstversorgung am Un-
ot 8clegt, um den Patienten trans-
1 Jolger,. 2 machen, Mit dieser neuen
de’ *mhildu“g einher ging eine verstirkte
0 doy uN8 des Sanitdtspersonals, das
el i Sapicuen Gerditen geschult wurde.
% pyater, die bei der Ausiibung ih-
ile <1cheng Cit besondere Leistungen er-
,Jng%a;ﬁ:\’:_urde die Bezeichnung Ret-
' ding o ater geschaffen, die nach Ab-
. ici?er Priifung getragen werden
L% & Apgpor: Unerwahnt bleiben soll auch
50 thmjoy, 24 des Fernmeldewesens, vor-
Vﬂ}g it B - dle_{\usstattung der Fahrzeuge
W &t Fpp.cordten, was die Einsatzzeiten
3 i mocuge wesentlich verkiirzt hat.
al e Sen assung: Die Diskussion um
167 Sehyjo o o des Rettungswesens in den
0 laay ; Jahren veranlaBten den Frei-
15" ing S Yern, den Rettungsdienst als
ching gesoriche Aufgabe zu erkliren
e 'ﬂnuar‘lgﬂ“-‘h zZu rege%n. Dazu ist seit 1.
el ! Kragy (;7 das oben erwihnte Gesetz
M dlige, 3388 fiir die im Rettungsdienst
dll: iy ¢in] lilfsorganisationen eine neue
i El'ltete- (SchluB der Serie von Ernst Frank)

T
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Reportagen

Ein Krankentransportwagen ~ iiberall im Lande im Einsatz




Medizin

»Die Arthrose plagt mich wieder arg!“
Wer kennt nicht diesen StoBseufzer vieler,
besonders ilterer Menschen. Tatsiichlich
sind die Gelenke besonders stark dem Ver-
schlciff ausgesetzt. Bis vor wenigen Jahren
stand man diesem Zustand relativ hilflos
gegeniiber. Heute helfen kiinstliche Hiift-
gelenke zuverliissig.

Degenerative Hiiftgelenksleiden sind
stark verbreitete Alterskrankheiten. Sie
verursachen den betroffenen Menschen
groBe Schmerzen und machen sie oft geh-
unfahig. Im Jahre 1961 gelang es dem
englischen Arzt Dr. Charnley zum ersten-
mal, einem Patienten ein erkranktes Hiift-
gelenk herauszusdgen und ein vollstindiges
kiinstliches Gelenk einzusetzen. Bei dieser
Operation wurde ein Gelenkkopf aus rost-
freiem Stahl und eine Gelenkpfanne aus
Polydthylen verwendet. Die Wahl ver-
schiedenartigen Materials griindete auf Er-
fahrung der praktischen Mechanik: die
Abniitzung im Gelenk ist geringer, die
Gleiteigenschaften sind besser, als wenn

Zuverlassige Hilfe gegen Arthrose-Erkrankung

Metall auf Metall gleitet. In der Folge
wurde fiir soiche Operationen eine interna-
tional bekannte Technik entwickelt.

Erste Erfolge

Bereitsim Winter 1961/62 setzte sich ein
Chirurg der Orthopadischen Klinik Bal-
grist in Ziirich mit der Firma Gebriider Sul-
zer in Winterthur in Verbindung und er-
kundigte sich, ob das Werk nicht allenfalls
solche Hiiftgelenkprothesen gieen konn-
te. Fachleute des Unternchmens begannen
sich des Problems anzunehmen: man stellte
einzelne Prothesen her, die sich glinzend
bewihrten. Gleichzeitig begannen umfas-
sende Studien iiber die Wirkungen von Me-
tall auf Korpergewebe.

Forschungsprogramm

In Zusammenarbeit mit fithrenden Hiift-
gelenkchirurgen entwickelte das sich sonst
mit GroBmaschinenbau beschéftigende
Winterthurer Unternehmen Hiiftgelenke

Am Modell: Das Einsetzen ciner Hiiftgelenkprothese

Y1 |

aus eisenfreier Kobalt-Chrom-Legiert
die so konstruiert sind, daB sie eine natil
che Schmierung des kiinstlichen Gelen
durch Korperfliissigkeit erlauben. DA
diesem umfassenden Forschungs-
Entwicklungsprogramm ist die Schweiz@
bei, zum gréBten Hiiftgelenkproduze
der ganzen Welt zu avancieren. Im vergs
genen Jahr verlieBen iiber 50 000 Tok
hiiftprothesen das Werk in Oberwintt
thur, von denen rund 90 Prozent ins Al
land exportiert wurden. Seit einiger &
beschiftigen sich die Fachleute der Ab
lung Medizinaltechnik auch mit dem B¢
anderer kiinstlicher Gelenke fiir
menschliche Skelett, unter anderem ¥
Ellbogen, Finger-, Knie- und Handgelé®
ken. Parallel dazu laufen Untersuchung®
zur Entwicklung neuer Implantationsmat®
rialien, von denen man eine noch bess"| iy
Anpassung an das organische Gewebe &
wartet. Py

schwierige Operationélt

Die Hiiftgelenkoperation, die nur wei‘
ge, besonders ausgebildete Chirurgen Y0
nehmen, dauvert, rund eine bis anderthd
Stunden und macht einen Klinikaufenth?
von ungefihr vier Wochen nétig. Vore
wird durch einen Schnitt das erkrank! l '\

= 2
2

"

Hiiftgelenk freigelegt, dann die besc
digte Gelenkkugel des Oberschenkelki®
chens abgesdgt. AnschlieBend raumt de.i
Chirurg die defekte Gelenkpfanne '
Bohrraspeln aus, vertieft und glattet W
ersetzt sie durch die kiinstliche Pfanne.
Kopfprothese ,,zementiert” er mit eine!
selbsthirtendem Kunststoff in den
weise entleerten Markkanal ein. Dar®
wird die Funktion iberpriift und g
Wunde verniht.

Die Fortschritte der Medizin, der Tedf’
nik und nicht zuletzt aber auch umfang®
che Operationserfahrungen machen °
heute méglich, bei Patienten mit Hi
den fiir einen kiinstlichen Gelenkersatlf’g
immer eine giinstige Prognose zu stelle”
Nur in wenigen Einzelfillen sollen sich P
sonders durch Infekte und Lockerung
der Prothesenteile im Knochen Kompl.ik"
tionen ergeben. §
Text und Foto: St¢




Medizin

Bayerns Bank fiir grosse Aufgaben:
Bayerische Landesbank Girozentrale

der Wohlstand Wohistand bleibt. richtige Partner fiir alle Bauprojekte.
InfrastrukturmaBnahmen: mehr Schulen,  Und wir unterstiitzen den Unternehmer
mehr Kindergirten, mehr Krankenhiuser, mit Krediten und allen modernen

mehr StraBen, zukunftsbewufitere Finanzierungsformen wie Leasing
Stidteplanung und Sicherung und Factoring.
der Energieversorgung, und vor allem: Wir haben dafiic die Spezialisten,
Verbesserung der Wirtschaftsstruktur, die bei ihren Beratungen auf
Das alles ist nicht neu. detailliertes Fachwissen und akiuellste
Aber zur Bewiltigung dieser Aufgaben Informationen zuriickgreifen konnen,
werden mehr und groBere Anstrengungen  Und wic haben die weltweiten
notig als bisher. Denn die Zukunft, Verbindungen, um Ihnen in einer Zeit,
iiber die da entschieden wird, ist nur ein da die nationalen Wirtschaftsriume mehr
paar Jahre weit. und mehr ineinanderwachsen,
Wir, die Bayerische Landesbank, den umfassenden Service bieten
haben die finanzielle Kapazitit,um auch  zu kénnen: in Beratung und Abwicklung.
bei grofien Aufgaben spiitbar helfen Die Aufgaben sind klar,
zu kénnen: Die Bayerische Landesbank bringt die
Wir sind mit unseren Sonder- Voraussetzungen mit, erfolgreich an den
Und diese Aufgaben haben ganz instituten Landesbausparkasse Lidsungen zu arbeiten. Zusammen
einfache Namen: Umweltschutz, damit  und Landesbodenkreditanstalt der mit den Sparkassen.

Bayerische
Landesbank
Girozentrale

Hausbank des Freistastes Bayern ®
Zentratbank der bayerischen Sparkassen 5
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Die ersten ,Langldufer* waren die
Steinzeitjéger, das bewies eine knapp 3000
Jahre alte Abbildung auf einer norwegi-
schen Insel. 1555 fand der erste Wettlauf
auf Skiern statt. Am bekanntesten ist der
Lauf von Gustav Wasa, 1521, des spiiteren
schwedischen Kénigs. 90 Kilometer lief er
-von Mora nach Silen — auf der Flucht vor
den Diinen. Zur Erinnerung an dieses hi-
storische Ereignis wird alljihrlich der Wa-
salauf durchgefiihrt. Ein mittlerweile
schwedisches Volksfest an dem sich an die
10 000 Liufer beteiligen. Der Grontand-
forscher Nansen machte durch seinen Rei-
sebericht 1889 die Skibewegung in unseren
Breiten bekannt.

Die erste Deutsche Meisterschaft fand
vor dem ersten Weltkrieg statt und bei den
1. Olympischen Winterspiclen 1924 in
Chamonix wurde der Langlauf ,,neu gebo-

nLangldufer leben ldnger«

N

ren‘’. Von da an ging's — zwar langsam —
aber stetig bergauf. Als dann 1963 bei uns
der erste Volksskilauf durchgefiihrt wurde
von Miinchen nach Bad Télz, war der neue
Volkssport etabliert. Der Spaf3 auf den
»schmalen Brettin wurde auf einmal zum
Inbegriff von Sport und Naturverbunden-
heit. Von da an war der Langlauf nicht
mehr aufzuhalten und begeisterte Jung und
Alt: Ein liberaus gesundes Hobby, das
Herz, Kreislauf und Atmung anregt. Der
bekannte Sportmediziner Dr. med. B.
Griinewald nennt die wichtigsten Aspekte
dieses Sports in einem Saiz: ,,Skiwandern
erhdlt jung, gesund und macht leistungsfi-
higer. Es ist auBerdem unkompliziert,
leicht zu erlernen und billig in der Ausrii-
stung.

Kein Wunder, daf} die Zahl der begei-
sterten Anhénger, so schitzt man, bei uns

Kurze Rast unterwegs, ehe es weitergeht

Soviel kostet die
Langlauf-Ausriistung

Eine qualitativ gute Anfinger-
Ausrﬁstun{; ist fiir etwa 300 Mark
zu haben. Das Ganze gibt es natiir-
lich noch billiger und nach oben ist
1000 Mark die Grenze.

Nowax-Ski  (wachsfrei  mit
Schupgcn. Stufen oder Einfrisun-
gen): 80 Mark; Langlaufanzug: 60
Mark; Langlaufschuhe: 50 Mark:
Langlaufstocke: 15 Mark; Lang-
laufbindung: ab 10 Mark: Striimp-
fe: 20 Mark; Handschuhe: 20
Mark; Pulli: 30 Mark und Miitze:
20 Mark.

inzwischen die Millionengrenze iiberschrit-
ten hat. Doch auch Vorsicht ist geboten-
denn der Slogan ,,Langldufer leben linger'
~ gepréigt Ende der sechziger Jahre — triff!
nicht immer und auf jeden zu. Viele Arzt¢
warnen vor Ubertreibung und raten: Vor-
her vom Arzt untersuchen lassen: mit ¢i-
nem leichten Aufbautraining beginnen und
sich nicht gleich von Anfang an zu viel zu-
zumuten. Um aber gleich den richtige?
Spal auf der Loipe zu haben, solite man di¢
wichtigsten Grundbegriffe in einem Lang
lauf-Kurs erlernen. In der Regel geniigen
drei Kurstage um die Technik zu beherr-
schen,

Alles andere ist Ubungssache, Loipen
gibt’s genug. Viele Orte, besonders in den
Wintersportgebieten verfiigen {iber ausge
zeichnete Skiwanderwege. Und trotz stetig
steigender Zahl der Langlauf-Jiinger it
Platz fiir alle. Fazit: Verniinftig und regel
miiBig betrieben zihlt der Skilanglauf 2¥
den gesiindesten Sportarten (iberhaupt.

1. H. Kubisch




Arzneimitiel

| Tabletten haben
Viele Gesichter -
Das richtige
Arzneimittel zum
richtigen
Zeitpunkt

N der richtigen
Menge

= unter diesem Motto steht ein Faltblatt,
"_"l.dem. das Bayerische Innenministerium
 § SMige Tips zum richtigen Umgang mit Arz-
. :I‘elmmcln und Hinweise auf die Gefahr ei-
r falschen Anwendung oder des MiB-
sua“(‘th von Arzneimitteln gibt. Die Ge-
4 "dh‘cllsanﬂcr verteilen das Merkblatt
L f’bchulcn, Jugendimter und Jugendor-
Sanisationen,

Anlzlp zu der Aufklirungsaktion sind Er-
i"c]nmmssc aus zwei in den Jahren 1973 und 1976
» Aufu.-ag des Innenministeriums vom Infra-
%Sl-lrjsmut (Miinchen) durchgefiihrten Repri-
Talativbefragungen junger Menschen zwischen
und 24 Jahren, die den Arzneimittelgebrauch

bei Jugendlichen aufzcigen: Im Jahre 1973 ver-
wendeten von den damals 1,8 Millionen junger
Menschen dicser Altersgruppe 1,2 Millionen
leichte  Schmerzmittel, 55 000  schwere
Schmerzmittel, 180 000 Schlaf- oder Beruhi-
gungsmittel und 110 000 Anregungsmittel. Der
Arzneimittelkonsum ist in den drei Jahren bis
1976 nicht geringer geworden. Jetzt verwenden
von den 2,1 Millionen jungen Menschen, fiir die
die Erhebung reprasentativ war, 1,4 Millionen
leichte, 60 000 schwere Schmerzmittel, 220 000
Schlaf- oder Beruhigungsmittel und 140 000
Anregungsmittel.

Selbstverstindlich sind Arzneimittel aus unsc-
rem heutigen Leben nicht mehr wegzudenken.
Es geht also nicht darum, undifferenziert vor

Arzneimitteln zu warnen. Gerade junge Men-
schen miissen aber lernen, wie man Arzneimittel
richtig anwendet und wie man Schaden durch
falschen Gebrauch oder MiBbrauch vermeidet.

Diese ,,Arzneimittelerzichung' (eng-
lisch ,drug-education*’) mub friihzeitig,
niamlich etwa zum Zeitpunkt der , Arznei-
mittelmiindigkeit* einsetzen. Das Faltblatt
ist daher hauptsiichlich fiir Jugendliche ab
15 Jahren gedacht. Es enthilt aber auch fiir
Erwachsene niitzliche Anregungen. Das
Faltblatt ist auch bei den Gesundheits-
dimtern erhiltlich.

Kuratorium
Rettungsdienst

Bayern

'Dr Hans Ehard wurde 90

Um gag BRK verdient gemacht

7"1"11el Siner Feierstunde in Miinchen
Ehard ; ebUI‘tStug von Dr. Hans
Bayeﬁ’sChem Ehrenpriisidenten des
digte o €0 Roten Kreuzes, wiir-

! BR erm Nachfolger im Amte des
Dr asndentel}, Ministerprisident
gen dieée fons Goppel, dic Leistun-
Srupg d_s Um das Rote Kreuz, Bay-
lang y -1 Bundesrepublik Deutsch-
Ehardlrdlente" Mannes. Dr. Hans
folge ¢2L2m 5. Juni 19535 dic Nach-
denge,, s Unvergessenen BRK -Priisi-
Gegje, < Sminister a.D. Dr. Otto
nes Am,t”.l' Bei der Ubernahme sei-
s {das er bis 1969 innehatte)

nannte der heute 90jihrige als die
Grundprinzipien der Arbeitim Roten
Kreuz Uberparteilichkeit, Objektivi-
tat, Sachlichkeit und Gerechtigkeit.
Diese Prinzipien, seine Grundeinstel-
lung, waren die Basis auch seiner Ar-
beit im Bayerischen Roten Kreuz.
Am priagnantesten faBte Ministerpri-
sident Dr. h.c. Alfons Goppel — auf
unserem Bild bei der Gratulation —
Dr. Ehards Wirken in diese Worte:
,»Dr. Ehard hat sich um das Bayeri-
sche Rote Kreuz verdient gemacht.
Dafiir danken wir thm von ganzen
Herzen.*

Eine stolze Bilanz konnte
das Kuratorium Rettungs-
dienst Bayern zum Jahres-
endec 1977 vorlegen: So be-
lief sich das bisherige Spen-
denaufkommen auf nicht
weniger als 13 Millionen
Mark. Daraus wurden 100
Rettungs- und Notarztwa-
gen, ein knappes Drittel der
entsprechenden Fahrzeuge,
die in Bayern im Einsatz
sind, finanziert. Hinzu kam
aber auch modernes Ret-
tungsgerat tiir die
BRK-Berg- und Wasser-
wacht. Als ndchstes Ziel hat
man sich die Ausriistung
von mehr als 20 Landkrei-
sen mit Notruftelefonen an
Bundesstralen vorgenom-

men. Ein Plan fiir ein Drei-
jahresprogramm, fiir den
das Kuratorium 5,5 Millio-
nen DM an Spenden auf-
bringen will, sieht u. a. fol-
ende Schwerpunkte vor:
o sollen fiir mehr als 1,5
Millionen Mark Rettungs-
scheren zur Ausriistung der
Feuerwehr und knapp 3.5
Millionen Mark fiir die Be-
schaffung von Rendez-
vous-Fahrzeugen fiir Arzte
verwendet werden. Bei die-
sen Rendezvous-Fahrzeu-
gen handelt es sich um
schnelle Mittelklasse-Pkw’s,
die dem Notarzt unmittelbar
zur Verfiigung stehen und
ihn so vom Rettungswagen
unabhiingig machen.
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BRK-Heim fiir die Rehabilitation
korperbehinderter

Kinder und Jugendlicher

in Schwaig bei Niirnberg
Wieseneckerstr. 24, 8501 Schwaig,
Telefon (09 11) 50 02 65

Heimadrztin: Frau Dr. Heide Berg,
Fachérztin fiir Orthopédie

Heimleiter: Otto Rupprecht

: |

KURPLAN 1978

Einrichtung des Kreisverbandes Niirn-
berg-Stadt des Bayerischen Roten Kren-
zes, NunnenbeckstraBie 43/47, 8500 Niirn-
berg, Ruf (09 11) 53 34 33.

Im ,,Haus Wieseneck* konnen 57 kor-
perbehinderte Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende vom 3. bis zum 24. Le-
bensjahr laufend zur Behandlung und auf
unbeschrinkte Zeit aufgenommen werden.

Neben der allgemeinen Rehabilitation
werden zusitzliche Kuren fiir besondere
Gruppen durchgefiihrt.

Aufnahmebedingungen:

Aufgenommen werden in der Regel nur
Korperbehinderte bzw. Mehrfachbehin-
derte mit iiberwiegend korperlicher Behin-
derung. Die Aufnahme kann jederzeit auch
aufierhalb der festgelegten Kuren erfolgen.
Bei Vorlage ecines Behandlungsscheines
kann direkt mit allen Kassen und Versiche-
rungsanstaiten abgerechnet werden. Bei al-
len iibrigen Einweisungen erfolgt die Ab-
rechnung direkt mit dem Kostentriger.

Die Aufnahme erfolgt erst nach schriftli-
cher Anmeldung und Vorlage eines Arzt-
berichtes direkt an das ,,Haus Wieseneck*,

Die Aufnahme fiir die Kuren erfolgt in
der Reihenfolge der Anmeldungen (Datum
des Eingangsstempels).

Fiir das Jahr 197 8
sind 8 Kuren
vorgesehen:

3 Kuren zu je 6 Wochen
5 Kuren zu je 4 Wochen

Die 4wochigen Kuren konnen auch auf 6
Wochen ausgedehnt werden; Uberschnei-
dungen sind moglich.

Aufnahme- und Entlassungstag gelten
als 1 Kurtag. Die Abreise am Entlassungs-
tag soll moglichst bis 11.00 Uhr erfolgen.

AuBer in den Ferienkursen (3., 4. und 5.
Kur) und vom 1. Dezember bis Weihnach-
ten werden bei rechtzeitiger Anmeldung
jederzeit geschlossene Gruppen aufge-
nommen.

KURPLAN

Vom 9. Januar bis 28. Februar werden
nur geschlossene Gruppen aufgenommen.

1. Gemischte Kur fiir Kieinkinder, Kinder
und Jugendliche, auch Miitter mit
Kleinkindern, evtl. Erwachsene
(Ostern 26./27. 3.)

6 Wochen 1. 3. - 12. 4.

2. Gemischte Kur fiir Kinder und Jugend-
liche, evtl. Erwachsene
(Pfingsten 14./15. 5.}

6 Wochen 13. 4. - 25. 5.

3. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 26. 5. - 23, 6.

. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 25. 6. - 23. 7.

5. Ferienkur nur fiir Schulpflichtige
4 Wochen 25. 7. — 22. 8.

. Kur fiir Kinder und Jugendliche
4 Wochen 23. 8. - 20. 9.

. Gemischte Kur, vor allem fiir Miitter
mit behinderten Kindern
4 Wochen 21. 9. - 19. 10.

. Gemischte Kur, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
6 Waochen 19, 10. - 30. 11.

Ab 1. Dezember bis Weihnachten wer- |

den nur geschlossene Gruppen aufgenont
men.

Die Verweildauer richtet sich nach def
Schwere der Erkrankung. Den Anmeldun-
gen bitte kurzen Bericht (Arztbericht) iibef
Art der Behinderung beilegen.

Indikationen: Haltungsfehler, Skoliosen:
Zustidnde nach Poliomyelitis, sowie ande*
rer Nervenschiddigungen, leichte und mit:
telschwere Fille von spastischen Liahmun-
gen, Schiden nach Unfallen.

Therapeutische Moglichkeiten: Gymna-
stik mit und ohne Gerite. Schwimm- un
Bewegungsbad, Schmetterlingsbad un
Stangerbad. Alle Bider mit Unterwasser
massage. Elektrobehandlung und Beschéf
tigungstherapie.

Geschultes Personal, wie Kranken
nastinnen, Beschiftigungstherapeutin
und Kindergirtnerinnen bemiihen sich u
ter Aufsicht einer Fachirztin fiir Orthe
die um bestmogliche Heilerfolge.

Eine groBe Parkanlage und ein nach de?
neuesten  Erkenntnissen ausgestatttﬁ‘ar
Verkehrsgarten bieten den Korperbehin:

derten eine reiche Abwechslung.
B—

, Haus Wiescneck® in Schwaig ist mil
dem Auto iiber die Autobahn Miin
chen—Frankfurt leicht erreichbar. Es lieg!
an der Autobahnausfahrt Niirnberg-M0
geldorf, in Richtung Schwaig (von Miif”
chen kommend nach dem Niirnberge!
Kreuz, von Wiirzburg kommend nach def
Ausfahrt Niirnberg-Lauf).

Schwaig hat eine eigene Eisenbahnstation:
Auf Wunsch werden die Kinder und v
gendlichen von unserem Personal am
Hauptbahnhof Niirnberg abgeholt und
nach der Kur wieder an den Zug na
Niirnberg gebracht. (Zusitzliche Koste?
entstehen der Entsendestelle nicht.)
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Vollkornkos

fir Erwachsene und Kinder

Nur in Apotheken und Drogerien erhiiltlich.

Rot-Kreuz-Fahnen

in gestickter und gedruckter Ausfihrung,
allen Festbedart

COBURGER FAHNENFABRIK Abt. 8
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKEREI
8630 Coburg, Postfach 354

Telefon 095 61/6 04 47

Telex 663 400 cofa d

Gustav Briickner

Maschinenfabrik

Coburg-Neuses
Spezialmaschinen fiir die Glihlampen- u. Elektro-Industrie

Iraumaplast

Traumaplast-Wundschnellverband
Blankoplast-Heftpflaster
Erhaltlich in Apotheken

und Drogerien
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Rotkreuz-Suchdienst|
Eine Kartei mit annahernd 36 Millionen Daten

Nach dem 2. Weltkrieg war jeder
vierte Deuntsche zum 1guchenden
geworden. Fiir die Losung dieses
’roblems gab es kein historisches
Vorbild,und doch gelang mit ein-
fachsten Mitteln — unmittelbar nach
Kriegsende — das scheinbar Un-
mogliche: Der Aufbau eines lei-
stungsfihigen Suchdienstes. Das
Herzstiick des Rotkreuz-Suchdien-
stes in Miinchen ist dabei die Zen-
trale Namenskartei (ZNK). Diese
Kartei umfafit 35,9 Millionen Bele-
ge. In ihr sind 20,7 Millionen Per-
sonen erfafit (Stand dieser Zahlen
zuam 30.6.1977).

Aber nicht genug damit. Der
Zentralen Namenskartei sind wei-
tere Arbeitskarteien zugeordnet, so
eine nach Einheiten und Lagern ge-
ordnete Heimkehrerkartei. Dane-
ben die zentrale Registratur mit ih-
rem Aktenbestand und Archivma-
terial. Der Gesamtbestand aller
Karteien belduft sich auf rd. 50 Mil-
lionen Belege.

Wesentliche Aufgaben

Hierbei geht es vor allem um die
Bereitstellung von Kartei- und Ak-
tenmaterial fiir Nachforschungen
fiir Anfragen an andere nationale
Rotkreuz-Gesellschaften, insbe-
sondere an das Sowjetische Rote
Kreuz. Dabei zeigte es sich in der
Vergangenheit, daBl gerade die Zu-
sammenarbeit mit dem Sowjeti-
schen Roten Kreuz auBBerordentlich
fruchtbar war.

Eine entscheidende Rolle spielt
das Material auch fiir die Bearbei-
tung bisher ungekldrter Suchan-
trage nach Wehrmachtsverscholle-
nen und verschollenen Zivilgefan-
genen. Daneben muB die Zentrale
Namenskartei  selbstverstandlich
fortgeschrieben werden. Eine wei-
tere wichtige Rolle spielen die So-
fortauskiinfte an Behdrden oder

rivate Antragsteller, vor allem an
ersorgungsbehdrden und Gerich-
te.

Arbeitszahlen

Einige Zahlen aus dem Jahre
1976 vermitteln wohl am besten ci-
nige Dimensionen der Suchdienst-
arbeit. So wurden allein in diesem
Jahr von der Registratur mehr als
eine halbe Million Arbcitsvorgiinge
verzeichnet. Davon wiederum ent-
fielen mehr als 300 000 Arbeitslei-
stungen auf das Ziehen, Riickstel-
len oder Einlegen neuer Akten. Im
rleichen Jahr wurden aus der Kartei

eraus knapp 10 000 schriftliche
Anfragen beantwortet.

Erfolg durch Gewissenhaftigkeit.
Ein Beispiel fiir dic Moglichkeiten
der Ermittlungen in einer Millio-
nen-Kartei, wenn fiir den Suchan-
trag keine ausreichenden Personal-
angaben gemacht werden konnen
ist folgender Fall:

Frau A. R. schreibt dem Such-
dienst, sie brauche dringend als

Zeugin in ihrer Rentensache dié
heutige Anschrift einer Frau Konig,
von der sie auBler deren Midchen-
namen Bauernfalk keine weiteren
Personalien kennt. Sie kann nur
noch den Hinweis geben, daB sich
die Gesuchte 1945 in einem dani-
schen Auffanglager befunden hat,
Die Mitarbeiterin in der Kartet
schiittelt beim Lesen dieser Anfrage
den Kopf. Der Name ,,Konig™ 1st
in der Zentralen Namenskartel
45 000mal registriert. Ohne weitere
Angaben, wie Vornamen oder Ge-
burtsdatum ist es ein hoffnungsloses

Kdnig zu finden.

Aber der Midchenname ,,Bau-
ernfalk bringt die erfahrene Mit-
arbeiterin sofort auf den Gedanken |
unter diesem Namen zu suchen.
Karteikarten mit dem Namen Bau-
ernfalk gibt es nur 30. Sie priift
Karte fiir Karte und findet die Mel-
dekarte einer Frau Bauernfalk, die
nach ihrem Geburtsdatum heute
100 Jahre alt sein miiBte. Auf dieser|
Karte, es ist die der Mutter der Ge-
suchten, findet sich unter der Ru-
brik ,,Angehirige der entschei-
dende Eintrag: ,,Konig, Klire, geb:
Bauernfalk, Tochter...%, sogar mil
Geburtsdatum, so daB ¢s nun mog-
lich ist, unter den 45 000 mit Na-

finden; die einzige Zeugin in der
Rentensache der Frau A. R.

aus: Suchdienstzeitung

Unterfangen, die ,,richtige® Fraufh

men Konig, die Gesuchte herauszu-|
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1500 Ubungsleiter
— - flr Altengymnastik
ipfel personi. ¥ .. |radio- |Berliner Weis: - lunge-
-::grrt\enj Fiir- Qgg:’e"' Eg':ruf ?Vllctgﬁs ﬁender/ sagung braucht Das Deutsche Rote Kreuz
wort o T (DRK) hat bereits 1500 Ubungslei-
Ecr;\tl \j \J '\ v '\ ter fiir Senioren-Gymnastik ausge-
ehlie- (’1 ( bildet. Der Gesundheitsdienst des ;
9 DRK hat dieses Arbeitsgebiet 1969 |
frz in sein Pro&ramm aufgenommen. l
Zaren- C Fidchen Das DRK hat als erster Verband '
BRIpE 2 Imak fiir Ubungsleiter seiner Altengym- |
: Grenz- | ¥V nastik einen speziellen Ausbil-
Q‘LGnal- it stadt dungsplan (120 Unterrichtsstun-
ge £ an der 5 den) erarbeitet, der cine einheitli-
s v Donau che Ausbildung aller in dieser
uro. P griech. | Kohle- Funktion im DRK titigen Mitarbei-
frer/ 3 Duch- | Artikel produkt ter garantiert. Kein Gebiet der Vor-
: sorge-Medizin in der Bundesrepu-
] Lo /V\ v v blik hat einen so schnellen Auf- |
samer antage % St'hvt'unf erlebt wie die Altengym-
ra Stock 6 nast;k. das Rgte Kreuz nimmt hier
\ J die fiihrende Stellung ein. In allen
oo e _/ = O Landes- und Kreisvgerl)iinden des
.n gehilfe | \_14 /4 DRK werden Kurse in Altengym-
. ‘ : nastik veranstaltet, die sich stetig .
f’glrrgerm.’ 'Jell ital. Ente- wachsenden Zuspruchs erfreuen. |
s | (RS e o Dichter| rich chremst_lmmen berichten die
| Cres Y ¥ ¥ (_Jl_)ungslelter des DRK von den po- |
die | A3t v, sitiven Auswirkungen dieser Gym-
ig, | G[:au. > O Matrize p» Q nastik auf die Teilnehmenden:
il nden 12 mehr Lebensfreude, mehr Gesund-
reﬂi f\ Lotte: FluR i e ::::el:]qlé;:(elnmehr Kontakt zum Mit-
?:;1]5" N10 ;::er;ein ngga mak fpier s 3
ich | ~—
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el | Provine [\ _Q Koror Q Beschwerdestelle

7 [ Herr. | fur Patient und Arzt

tei \11 scher-

itel
2021 i S‘E Bei Meinungsverschiedenheiten .
se- [ iom. ey Grot- zwischen Patient und scinem be-
Se ‘gl spiel [~ trﬁgich i handelnden Arzt kann von jedem
au. der Partner des Behandlungsver-

21615, ; i . trages eine Vermittlung beim zu-

& Sung auf Seite 8. Das Losungswort ergibt einen Reisebegriff. stindigen Arztlichen Kreisverband l
(Korperschaft des offentlichen
Rechts) beantragt werden. Dies gilt
it auch fur Beschwerden des Patien-
ten iiber eine nach seiner Ansicht ]

El unangemessene Honorarforderung, .
- Die bei der Bayerischen Landesiirz- |
iif tekammer in Miinchen bestechende
el Schlichtungsstelle kann von Patien-
Jie ten in Fillen, in denen der Vorwurf
it fehlsamer drztlicher Behandlung f
se erhoben wird und daraus Haft-
: pflichtanspriiche gestellt werden, in l
' Anspruch genommcn werden, um ;
o derartige Streitigkeiten auBerge- i
k richtlich beizulegen. | I
g |
Na- i
U [
ler : i
Otkre
{'lyeris::;cl};o- Fiir Milg]icdc::_und Freunde des BRI?. Erscheint vierteljahrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschiftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im Auftrag des
ng edaktion ‘"Sn Kreuzes, Korperschaft des tfentlichen Rechts (Président: Ministerprésident Dr. h. ¢. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebsgesellschaft m. b. H. I
Nzgj uad fiir den Inhalt verantwortlich: Hagen Herrschaft. Anzeigenverwaltung: RK-Werbe- und Vertriebsgesellschaft m. b. H. alle HolbeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86. 1l

€0-Prejelic ShsdeR i) :
gk, b r"{lshste Nr. 5a und 5b. — Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
anzis-Druck, KarlstraBe 35, 8000 Minchen 2.
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Bervithmee Aevste

Von Imhotep bis Saverbruch

Dr. med. Euges Koch

by

Francois Rabelais,
der franzosische Paracelsus

(1494-1553 n.Chr)

Gemeint ist hier Francois Rabelais,
der meist als Dichter und Humanist,
nicht aber als Arzt bekannt ist. Er ver-
falte die gesellschaftskritischen Werke
»,Gargantua“ und ,,Pantagruel®. In
diesen und idhnlichen Biichern deckt er
in humoristisch-satirischer Weise die
MiBstinde in Kirche und Staat, im Le-
ben und in der Bildung auf. Er war ein
vielseitig gelehrter, eigenwilliger Kopf,
der sein Jahrhundert iiberblickt hat.

Herkunft und erste Erfolge

Francois Rabclais wurde 1494 als
Sohn eines Advokaten in der Ndhe von
Chinon (Touraine) geboren. Im Jahre
1521 entscheidet er sich fiir die Lauf-
bahn eines Priesters und studiert in der
Benediktinerabtei von Seully, dann an
der Universitit Angers Theologie.
1527 gibt er den Monchsstand auf und
besucﬁt in der Folge verschiedene
franzosische Universitdten. So kommt

8 er 1530 auch nach Montpellier, an die
in ganz Europa beriihmte medizinische
Fakultidt. Von 1532 an publiziert und
kommentiert er zahlreiche Texte und
verfalit auch eigene medizinische Ab-
handlungen. Sie werden begeistert
aufgenommen und haben derartigen
Erfolg, dal ihm der Posten eines Chef-
arztes des groBen Spitals Hotel-Dieu in
Lyon angeboten wird. Seine Begeiste-
rungsfihigkeit, seine Empfinglichkeit
fiir alles Neue und seine geistige Be-
weglichkeit fiihren den jungen Arzt zur
experimentellen Medizin und zur Ana-
tomie. Dieser Zweig der Medizin ist in
Italien bereits verbreitet, in Frankreich
aber so gut wie unbekannt.

Franz begegnet Franz

Eines Tages trifft Francois Rabelais
den franzosischen Konig Franz 1., der
sich auf einem Ausritt befindet. Der
Koénig kennt ihn und will einiges von
ihm wissen. Im Verlaufe des Gesprichs
erklart er seiner Majestit ohne Um-
schweife, er verfiige im Moment iiber
gar keine Leichen mehr. Franz entgeg-
net stirnrunzelnd: ,,Ich habe dir und
deinesgleichen bereits mitteilen lassen,

L
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daf} diese sonderbaren anatomischen
Studien und Leichendffnungen sehr
nach dem Scheiterhaufen rufen! War-
um, zum Henker begniigt ihr Arzte von
Montpellier, Lyon und anderswo euch
nicht damit euren Hippokrates und
Galen zu studieren und meinetwegen
gesunde und kranke Menschen abzuta-
sten, um deren Beschaffenheit zu er-
fahren, statt Leichen zu schinden?
Rabelais lief sich nicht einschiichtern
und beharrte auf seinem Standpunkt,
blieb aber ohne Antwort.

Von der praktischen Medizin

Rabelais hat als erster in Frankreich
Leichensektionen vorgenommen, und

Lehrmodell aus dem 15, Jahrhundert

zwar in aller Offentlichkeit vor seine
Studenten, denn er ist unterdesse
auch Dozent geworden. Er experimen
tiert, sucht nach neuen Methoden und
kommt schlieBlich dazu, unter dem
Protest der gesamten Fakultit didll
Grundlagen der traditionellen Medizif
zu verwerfen. Vor einem fir die neuety
Ideen empfinglichen Auditorium vers
tritt Rabelais in Montpellier die an siclis
guten Ideen der griechischen Heilkun®
de, zeigt aber auch deren Fehler. 1M
Jahre 1527 wird er zum Doktor defls
Medizin ernannt. Bald kann sich Rabe' i
lais dem Ansturm der Patienten kauf® }
erwehren, denn es ist bekannt gewor |
den, daB er die wirksamsten Heilmé &
thoden beherrsche.

Der abtriinnige Monch

Die unermiidliche medizinische Ta
tigkeit hindert Rabelais nicht darafis
seinen Weg als Dichter und Humanisis
weiterzugehen. Im Jahre 1534 relSis
dieses beriihmt gewordene Weltkin%s
mit dem Kardinal Du Bellay nacli§
Rom, wo er antiquarische Studic'§
macht. Bei einem ncuen Aufenthalt ¥ I
Rom 1535—1536 erhilt dieser abtrilt’§
niFe einstige Monch vom Papst Paliis |
I1I. vollige Vergebung fiir seine kand"
nischen Siinden. Er darf wieder in "8
Benediktinerkloster eintreten und dof!
die Heilkunde ausiiben. 1539 wird €
Chorherr in St. Main bei Paris. Baldj§
aber gibt er den Posten auf und beginftiis
wieder sein Wanderleben. Als MW
kirchliche Verfolgungen drohen, fif’§
det er Zuflucht als Arzt im Spital vo'§
Metz. Seine Reisen durch ganz Frank
reich und nach Italien haben seinéf
Ruhm als Humanist auf den HOhE]
Eunkt gebracht. Als Lebenspraktikeés

at er sich einfluBreiche Génner vefl
schafft, den Bischof Geoffrey d‘Estil
nac und die Kardinile Du Bellay uft
de Chatillon. Dieser einstige Monch S48
nach seiner abenteuerlichen Vergah i
genheit jetzt sehr vorsichtig geworde?
und veroffentlicht seine Werke efSf
dann, wenn er im Besitz von Privilé’§
gien des Konigs ist. b

|

of
Im Alter von 60 Jahren, am 9. A_P'"J
1553, schlof Rabelais, dieser sein®}
Zeit vorausschauende Arzt und DIC‘,; .
ter unverginglicher Werke, in Paris fi'}
immer die Augen. Er war eine _
merkwiirdigsten Gestalten einer 3}
solchen Typen reichen Epoche: d¢f
Renaissance. i
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Anzeige

JE HEISSER DAS
RENNEN, DESTO WICHTIGER |
DIE SCHURWOLLE. |

Auf den Pisten der Welt wird es sich bald
herumsprechen.

Schurwollgewebe mit Flammschutz-Aus-
ristung erfillen strengste internationale Sicher-
heitsvorschriften.

Auch unter direkter Flammeneinwirkung
bieten sie einen Hitzeschutz, der von keinem
anderen Material iibertroffen wird. Denn Schur-
wolle schmilzt und schrumpft nicht. Alle natiir-
lichen Eigenschaften reiner Schurwolle bleiben
voll erhalten: hohe Strapazierfihigkeit, wasser-
abweisend, keine Behinderung der Hautver-
dunstung; deshalb bester Tragekomfort.

In Schutzbekleidung aus reiner Schurwolle
ist man nicht nur sicher, sondern auch leistungs-
fahiger.

Dabei sind die Kosten fiir dieses
Verfahren wesentlich nied-

riger als die aller anderen vergleichbaren Flamm-
schutz-Ausrtistungen.

Ubrigens: Flammhemmend ausgertistete
Gewebe aus reiner Schurwolle gibt es fiir alle
Einsatzbereiche, wo's ,Jbrennende Probleme” gibt.

Schreiben Sie uns, wenn Sie mehr wissen
mdchten. Wir informieren Sie ausfiihrlich.
Internationales Woll-Sekretariat
Abteilung Anwendungstechnik
Hohenzollernstr. 11, 4000 Diisseldorf 1
Tel.: 0211/354081

MEHR SICHERHEIT
DURCH FLAMMSCH
AUS REINER
SCHURWOLLE.

UT2-KLEIDUNG

Wollsiegel-Qualitit

Reine Schurwolle




ber Echo-Leser!

| _Wenn Siec unser ,,Rotkreuz-
Y Echo* aufmerksam lesen, so wer-
[den Sic immer wieder erkennen,
1998 wir uns bemiihen, an ausge-
Yahiten Beispielen Thnen darzustel-
gn, wie mannigfach die Hilfs- oder
1 PCtreuungsangebote Lhres Bayeri-
13chen Roten Kreuzes sind. GewiB
| Btes dabei nicht {ibertrieben zu sa-
8€n, daB manche Service-Einrich-
Ngen nicht oder nicht so erfolg-
feich arbeiten konnten, wenn nicﬁt
€ uns, Ihr Bayerisches Rotes
| Meuz, immer wieder in so auBeror-
[ dentlicher Art und Weise ideell und
Materiell unterstiitzen wiirden.
~ Wir wollen es frank und frei her-
dUssapen: Wir sind auf [hren immer
:"Eder bewiesenen guten Willen,
| -°Fr auch auf Ihre Spendenbereit-
 XXhaft stolz. Wenn in den nichsten
| 2d8en unsere Freiwilligen mit der
i edmmelbiich:se in der Hand Sie bit-
| u;:]’ dazu beizutragen, dal wir die
| S Zum Wohle der Allgemeinheit
| 151bst gesteliten Aufgaben erfiillen
] m()‘f;nen, so bitten wir Sie auch dies-
ni;lt = zur Erfillung dieser gemein-
| e 2igen Aufgaben — um lhre of-
. u"e and. Die diesjahrige Samm-
r“g steht unter dem Motto ,,Be-
SUEH - Schiitzen — Helfen*. Drei
1z¢ Begriffe, die im weitesten
Jne unser Aufgabengebiet um-

T : :
“Ben: Aufgaben, das wir versu-
st &0, in Rat und Tat und nach be-
>0 Kriften zum Wohle aller

ahrzunehmen.

A:)S. Die Ihnen heute vorliegende
_Zwsgabc unseres ,,Echos' ist die
€ite Nummer in neuer Gestalt.
so?hl Kaum cine Zeitschrift hat eine
ientenswe Bindung zu ihrem Leser
_a_uChUnsere. So versuchen wir denn
ut’xl Immer, dieses Blatt so zu ge-
dten, daB es [hnen einen guten
RgfefSChmtt der Aktivititen des
lionen Kreuzes gibt. In allen Redak-
= n _geht die Rede von dem Le-
Las'sé’dcm unbekannten Wesen"".
s N Sie uns das doch einmal dn-
3 Auch wenn es ein wenig Miihe
RCda{{ Bitte schreiben Sie an dic
A IItnon (Adresse Seite 19 unten)
il nen diese neue Form des
B 0", das ja nur eine kleinen Ge-
Ean%abe fir Thr Engagement sein
Wiin: %efallt. Sparen Sie nicht mit
auChSC, en und Anre%:xpgen, aber
~0 Micht mit konstruktiver Kritik.

Vielem Dank fiir

tindniy. [hr Ver-

Bis zum nachsten Mal lhr

H. Herrschaft
(BRK-Pressereferent)

e Aottt

Unsere

'-Sc.hwe_s‘ternhelfeﬁnnen

Frauenarbeit

A sttt s DR

sind einfach Spitze

Sie wirken eher im stillen und ihre
vielfaltige Titigkeit ist fast nie fiir
Schlagzeilen gut: Die Rede ist von
unseren Schwesternhelferinnen. Thre
mannigfachen Titigkeiten nicht im-
mer wieder zu wiirdigen, hiefie, ihr
Licht unter den Scheffel zu stellen.
Nur eine Zahl soll hier belegen,-wel-
che Anstrengungen das Bayerische
Rote Kreuz unternimmt, um fiir gut
ausgebildete Schwesternhelferinnen,
deren fachliche Qualifikation jeder-
mann zugute kommen kann, zu sor-
gen.

Im vergangenen Jahr 1977 wurden
mehr als ein Viertel aller im Bundes-
gebiet vom Roten Kreuz ausgebilde-
ten Schwesternhelferinnen in Bayern
reschult. Genau waren es 1707. Ziel

ieser Ausbildung ist die Bereitstel-
lung: von pflegerischen Hilfskriften.

Unermudlich setzen sich unsere
Schwesternhelferinnen im Sanitéts-
dienst, aber auch im so wichtigen
Pflegehilfsdienst an Wochenenden
und Feiertagen in Krankenhédusern
oder Altenheimen ein. Nicht zu ver-
gessen ist thre Arbeit in der Haus-

rankenpflege, die nicht nur Fami-
lienangehorigen Entlastung schafft.
Uberall wo sie gebraucht werden,
stehen sie ihren Mann: Im Blutspen-
dedienst, beim arztlichen Notdienst,
als Helferin im Krankentransport.
wihrend der Hauptreisezeit im Ein-
satz der ,,Mobilen Wagen® und in den
vielen anderen Bereichen mehr.

Im  Schwesternhelferinnen-Pro-
gramm wurde vor einiger Zeit be-
gonnen, den Schwerpunkt der Arbeit
von der Aus- zur Fortbildung zu ver-
lagern. Entsprechende Kurse, die 28
Tage dauern, wovon 14 Tage als
Praktikum in einem Krankenhaus
abzuleisten sind, bietet beinahe jeder
BRK-Kreisverband an.

Was uns besonders stolz macht, er-
gab sich aus entsprechenden Befra-
gungen: So fa3t jede Teilnehmerin
eines Schwesternhelferinnen-Kurses
ihre Ausbildung durchaus als person-
lichen Gewinn, der auch im taglichen
Leben von groBem Nutzen ist, auf.
Anzumerken ware noch, daB es sich
hierbei um keine Berufsausbildung
handelt. Jedermann (jede Frau) ist
dem Bayerischen Roten Kreuz herz-
lich willkommen.

Nihere Auskiinfte gibt Ihnen
gerne Ihr Rotkreuz-Kreisverband.




Umwelt

Ursache dafiir, dal das durchschnitt-
liche langfristige Wettergeschehen
in den GroBstidten anders verlduft als
auf dem Land, sind weniger die zahl-
reichen Wirmequellen, wie geheizte
Bauten und bestimmte Energiever-
braucher, als vielmehr die stidtische
Umwelt selbst. Klimatisch gesehen
lebt der Mensch dort nidmlich in einer
Felswiiste, denn die betonierten,
asphaltierten und tiberbauten Flichen
indern das Klima in einer Richtung: es
wird widrmer. In den gréBeren Stidten
herrschen durchschnittlich um zwei bis
drei Grad héhere Temperaturen als im
Umiand vor. Dies ergibt sich daraus,
da8 sich die Stein- und Asphaltflichen
tagsiiber aufheizen und diese Wirme-
mengen wie ein Kachelofen fiir die
Nacht speichern.

Dieser Kachelofeneffekt ist nur
scheinbar begriiienswert, weil es sich
gezeigt hat, daBl der menschliche Or-
ganismus den Temperaturkontrast
Tag-Nacht benétigt.

Die hoheren Temperaturen ziehen
eine Reihe weiterer Umweltverdnde-
rungen nach sich. Sofithrensie zu einer
starkeren Verdunstung und gestalten
damit beispielsweise den Herbst ange-

N L)
"TI.I'_
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nehmer: im Grof3stadtklima bekom-
men die Biume buntere Herbstblatter
und die herbstlichen Nebelfelder wer-
den schneller als auf dem Lande ,,aus-
getrocknet*, SchlieBlich wird der Win-
ter kiirzer. weil die Frosttage weniger
werden und seltener Schnee liegen-
bleibt. Der Schnee verschwindet auch

- Wustenkima'

gy
PAR
e

-~
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aus anderen Griinden in der Stad! |
schneller als im Umland: die stédrkere
Luftverunreinigung fithrt zur Ver
schmutzung der ~Schneeoberflidche.
diese wird damit dunkler und schmil?!
leichter.

SchlieBlich leitet auch der steinigé
Untergrund besser als Erdboden gé
speicherte Wirme nach oben, so da8

ie Schneedecke auch von unten hef
,aufgefressen” wird. Gesundheitlich
nachteilig wirkt sich in der Stadt vor al-
lem die hohe Verdunstung aufgrund |
der hoheren Temperaturen sowie di¢
geringere Bodenfeuchtigkeit aus, Dic |
Asphalt- und Steinflichen leiten Re-
genwasser schnell in die Kanalisation
ab, es fehlt damit an Luftfeuchtigkel!
und der sogenannten Verdunstungs
kiilte: ein weiterer Grund fiir die hohe- §
ren Temperaturen in der stidtischen
Felswiiste.

BekanntermaBen nachteilig ist di¢ |
Dunstglocke, die insbesondere bei stil”
lem Wetter iiber der Stadt liegt und un”
ter anderem die ultraviolette Sonnen-
einstrahlung verringert. Wihrend 11
Bergdorfern etwa 1000 RuB- und
Schmutzteilchen in einem Kubikzen”
timeter Luft vorhanden sind, hat ma?
in GroBstidten 150000 bis eine Mil
lion Schmutzteile in jedem Kubikzen:
timeter gemessen. Kein Wunder, dab
die Sonneneinstrahlung in der LU
zeitweilig um 20 % geringer ist als ™,
stadtfernen Gebiet! (Smog/



|Sozialarheit am eispiel
tles Kreisverhandes Weiden

. Die Sozialarbeit ist eine der wich-
ligsten Aufgaben des BRK. Natur-
Bemiil} geschieht diese Arbeit eherim
Stillen - selten genug liefert sie
Schlagzeilen. Am Beispiel Weiden-
eustadt wollen wir unsere Sozialar-
beit darstellen. Mit Einschrinkun-

Altenheime und Sozialstationen
In der geschlossenen Fiirsorge stehen
dem Kreisverband Weiden-Neustadt vier
Alten- und Pflegeheime in Weiden,
ammergmiind, Erbendorf und Eschen-
bach mit insgesamt 450 Betten zur Verfi-
gung. In der offenen Fiirsorge ist in erster
Linie die Sozialstation im Rotkreuz-Haus
giden zu nennen, in der neben zwei
duptamtlichen Familien-Pflegerinnen,
f fner Altenpflegerin und einer Kinder-
SChwester elf gut geschulte weitere Helfer
ldtig sind. Daneben bestehen drei Bera-
Wngsstellen in Eschenbach, Weiden und
ohenstrauf3.

Kl'ialnkenpfle,c:,e und Altenbetrenung

Unter den Hilfsorganisationen in Wei-
den bictet allein das BRK die ambulante
oaar- und Fufipflege fiir Kranke oder

| B¢hinderte an, wozu der Kreisverband
tinSpezialfahrzeug anschaffen muBte. Zu

N Aufgaben der Sozialstation zihlen
ferner die ambulante Krankenpflege, der

tsundheitsdienst, die Familienhilfe, dic

' Nachtwache bei Kranken und die Alten-
ilfe, der neben pflegerischen Mafinah-

I besondere Bedeutung zukommt.
*'WI]‘ besuchen iiltere Personen und hel-
h°“ im Haushalt, um einen Heimaufent-

| 131t o lange wie moglich hinauszuschie-
| '™, betont die BRK-Sozialdienstleite-
N Wally Zwick.

Unterwegs im AuBendienst

gen, die nicht zuletzt in anders gela-
gerten ortlichen Verhiltnissen zu su-
chen sind, gilt diese Darstellung von
Claudia Deschl (auszugsweise aus
dem ,,Neuen Tag®, Weiden) dhnlich
fiir viele unserer Kreisverbinde.

Betrenung am Krankenbett

200 freiwillige Helfer

Bei der Betreuung dlterer Mitbiirger in
den drei Seniorenclubs des BRK steht die
korperliche Ertiichtigung durch regelma-
Biges Gymnastiktraining im Vorder-
grund. Fit halten sich auch die rund 40
Teilnehmer in den Seniorengymnastik-
gruppen, die sich jede Woche treffen.
AuBerhalb der festen Einrichtungen lei-
sten im ganzen Kreisverband rund 200
freiwillige Helferinnen notfalls auch rund
um die Uhr Dienst am Nachsten. Der Fiir-
sorge um kranke, vereinsamte oder altere
Menschen widmen sich vor allem ehren-

amtliche Helfer. Wartet ein Patient im |

Krankenhaus vergeblich auf Besuche von
Verwandten oder Bekannten, springen
die guten Geister des BRK ein.

Hilfe fiir Umsiedler und Auslander

Daneben kilmmert sich das Rote Kreuz |

in Weiden um zwei Familien aus Polen. In

Grafenwohr betreuten die Helferinnen

des BRK 92 Gastarbeiterkinder bei der
Hausaufgabenhilfe. In der Familienzu-
sammenfiihrung ist der Kreisverband
Weiden-Ncustadt ebenfalls nicht untiitig
und bemiiht sich in rund 100 Fillen um
Ausreisegenehmigungen bei den polni-
schen, tschechoslowakischen, rumini-
schen, russischen und den DDR-Behor-
den. Alltagsarbeit fiir das Rote Kreuz!

Sozialarbeit

1000 Fiagar

Orgeln

Spinette ® Cembali

GroBtes Klavierhaus
Deutschlands

Piano-Lang
KaufingerstraBe 28/1, Miinchen
(S- und U-Bahn Marienplatz)

und Landsberger Strafie 336
(Parkplatz oder S-Bahn Laim)

MaximilianstraBBe 65, Augsbhurg
NeuhausstraBe 4, Regensburg
TheaterstraBe 18, Wiirzburg

Behinderten-
gerechte
Kiichen

(/ und Bader

in unserer Ausstellung, die mit dem
Rollstuhl befahren werden kann, zeigen
wir thnen ein volieingerichtetes Bad
sowié eine komplette Kiiche. Bitte
rufen Sie uns an, damit wir einen Termin
mit Innen vereinbaren und Sie
ausflhrlich beraten kénnen.

& GIENGER ‘

Wilh. Gienger GmbH
Minchen - im Euro-Industriepark
Ingolstadter Str. 664d - Tel. (089) 31841

Betriiger
Nr.1:

JodoJIA
.nottsldsT
.nopo1d
Lassen

Sie sichauch
betriigen?

daytop-Informations-Dienst
Odeonsplatz 2 8 Miinchen 22




Anzeige

sichere

Sache

Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkieben!

Ich interessiere mich fur den »Schliisselschutz« des Bayerischen
Roten Kreuzes und bestelle hiermit

Plakette(n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stlick = DM

Bezahlung des Jahresbeitrages erfoigt nach Erhalt der Pla-

kette(n).

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum

Unterschrift:

R e T e S

Sie werden fragen:
,Was ist das?

Wie funktioniert
so etwas?*“

Nun, fiir einen jahrlichen Beitrag von 5.— DM
erhalten Sie durch uns eine Plakette fur lhren
Schllsselbund.

Vorderseite der Plakette

233 309

/\Bl—t_tf glelch abgeben bei

Rickseite der Plakette

orhalt Finder gegen " __

BRK- oder polizeilichen /\\

25 & Fundschein E |
RK Werbe- und Vertriebs-Gmbt' \_/ /

"folh(‘m tr 11 8000 Munche n‘%\

1

Werden verlorengegangene Schlissel mit einel
solchen Plakette gefunden und bei einer
Rotkreuz-Dienststelle oder bei der Polizei ab-
gegeben, so erhait der Finder eine Belohnung
in Hohe von 25.— DM. Das ist sicher auch in
unserer Zeit ein Betrag, fur den jeder Finder
den kleinen Weg zu einer der bezeichneten
Stellen auf sich nimmt. Von dort werden wir
benachrichtigt und kénnen anhand der Piaketten”
Nummer Namen und Anschrift des Verlierers
feststellen. Sie erhalten auf schnelistem Wege
lhre Schliissel — wir zahlen den Finderlohn.
Der Finder erfahrt weder lhren Namen noch Ihf¢
Anschrift. So einfach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weisé
bereits helfen. Wenn auch Sie interessiert
sind, senden Sie bitte den untenstehenden
Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstandhch
kénnen Sie auch mehrere Plaketten erhalten;
in diesem Falle ware der Jahresbeitrag fur
jede einzeine Plakette zu entrichten.

RK Werbe- und HolbeinstraBie 11
Vertriebhs-GmbH 8000 Miinchen 86
»Schliisselschutz« Tel. 089/9241229

;
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Vermischtes

Zum 150.Geburtstag
= yon Henry Dunant

Join in — mach mit, unter diesem
Motto gedenkt nicht nur das Rote
Kreuz am 8. Mai 1978 des 150. Ge-
burtstages Henry Dunants, des
Griinders des Roten Kreuzes. Mit
uber 230 Millionen Mitgliedern in
aller Welt ist sein Werk zur grofiten

umanitiaren Organisation der Ge-

Schichte geworden. Es bedeutet
Hoffnung und Hilfe fiir Abermillio-
nen Hilfsbediirftiger in allen Konti-
Nenten, bewihrt und geliutert in
115 Jahren dramatischer Mensch-
heitsgeschichte, in Kriegen und Ka-
tastrophen, in Elend und Hunger,
Gefangenschaft und Not. Mit 124
Nationalen Gesellschaften in aller
Velt ist es zum Zeichen briiderli-
ther Hilfe geworden. Millionen
Menschen vertrauen ihm, Millionen
Menschen sehen in ihm den Garan-
ten unparteiischer Hilfe.

Die Vaterstadt Genf, aber auch
das kleine Appenzeller Stidtchen

eiden, das Dunant zur zweiten
leimat geworden war, riistet zu
diesem Ehrentag. Wie im Jahre
1963 — der Feier des hundertjihri-
gen Bestehens des Roten Kreuzes —
werden Delegationen aus aller Welt
N Genf des Griinders des Roten

feuzes gedenken.

Viele aktive und passive Mitglie-
der des Bayerischen Roten Kreuzes
Waren schon zu Gast in Heiden. Sie
und alle Freunde der Rotkreuzidee
SInd eingeladen, diesen Tag in Hei-

¢n zu verbringen und gemeinsam
Mit Freunden aus aller Welt sich als
&roBe humanitire Volkerfamilie zu
Verstehen und zu erleben. Heiden
fTwartet und begriiBt sie schon
‘eute auf das Herzlichste.

Um alle Quartierwiinsche erfiil-
N zu konnen, ist eine friithzeitige
Anmeldung an das Verkehrsbiiro

¢iden erforderlich. Die Preise fiir
Sicnhlc.rkunfl mit Frithstuck bewegen
e jeo nach Hotelkategorie, Pen-
WHS- oder Privatunterkinften zwi-
églcn 30 und 45 sFr. Daneben gibt
ki Pycns“:crlc (;cmcm@huf[sunlcr-
Unfte mit voller Verpflegung. Rot-
‘fCUchmcinschahqn, die aus die-
1M AnlaB nach Heiden fahren wol-
N, tun deshalb gut daran, sich
: Oglichst friihzeitig, spitestens bis
Um 10. April, anzumelden.

le

————

ol

ol

Der Reinerlos aus dem Verkauf
ciner Erinnerungsplakette kommt
dem Ausbau des Dunant-Museums
zugute. Bestellungen konnen direkt
an das Verkehrsburo CH 9140 Hei-
den gerichtet werden. Preis der
Plakette bei Sammelbestellung ab
10 Stiick DM 3,50 (Abbildung
oben).

DRK Gibergab
heue Stadt fur
Erdbebenopfer

in Guatemala

Auf den Tag genan zwei Jahre nach
dem schweren Erdbeben vom 4. Februar
1976 in Guatemala wurde eine mit deut-
schen Spendenmitteln vom DRK errich-
tete Stadt ihren Bewohnern iibergeben.
Im Ort San Juan Sacatepequez, der vor
zwei Jahren vollig zerstort worden war,
wurden unter Anleitung einer stindigen
Delegation des Deutschen Roten Kreuzes
800 massive und erdbebensichere Hiuser
verschiedener  Groflen  fiir  rund
5000 Menschen gebaut. Dies war das bis-
her  umfangreichste  Projekt  der
DRK-Katastrophenhilfe im Auvsland. Es
kostete rund fiinf Millionen der fiir Gua-
temala gesammelten 6,2 Millionen Mark,
die dem DRK als Spenden aus der deut-
schen Bevilkerung anvertraut worden
waren.

Die neune Stadt entstand mit Arbeits-
kriften aus der einheimischen Indio-Be-
volkerung. Banmaterial wurde zum Teil
an Ort und Stelle in eigenen Werkanlagen
produziert. Die Fahrzeuge und Geriite
wurden aus Spendenmitteln in Guate-
mala erworben.

Das Erdbeben von Guatemala hatte
vor zwei Jahren 22 400 Todesopfer.
75 000 Verletzte und 1,6 Millionen Ob-
dachlose gefordert. Allein 250 000 Hiu-
ser waren zerstort worden. Das DRK
hatte Hilfsgiiter fiir mehr als eine Million
DM als Erste Hilfe nach Guatemala ge-
schickt, ehe es das Projekt San Juan Saca-
tepequez als zentrale Aktion sciner Kata-
strophenbhilfe in Angriff nahm.

Trauriger
Rekord an

Erst Kinder ab acht Jahren vermo-
gen Geschwindigkeiten cinzuschat-
zen, berichtet die Arztezeitschrift
Praxis-Kurier.

Da zudem Kinder bis zu vier Jah-

Kinderunfallen

Die Bundesrepublik hiilt cinen
traurigen Weltrekord: 1975 erlitten
von je 100 000 Kindern 348 als
FuBBganger oder Radfahrer einen
Verkehrsunfall. In den USA waren
es nur 149, in Italien 93 und in

Schweden 68. Wie die Diplom-Psy-
chologin Ute Miiller-Lueken, Miin-
chen, auf einer Tagung der Gesell-
schaft fur Neuropadiatrie vortrug,
versteht ecin Siebenjihriges auf-
grund seiner egozentrischen Erle-
bens- und Denkweise noch nicht,
daB zum Beispiel die Grofie eines
Autos von der Perspektive des Be-
obachters abhangt.

Getrennte  Wahrnehmungen —
etwa Groe und Entfernung — kann
es also noch nicht koordinieren.

ren die rechte Gesichtshalfte funk-
tionell bevorzugen, werden von
links kommende Fahrzeuge leicht
{ibersehen. Zudem ist das Gesichts-
feld der Kinder kleiner als das der
Erwachsenen, so daf3 sie von der
Seite kommende Fahrzeuge ohne-
hin erst viel spiter wahrnehmen.
Hupen oder Klingeln, aber auch
Warnrufe uberhort ein Kind haufig,
wenn es durch andere Eindriicke
abgelenkt ist, auch kann es sich
nicht vorstellen, daB ein Autofahrer
das Kind nicht sieht, wo es selbst ihn
doch sehen kani.

Griinde genug, warum sich Kin-
derunfalle hédufen. Aber auch
Griinde genug fiir Autofahrer, bes-
ser auf Kinder im Straflenverkehr
zu achten und sich ricksichtsvoller
zu verhalten. (informed)




Rettungsdienst/Medizin

Schnelligkeit ist im Rettungsdienst Trompf

1977 wurden in Bayern vom BRK

640 000 Einsiitze im Rettungsdienst

und Krankentransport durchgefiihrt.
Dabei warden insgesamt 730 000 Per-
sonen befirdert. Darunter wiederum
waren 178 000 Notfille, Die Notfille
gliedern sich in 49 000 Verkehrsuntiil-
le, S8 000 internistische Notfille und
71 000 sonstige Notfille.

Bei allen Einsditzen im Rettungs-
dienst und Krankentransport wurden
insgesamt 26 Millionen km gefahren.
Das entspricht einer Fahrleistung von
rd. 650mal um den Erdbail.

® Das BRK hat damit einen Anteil
von 87 % cinschlieﬁliuh der
Krankentransporte — im Rettungs-
dienst Bayern.

1977 war alle 3 Minuten ein Wa-
gen zu einem Notfall und jede Mi-
nutc ein BRI(-V\ agen zu ¢iner Ret- @
tung oder einem Krankentransport
untc.r\wgs.

MEDIZIN-

Etwa 1000 Menschen erlitten 1976 in
der Bundesrepublik und West-Berlin
schwere Augenverletzungen, weil sie bei
Autounfillen mit dem Kopf gegen die
Windschutzscheibe stieBen. Die meisten
Verletzungen wiiren nicht erfolgt, wenn die
Fahrer und Beifahrer Sicherheitsgurte ge-
tragen hitten.

*

Fiir Tabak und Alkohol haben die Bun-
desbiirger 1976 rund 52 Milliarden DM
ausgegeben. Dic deutsche Hauptstelle ge-
gen Suchtgefahren in Hamm bezeichnete
dies als neuen Rekord. 1975 waren fiir
~Geistiges* und ,,blaven Dunst* 49.7 Mil-
liarden DM ausgegeben worden. Mit 35.4
Milliarden entfiel der Lowenanteil auf Al-
kohol. Dennoch ging der Pro-Kopf-Ver-
brauch an reinem Alkohol aufgrund der
Vertcuerung von 12,4 Liter im Jahr 1975
auf 12,34 Liter zuriick.

*k

Generell sollte fiir die Krankenhiuser
ein Rauchverbot erlassen werden. Das for-
_dert der Deutsche Berufsverband fiir
Krankenpflege. Ein solches Verbot kime
nicht nur den Patienten zugute, e¢s wiirde
auch der Gesundheit des Personals und der
Verbesserung des Feuerschutzes dienen.

Wichtige Erste Versorgung am Unfallort

@  An Personal standen dem Bayeri-
schen Roten Kreuz 1977 400
lmupthcruf]u.ln.' Rettungsheltfer.
Sanitédter oder Renunossamtdle] Zur ¢
Verfligung. Hinzu kamen 450 Zivil-
dienstleistende. die cbenfalls i
Rettungsdienst eingesetzt warc
und nicht zuletzt dic Leistung von
2,8 Millionen freiwilligen Einsat?
stunden ehrenamtlicher Mitarbei
ter. Diese 2.8 Millionen freiwillige?
Einsatzstunden _entspriichen cinc!
Leistung von 1250 (1) vollbeschil-
tigten Mitarbeitern,

SthcHIuh wurden im vergange
nen Jahr in Bavu‘n imL utm.mmm
dienst 2178 Einsiitze geflogen.

rdu

SPLITTER

Polnische Forscher haben den Fluor-
Gehalt von sowjetischen Teesorten unter-
sucht. Bei trockenen Teeblittern wurde ein
Fluor-Gehalt von durchschnittlich
0.0085 Y festgestelit. Fertige Teeaufgiisse
3.2 mg je Liter. Die Wissenschaftler besti-
tigen damit Untersuchungen anderer Toxi-
kologen und sind der Auffassung, daf} der
Tee eine wertvolle Hilfe im Kampf gegen
Karies darstellt. Experimentelle Untersu-
chungen vor allem aus Liindern mit hohem
Teeverbrauch stehen noch aus, werden
aber angestrebt.

*

In der Schweizer Forschungsstelle fiir
Verkehrsmedizin ist festgestellt worden,
daf} bei vielen Autounfiillen der teilweise
oder totale Ausfall des Tastsinns die eigent-
liche Ursache war. AlkoholgenuBl ebenso
wic¢ Einnahme von Medikamenten konnen
den Tastsinn blockieren. Ohne ihn aber ist
es nicht maglich, den Druck auf den Gas-
hebel oder die Bremse richtig zu dosieren
oder am Lenkrad die Flichkrifte zu emp-
finden und den richtigen Lenkeinschiag in
den Kurven einzuhalten. Selbst bei an-
scheinend klarem Kopf sollten daher nach
geringstem AlkoholgenuB die Hande vom
Lenkrad wegbleiben.

Der vielzitierte Bundesdurchschnitts
biirger hat einen tiiglichen Kalorienvel s
brauch von 2 600. Doch wenn sich jeder 8"
diesen Wert halten wiirde, wire das Ergel
nis alles andere als gesund. Ein Teil der [
volkerung wiirde stetig abmagern, cm an” |
derer Teil dagegen mehr oder we
schnell iiberfliissige Pfunde ansetzen, den
der Kalorienbedarf jedes Menschen ist ve&-
schieden. Er hiingt vom Schweregrad o¢T¥
Arbeit, der Bewegungsmenge und def
Korperg,ewmht ab. Line Faustregel, nat!
der jeder seinen personlichen Kalorienve!
brauch ausrechnen kann, enthiilt der ers
Profi-Tip des Bundesministers fiir Jugen®
Familie und Gesundheit. Bei leichter k0§
pericher Arbeit, beispielsweise beim tyP'§
schen Schreibtischjob, werden pro kg Ko
pergewicht 32 Kalorien verbraucht. Arb&
ter am FlieBband, Hausfrauen, Verkaul®
rinnen oder Monteure, die mittelschwer
Titigkeiten verrichten, verbrauchen pro®
Korpergewicht 37  Kalorien. 1
Schwerstarbeit verrichten muff, wie
z. B. in Stahlwerken oder auf Werften 8%
falit, kann sogar bis zu 50 Kalorien pro *
einsetzen. Je nach Arbeitsschwere Y€
braucht cin 70 kg schwerer Mann a8
2 240, 2 590 oder 3 500 Kalorien pro 18
Wer sich sein individuelles Kalorien-5¢
nach dieser Faustregel errechnet und $1¢
strikt daran hilt, wird in der Regel wed
zu- noch abnehmen.




zedern - Ein Heim
fUr jedermann

- Fiir unsere ilteren und behinder-
ten Mitbiirger zu sorgen, ist eine
- Selbstverstiindliche und hervorra-
- gende Aufgabe des Bayerischen
. Roten Kreuzes. Jeder unserer 74
' '-Kreisverhﬁnde in Bayern bemiiht
| sich, diesen beiden Gruppen, die im-
| mer noch allzu oft und allzu gerne an
den Rand der Gesellschaft gestellt
- Werden, mit Rat und Tat zu helfen.
" Eine im Rahmen dieser selbstgesetz-
ten Aufgabe hervorragende Einrich-
tung ist das ,,Heim Dreyzedern®, ein
_Frelzeit-, Informations- und Dienst-
. leistungszentrum der Stadt Erlangen
und des ortlichen Bayerischen Roten
Kreuzes. Ohne Zweifel verdient die
dort praktizierte Art der Hilfe und
das Angebot dieses Betreuungszen-
Itrums einem breiten Leserkreis be-
Kannt zu werden.

" Dreyzedern versteht sich als ,,offenes

Haus*, das jedermann jederzeit zur Ver-

ligung steht, in dem geschulte Fachkrifte

des BRK mithelfen wollen, Probleme und

- dorgen zu meistern, aber auch Kontakte

- Zu anderen herzustellen. Neben Club-

Idumen stehen Werkrdume fiir Papier-,

~ Tonarbeiten, Holz- und Metallverarbei-
- tung zur Verfligung.

Beratung und Betreuung

Die Angebote fiir sinnvolle Freizeitge-
staltung sind aber nur eine Seite dieses
Hauses. Dreyzedern steht genau so jedem
offen, der sich einmal nur aussprechen
oder seine Probleme mit fachkundigen
Leuten erdrtern mochte. Beratungen bei
Behordengédngen, aber auch iiber Alten-
kuren, Miitter-, Jugend- oder Familien-

Sozialarbeit

erholung sind fiir die Leute von Dreyze-
dern ebenso selbstverstdndlich wie der
Umstand, da3 dort gerne und unbtirokra-
tisch alle erforderlichen Antrige bei
Krankenkassen oder Sozialimtern ge-
stellt werden.

In Dreyzedern hat man aber auch wei-
ter gedacht. Die Kiiche ist so eingerichtet,
daB dort zwischen Diabetiker- oder
Schonkost und einem speziellen Senio-
ren-Menii auszuwihlen ist. Neben dem
Essen im Hause bringen die Helfer des
Roten Kreuzes die Meniis gerne auch in
die Wohnung. Selbstverstindlich ist
Dreyzedern auf die besonderen Probleme
von Behinderten eingerichtet. So sind im
Haus alle Riume und Einrichtungen pro-
blemlos mit dem Rollstuhl zu erreichen.
Gerne werden dort an Behinderte,
Kranke oder Genesende Rollstiihle oder
andere Hilfsmittel verliehen.

.

Frohe Stunden unter Gleichgesinnten bei ausgezeichneter Betreuung




BRK-Wasserwacht

BRK -Wasserwacht

Hier die wichtigsten Tips der BRK-
Wasserwacht:
® Bade nicht mit vollem Magen
" @ Springe nicht erhitzt ins Wasser
@ Achte auf die Wassertemperatur
@ Tauche nicht mit Trommelfellscha-
den
| ® Trockne Dich nach dem Baden ab
® Beachte Begrenzungen
@® Bleib weg von Wasserfahrzeugen
® Schwimme nie im Bereich von
Sprungbrettern
@ Beniitze als Nichtschwimmer keine
Luftmatratzen
@ Springe nie in unbekannte Gewisser
® Mecide Sumpf- und Wasserpflanzen
® Schwimme lange Strecken nie allein.

Zum Schutze und zur Sicherheit von
Badegiisten besetzt die BRK-Wasser-
wacht auch 1978 wiederum iiber 800
Rettungsstationen an Seen, Fliissen,
Biidern und Gewiissern in Bayern. Da-
bei werden mehr als 22 000 freiwillige
Rettungsschwimmer der Wasserwacht
eingesetzt werden. Zu Ihrer Sicherheit.

schwimmer der Wasserwacht selbstverstiindlich

s Rettung i i

Mit erschreckender Regelm Izﬂ gen durchgefiihrt (Vorjahr
hiuften sich in denletzten Jah" “thebliches K onfzerbrechen bereiten
dungen, daB die Zahl von Bade’ scjg einigen Jahren die immer wei-
zunehme. Immer wieder ben® . Ninehmende Zahl von Seglern
freiwilligen Helfer der mehr * “zcitkaniisncnd und Windsurfern,
Wachstationen unserer Wasse!' " Wurde hegbachtet, daB gerade die-
Bayern, daB Badegéiste — und_ | "Isonenkrejs im allgemeinen man-
nicht nur die Jiingeren unter it ausgebildet und im Fiihren oder
clementarste Vorsichtsmal’ ™ von Booten aller Art oftmals
miBaC‘hten. Ein Umstand, der U:: g_"&lnni Wwar. ES Zeigte sich aber
denklicher stimmt, wenn man * .Ir“l'-, daf Sturmwarnungen zogernd

iy SLe'l”‘Pdt befolgt und Rettungswesten
< ten angelegt werden. In diesem
m’]nenhan weist die BRK-Was-
"‘DOrt:‘ darauf hin, daB sie jeden Was-
e cund kostenlos iiber richtiges
‘.“lutten auf dem Wasser, Sicherheits-

lttun e s ) g
Miftap hgen und die gesetzlichen Vor

’r\)b erit,
lc}mcl}?m_e gibt es aber auch mit den
hyj,vimmern. ~ Wenn  Nicht-
oht ein“}e‘r ins Wasser gehen, dann er-
- /ufy, ¢ Schwimmweste die Sicherheit.
B ltieg, fatzen und aufblasbare Gum-
"}“"im sind  keine eeigneten
lesey umhilfen, Kippt ein |, “ahrzeug"
”““lharE um und ist keine Hilfe in un-
lipjec” Néhe, droht der Tod durch
"““heun' Nichtschwimmer und Was-
- - Ili] Sie ﬁli\;vecrden l?l.cht“n,mtlgelg wenn
sofortige Wi am U 1 [y it Gewalt ins Wasser bringen
Sofortige Wiederbelebung "l‘n?\-t:: erfnschende NaB wird sie an
o & por o INenheilen Tag ohnehin zu er-
allein in Bayern 1977 annéh® ieh g-ISuchen verfiihren und vielleicht
Menschen ertranken. /Ury 21 bringen, an einem Schwimm-
In 808 Wachstationen in B . teilzunehmen. Schwimmen  ist
ren 1977 mehr als 24 000 ehre?” nh“‘mlch eiine St dikdai: i ins
Rettungsschwimmer der Wd{: ki, Alter ausiiben kann und die zu-
im Einsatz, Sie retteten 199 o ‘1unded“(: .Forderungen eines ausglci-

il . g oo
" Korpertrainings erfiillt.

vor dem sicheren Tode (Vorl¥
243). Daneben wurden 27+

Freiwillige. gut ausgebildete Rettungsschwimmer bewahren Jahr um Jahr Hunderte von Menschen vor

Unmittelbar nach der Alarmierung

dem nassen Tod

Wie schon in den vergangenen
Jahren wurde auch die diesjiahrige
Wasserwacht-Aktion ,,Sicher auf’s
Wasser“ bei der Fachausstellung
,,Caravan + Boot* im Februar
1978 in Miinchen ein voller Erfolg.
Tausende von Besuchern infor-
mierten sich bei Mitarbeitern der
Wasserwacht iiber zweckmiBiges
Verhalten an Bord und iiber not-
wendige Sicherheitsausriistungen.
Dieser Messeerfolg ist um so erfreu-
licher, als — sieche unseren nebenste-
henden Artikel dazu — der Wasser-
wacht , Freizeitkapitine‘ aller Art
und Segler durch leichtsinniges
Verhalten einiges Kopfzerbrechen
bereiten.




Serie

Die Geschichte des Roten Kreu-
zes in Bayern und die der Sanitéts-
kolonnen sind eng miteinander ver-
bunden. Wenige Tage vor der ent-
scheidenden Niederlage der Oster-
reicher in der Schlacht bei Konig-
gréitz unterzeichnete Bayern am

0.6.1866 das Erste Genfer Rot-
kreuz-Abkommen. Kurz danach
erging der Befehl an die bayeri-
schen Sanititstruppen, die Genfer
Armbinde mit dem Roten Kreuz im
weiBen Feld zu tragen.

Griindungsauftrag

Unter dem Eindruck der Folgen
dieses Feldzuges beauftragte Konig
Ludwig II. seinen Oberhofmeister
mit der Griindung eines ,,Bayeri-
schen Invaliden-Unterstitzungs-
vereins®. Spiter erhielt der Verein
korporative Rechte und nannte sich
,,Bayerischer Verein zur Pflege und
Unterstiitzung im Felde verwunde-
ter und erkrankter Krieger. Als
Zeichen wurde das Rote Kreuz auf
weiBem Grund bestimmt. In einer
Revision der Statuten wurde die

vorbereitende Tatigkeit fiir den
Kriegsfall festgelegt und damit der
urspriingliche = Vereinszweck  er-
ganzt.

Minnervereine

Dieser ,,Landeshilfsverein‘, des-
sen ortliche Gliederungen sich
,,Minnervereine* nannten, wurde
vom koniglich bayerischen Kriegs-
ministerium am 5.3.1870 als das fur

/

\

>
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Geschichte der Sanitats- (&
Kolonnen in Bayern

Aus der Anfangszeit (1

)

Ein sogenannter Oeconomie-Wagen der mobilen Transportziige zur Verpflegung eingesetzt

Bayern allein berechtigte Organ dd
freiwilligen Krankenpflege erklart
dem sich alle gleicEen Zwecker
dienenden Vereine anschlieé
miissen, um mit der im Felde ste
henden Armee in Verbindung ¢
ten zu konnen. Der Krieg VO
1870/71 sollte die Entwicklung €f
heblich vorwirtstreiben. In Baye
bildeten sich wihrend dieses Kri
es 252 Minnervereine mit 32 00
itgliedern. Aus bayerischen Std
ten nahmen am Krieg 37 Hilfske
lonnen, die sich bereits ,,freiwillij
Sanitdtskolonne* nannten, te
Diese Kolonnen wurden in Feldsp
tilern und an den Krankensammel
stellen tdtig und losten sich b
Kriegsende wieder auf.

Die Sanititskolonnen

Nach Kriegsende, am 23. Okto
ber 1871, fand in Niirnberg der €f
ste ,,Deutsche Vereinstag des R0
ten Kreuzes** statt: er wurde fiir a¥
Entwicklung der Sanitatskolonnéf
entscheidend. Damals wurde @l
Griindung von , freiwilligen Sant
tatswehren®, #hnlich den Feuel
wehren, vorgeschlagen, aber auct
die Griindung von besonderen 98
nititskorps*. Die durch Ausbildufé
auf ihre Aufgaben vorbereitete®
Minner konnten auch im Friede?
schon in der Armenpflege sowie b
Feuersbriinsten, Wassernoten, B!
senbahnungliicksfallen und D¢
Epidemien cingesetzt  werdem
Energisch wandte man sich geg
die Forderung, daB man das Igerso
nal fiir die aktiven Rotkreuzgru
Een durch Zwangsgestellung au’

eben und in Staatsanstalten au
bilden sollte. Man war der Ansich
daB es hinreichend Freiwillige gdb¢
die auch ohne vorhergehend®
Zwang mitarbeiten wiirden.

Freiwillige Krankenpflege

Nach 1872 trat in Miinchen eifl’;
Kommission zusammen, um &b
weitere Ausgestaltung der freiwilll”
gen Krankenpflege und ihre EIff
ordnung in den Kriegssanitatsdiem
zu beraten. Im November 1873 g
nehmigte dann das Kriegsminist¢)

|

im 188(
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Liks: Sanititsdienst anno dazumal; rechts: Ein Krankentransportwagen fiir den Kriegseinsatz gebaut
€M U 1880; rechts unten: lllustration zur Wiederbelebung aus der Krankentriigerordnung von 1888

steg b
tri im die ausgearbeiteten ,,Grund-
( ienden  Bestimmungen™. Als
uptaufgabe der Sanitdtskollon-
n wurde festgelegt, im Anschlu
-mobile Sanitdtsanstalten einge-
1zt zu werden und Dienst an Ver-
ds- und Verpflegungsstationen
- leisten.

&

yel

undlegende Bestimmungen

“ntsprechend dicser ,,Grundle-
Nden Bestimmungen* beschloB

der Zentralausschu am 7. April
1874, an den Sitzen der Kreisaus-
schiisse freiwillige Sanitdtskolon-
nen zu griinden. Die erste entstand
in Miinchen, wo sich am 10. Marz
1875 26 Mann zusammenschlossen.
Bis 1876 folgten solche in Regens-
burg, Speyer, Wﬁrzbur% und die
groBte in Augsburg mit 70 Mann.

(wird fortgesetzt)

Richard Jankowski

Serie
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Bergwacht

=
s

25 Lawinenhunde iibten im Januar
1978 eine Woche lang mit ihren Fiih-
rern den Ernstfall auf der 1700 m hoch
%ele_genen Hochalm bei Garmisch-

artenkirchen. Dieser Kurs mit ab-
schlieBender Priifung wird alljahrlich
abgehalten und ist Pflicht. Neben den
Ubungen, wie ,,Festigung der Einheit
Mensch-Tier, Unterordnung und Dis-
ziplin in der Gruppe** wird besonders
ert darauf gelegt, die Tiere ans Hub-
schrauberfliegen zu gewohnen. ,,Pro-
bleme gibt's dabei nicht,” erklérte
Kursleiter Hans Hibler. ,,Rein narrisch
sind die meisten aufs Fliegen.”” Nach-
folgend der Bericht unseres Mitarbei-
ters Albrecht Ott.

Was unterscheidet einen Jumbo-
Flugkapitiin von einem Lawinenhund?
Abgesehen einmal von der Anatomie,
von Gestalt und Rasse nicht allzuviel.
Beide miissen ndmlich hauptberuflich
fliegen und jedes Jahr eine Priifung ab-
legen. Fiir die Vierbeiner allerdings
findet diese Priifung nicht im Saale
statt wie fiir ihre ,,zweibeinigen Kolle-

Bei Lawinenkatastrophen sind Suchhunde cin-
fach unersetzlich

Man sollte es kaum glauben: Manche Lawinenhunde sind .rein narrisch* aufs Fliegen

gen“. Sie stehen mit ihren vier kréfti-
%;:n Beinen mitten drin in der Praxis:

orbedingung fiir den ,,Titel” eines
Lawinenhundes.

Bis es allerdings so weit ist, bedarfes
harter Arbeit fiir Mensch und Tier. ,.In
der Regel*, so der Kursleiter, der seit
26 Jahren Lawinenhunde fiir die
BRK-Bergwacht ausbildet, ,,kommt so
ein Hund mit einem Jahr in die Lehre.
Welcher Rasse er angehért, ist vollig
wurscht. Schiferhunde eignen sich al-
lerdings erfahrungsgemif am besten.
Thr Fell nimmt keinen oder nur kaum
Schnee auf, vereist also nicht so, wie
das langhaariger Tiere."

So ein Schultag beginnt mit dem
..Wecken' um 6 Uhr. Dabei geht es zu
wie in einem strengen Internat: .,Dis-
ziplin ist im Einsatzfall alles*. Vormit-
tags steht praktischer Unterricht auf
dem Programm. Dabei miissen sich die
Hunde an das Fliegen im Hubschrau-
ber ebenso gewdhnen, wie daren, vom
,.Herrchen'* auf dem Buckel transport
zu werden, Einen breiten Raum auf
dem Stundenplan nimmt die Suche
nach Verschiitteten ein. Wichtig ist
ebenso das Erlernen eiserner Diszi-
plin. Denn die Hunde diirfen nicht
miteinander raufen, miissen sich auf
engstem Raum vertragen (im Hub-
schrauber oder in der Bergbahn) und

sollen dazu noch eine enorme Konzen-
tration an den Tag legen.

DaB all das nur moglich ist, wenn di€
Einheit Mensch-Tier stimmt, ist ein-
leuchtend. Dazu gehort unbedingt, daB
sich der Hundefiihrer nach seinem Tier |
richtet; es steht unbedingt im Vorder-
grund. Eine Woche pro Jahr miissen
die Hundefiihrer der Bergwacht fiir ih
Hobby aufbringen. Denn ein Hobby ist
es ohne Zweifel: Sie bekommen nam-
lich keinen Pfennig Geld fiir ihre T4-
tigkeit. Lediglich die Versicherung des
Hundes iibernimmt das Rote KreuZ.
Selbst dic Anschaffung des Tieres ist
Aufgabe seines Fithrers. Um so mehf
Respekt verdienen diese Minner, die
Thre Freizeit fiir diesen Dienst opfern-

Ob denn so ein Hund gerne in den
Hubschrauber steigt oder ob er sich
striaubt, das wollten wir wissen. Einer
der Hundefiihrer sprach dabei wohl filf
alle: ,,Wenn ich mit meinem Hund 1"
Sommer auf der Wies'n sitz" und ¢i?
Hubschrauber kommt daher, rennt €
dem gleich nach und will einsteigen...
Der Beweis fiir diese Aussage ldbt
nicht lange auf sich warten. Als €Il
Luftwaffen-Hubschrauber, zur Ubuné
auf der Hochalm eingesetzt, ein”
schwebt, werden die Hundefiihrer von
ihren Tieren mitgezogen in Richtun?
offener Kanzeltiire...




Medizir

In der Bundesrepublik Deutschland
haben im Jahre 1975 nicht weniger als
267 000 Erwerbstiitige vorzeitig ihren
Beruf aufgeben miissen, und darunter
waren 17 000, also 6,5 Prozent, bei
denen die irztliche Diagnose ,,chroni-
Sche Bronchitis** hiel. Das ist relativ
Viel, so daBl man schon fast von einer

olkskrankheit sprechen konnte.

“_’ie entsteht
diese Krankheit?

Finf Jahre hat sich die Deutsche
orschungsgemeinschaft mit der Frage
befaBt, wie diese Krankheit zustande
ommt, Das Ergebnis wird in einem
60 Seiten umfassenden Bericht fest-
gehalten. Das Forschungsprogramm
War einem Team zugewiesen, dessen
itung der Direktor des Institutes fur
tbeits- und Sozialmedizin der Uni-
;’Crs_lté't Erlangen-Niirnberg. H. Va-
' §'entin, {ibernahm. Der Aufwand fiir
diese Arbeit betrug 3,15 Mio. DM. Die
rbeit wurde auf mehrere deutsche
orschungsstitten aufgeteilt. Die Zu-
Sammenarbeit von Internisten, Staub-
Orschern und  Arbeitsmedizinern
Solite insbesondere ermitteln, ob und
N welchem Ausmaf} die Staubbildung
I bestimmten Betrieben nicht nur zur
Tonchitis fiithrt, sondern auch das
Shwerer wiegende Emphysem, die
Ungenbliahung auslost. Bas Material
l‘f{ dic Untersuchungen lieferten
000 Beschaftigte aus 17 unter-
?hle_:dllchen Gewerben und Kollekti-
| re" im Alter zwischen 20 und 69 Jah-
. Sie arbeiteten vor allem im Stein-
stohler]bergbau. in der Hiittenindu-
Tie, im Maschinenbau sowie in der
lndmen!" Asbest- und keramischen
% ustrie, also in Arbeitsstitten, die
el Staub entwickeln.

Berufs. und
2bensgewohnheiten

MES war dies die groBte Zahl von
ee"SChen, die je ciner derartigen Un-
erSUChung unterzogen wurde. Von
Venngusenden Arbeitern, die sich zur
Errz ugung stellten, wurden enaueste
Jdebungen durchgefiihrt. Diese be-
i§°“ sich auf frithere Erkrankungen
A auf die Berufs- und Lebengsge-
Che nheiten, natiirlich auch auf Rau-
niscr;l und Trinken. Neben den kli-
5 ~chemischen Laborbefunden und

Ele'l‘(‘genblldprn der Brust wurden
K trokardiogramme und vor allem
er“tf“‘c Lungenfunktionsanalysen ge-
<4 12l. An den Arbeitsstatten wurden
Mengen der durchschnittlichen

i

Bronchitis-

| eine Volkskrankheit

Staubentwicklung erhoben, und man
erkundigte sich, wie lange die Betref-
fenden schon an diesen Arbeitsplitzen
weilten. Es zeigte sich, daB die bron-
chitischen Erscheinungen um so star-
ker waren, je langer die Betreffenden
schon in den staubentwickelnden Be-
trieben arbeiteten. Selbstverstindlich
gibt es auch da individuelle Unter-
schiede, denn die Umwelt ist ja doch
nicht immer gleichartig.

Das Rauchen spielt
eine grofie Rolle

DaB das Rauchen eine zusitzliche
Belastung fiir die Atemorgane dar-

kungen.

Rund 140 000 Menschen haben nach
Auffassung des Griinen Kreuzes im Jahr
1977 ihr Leben friiher lassen miissen, weil
sie starke Raucher waren. Nach der Stati-
stik gab es 20 000 Beinamputationen we-
gen Durchblutungsstorungen (Raucher-
bein) und iiber 25 000 Erkrankungen an
Lungenkrebs. In beiden Gruppen waren
nach Darstellung des Griinen Kreuzes
iiber 90 Prozent der Patienten Raucher.

SchlieBlich starben 1977 iiber 40 000
Raucher an Herz- und Kreislauferkran-

steilt, wenn es sich um Personen han-
delt, die in staubentwickelnden Be-
tricben arbeiten, ist selbstverstandlich.
Im iibrigen kann man sagen, daB je-
mand, der mehr als 10 Zigaretten am
Tag raucht, selbstverstandlich auch
starkere Symptome der Bronchitis
aufweisen mufl. Wenn einer weniger
als 10 Zigaretten raucht, so kann er
denselben Grad von Bronchitis be-
kommen wie cin Arbeiter in einem
staubentwickelnden Betrieb, auch
wenn er selbst einen gesunden Ar-
beitsplatz hat. Die Kombination von
Beschiftigung in Staubbetrieben und
Zigarettenrauch fiihrt natiirlich schon
ber Jugendlichen zu deutlich ausge-
prigten bronchitischen Erschcinurg;en
mit den dazugehorigen Beschwerden
Selbstverstiandlich gibt es auch auf die-
sem Gebiet Unterschiede in der Be-
wertung der Symptome.

AUflosung:
EEREOEENGCEKHENR
EBBEMSAHARA
BLASTERWBER
BMONERRBAERA
MCDESIEDLER
BKISTEMLMGA
ASTEMURSENAT
BCROTTERMTHE
MHASENNRSTR
ERETESOLTAU
FINSTERME®mD
B W AW T NE
MTUETEBEGER

Dachdecker
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Erfolgreich absolvierten 16 Frauen
und Midchen im Rettungszentrum des
BRK Marktheidenfeld einen Schwe-

sternhelferinnen-Lehrgang.  Beson-
ders erwihnenswert ist dabei, daf} die
meisten von ihnen sich nach bestande-
ner Priifung bereiterklirten, in die
BRK-Frauenbereitschaft einzutreten.

Erstmals ist im BRK-Kreisverband
Neu-Ulm eine Frau zum Rettungsani-
tater ernannt worden. Zu dem umfang-
reichen Ausbildungsprogramm  fur
Rettungsanititer gehort u. a. auch ein
vierwochiges Klinikpraktikum. Ehe
jemand Rettungssanitater wird, hat er
in der Regel wenigstens 250 Notfall-
einsitze absolviert.

Trotz des Winterwetters schritten
die Bauarbeiten fiir dic neue Rettungs-
station des BRK Weilenburg ziigig
voran, Neben Verwaltungs- und Auf-
enthaltsraumen wird in dem Bau eine
Funkzentrale Platz finden.

Ausgezeichnet eingespielt hat sich in
Rosenheim die Aktion ,,Essen auf Ra-
dern*, die dort seit mehr als einem Jahr
lduft. In Zukunft ist daran gedacht,
Orte, die eingemeindet werden, eben-
falls mit diesem Service zu bedienen.
Nahere Auskiinfte gibt gerne das ortli-
che Rote Kreuz.

Immer mehr Anhdnger findet dic
vom BRK Mindelheim seit drei Jahren
veranstaltete Altengymnastik. Allein
in Mindelheim sind es zwei Senioren-
gruppen, die regelmiBig — unter fach-
kundiger Anleitung — sich fit halten.
Neu im Programm ist seit einiger Zeit
ein ,,.Seniorentanz’, der allgemein be-
geistertes Echo fand.

Mitten im Winter konnte das Rote
Kreuz in Cham das Richtfest seines
neuen Rotkreuz-Hauses feiern. Die
Einweihung ist noch- fiir den Herbst
1978 vorgesehen. Bei diesem Neubau
bewiesen die Chamer einmal mehr ithre
Hilfsbereitschaft. Fiir das neue Haus
gingen Bar- und Sachspenden weit
tiber 100 000 Mark ein.

Einen  Beforderungsdienst  fiir
Schwerbchinderte, die weder 6ffentli-
che noch private Verkehrsmittel be-
nutzen konnen, hat die Stadt Erlangen
in Zusammenarbeit mit dem BRK ver-
suchsweise eingerichtet. Das Spezial-
fahrzeug kann tiglich telefonisch ange-
fordert werden und hat sich gut be-
wahrt.

Kraftfahrer-
bitte daran denken:

Altere FuBginger tun sich
schwerer mit dem Gehen, dem
Sehen, dem Horen.

Seien Sie bremsbereit und
lassen Sie Seitenabstand, wenn
Sie Senioren sehen.

Gemeinschaftsaktion
sicherheit fur Senioren

Auch dem Roten Kreuz in Wiirz-
burg steht seit einiger Zeit ein speziel-
les Behindertcnfagrzcug zur Verfii-
gung. Dieses Fahrzeug wurde ebenfalls
vom Bayerischen Sparkassen- und Gi-
roverband gespendet. Mit dem Wagen
konnen in Zukunft Behinderten ver-
mehrt Bildungsangebote oder gesellige
Veranstaltungen erschlossen werden.

Mit der Einfiihrung eines Befordes
rungsdienstes fiir Korperbehinderté
will der BRK-Kreisverband Ostallﬁaﬁ_
eine Liicke in der Behinderten-Bes
treuung schlieBen. Fiir die Durchfiili
rung der Fahrten steht eines vom
Bayerischen Sparkassen- und Giro-
verband gespendetes Spezialfahrzeug
zur Verfligung. :

Seit Anfang Februar bictet auch def
BRK-Kreisverband Miesbach die Ak=
tion ,,Essen auf Riadern‘* an, Der Start
war so erfolgreich, daB bereits nach’
kurzer Zeit 100 Biirger aus dem Land-
kreis sich ihr Essen vom Roten Kreu
bringen lassen. Die Mahlzeiten si
dabei besonders auf die Bediirfnisse 4k
terer Menschen abgestellt. Dies¢
Gruppe und Behinderte nehmen vor

allem den Service des Miesbacher Ro*
ten Kreuzes in Anspruch.

| Bad Kissingen: |

Seit einiger Zeit verfiigt das Rot¢
Kreuz Bad Kissingen iiber ein neués
..Notarzt-Rendezvous-Fahrzeug', 485
es ermoglicht, noch schneller bei Not*
fallen zu helfen. Das Fahrzeug ist, Wi€
alle anderen in Bayern, mit einefl
EKG-Sichtgerit, arztlichem Notfall-
koffer, Defibrillator, cinem Sauel]
stoffgerit und Funk ausgeriistet. Ba
Kissinger Arzte wechseln sich dabei i
Notarzt-Einsatz ab.

Durch den Notruf eines Amateul’
funkers aus Nizza konnte das BR
Miinchen in wenigen Stunden ein seh
tenes Medikament, das in dieser fr?“(;
zosischen Stadt fiir ein kleines Kif
dringend bendtigt wurde, beschaffef:
Das lebenswichtige ~ Medikamef

wurde unmittelbar nach dem dringen'r
den Notruf per Flugzeug nach NiZZ
gebracht.




ach
v
reul
sind
ear |
)iest

Anzeige

In der Nutzlastklasse

von 1,3 bis 5,0 t bietet lhnen Mercedes-Benz
ein liickenloses Programm.

Haben Sie ein Transport-Problem?

Mercedes-Benz Ihr guter Stern auf allen StraBien
Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
Lkw-Verkauf: Heidemannstr. 220, 8000 Miinchen 45

Telefon (0 89) 12 06-7 08
\

I‘le'l;’a »

\

Lehrbuch fiir den Sanititsdienst

Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und umfas-
Senden Sanitétsausbildung.

384 Setten, Loseblattsammiung, Plastik-Ordner mit ReiBmechanik,
OM 1480 + Verpackungs- und Portokosten.

2u bezishen bei der RK-Werbe oder direkt bei

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183, 8900 Augsburg

Rot-Kreuz-Fahnen

in gestickter und gedruckter Ausfiihrung,
allen Festbedarf

COBURGER FAHNENFABRIK Abt. 8
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKEREI
8630 Coburg, Postfach 354

Telefon 095 61/6 04 47

Telex 6 63 400 cofa d

Iraumaplast

Traumap!ast-Wundschneilverband
Blankoplast-Heftpflaster
Erhaltlich in Apotheken

und Drogerien

CARL BLANK K.G. BONN




Kreuzfahrt/Nachrichten

Schon ab DM 1010.- kénnen Sie an
der groBen Ostsee-Kreuzfahrt — eine
Erlebnisreise zu den Metropolen die-
ses Meeres — fiir Senioren mit dem
Bayerischen Roten Kreuz teilnehmen.

Termin vom /3. bis 20. Mai 1978 auf
der modernen ,,/lmatar'".

Reiseverlauf: BRK-Sonderzug
Miinchen/Kiel — Stockholm — Helsinki
— Leningrad — Danzig — Kiel/Miin-
chen.

Im Preis sind folgende Leistungen

enthalten: Bahnfahrt Miinchen/Kiel
und Kiel/Miinchen. Mahlzeiten im

Speisewagen wahrend der Bahnfahrt.
Schiffsreise gemiB dem Programm bei
Vollpension, Gepécktransfer zum und
vom Schiff und alle Hafengebiihren.
Reiseleitung sowie umfassende Be-
treuung durch geschultes Personal ist
bei uns selbstverstandlich.

Zusitzlich werden als Ausflugs-,,Pa-
ket vier Stadtrundfahrien (Stockholm,
Helsinki, Leningrad und Danzig) zum
Pauschalpreis von DM 150.— angebo-
ten.
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Auskiinfte und Buchungen aus-
schlieBlich  im: BRK-Reisedienst;
RumfordstraBe 10, 8000 Miinchen 5
Telefon (089) 223733.

Fordern Sie bitte unseren Spezialprospekt und den Gesamtprospekt an:

6000 Bluter
inder BRD

Lindenberg/Allgau

Modernisiertes
Krankenhaus

Mitte Januar konnte die
Schwesternschaft ~ Miinchen,
Besitzer des Krankenhauses in
Lindenberg, mit der Ubergabe
eines groflen Erweiterungs-
baues des Dr. Otto-GeBler-
Krankenhauses (benannt nach
dem verstorbenen chemaligen
BRK-Prisidenten) ein beson-
deres Fest feiern. Diese Klinik
der Schwesternschaft wurde
bereits 1963 in Betrieb ge-
nommen und im Verlauf der
Jahre laufend modernisiert. Mit
dem Erweiterungsbau konnte
die Bettenzahl inzwischen von
190 auf 242 erhht werden. Es
ist daran gedacht, moglicher-
weise noch 1978 den Komplex
Lindenberg um eine eigene
Schwesternschule zu erweitern,
in der kiinftig der Nachwuchs
ausgebildet werden konnte.

Weiden:Neue
Rettungsleitstellé

Der Ausbau von Rettungs-
leitstellen wird ziigig vorange-
tricben. Mit der Inbetrieb-
nahme der fiir den Rettungs-
dienst in der Oberpfalz so we-
sentlichen  Rettungsleitstelle
Weiden Ende Januar 1978, der
2. Leitstelle im Bereich des Re-
gierungsbezirkes  Oberpfalz,
erhohte sich die Zahl der bisher
eingerichteten Stellen auf 12.
Im Endausbau, der bis 1980
abgeschlossen sein soll, wird
Bayern zur optimalen Versor-
gung der Bevolkerung mit ei-
nem Netz von insgesamt 26
Rettungsleitstellen iiberzogen.
Noch einige Daten zur Leit-

stelle Weiden: Von hier 4%
versorgen insgesamt 27 Noi
arzt-, Rettungs- und Kranke®
transportfahrzeuge in cine
Bereich von 1150 Quadratk™
lometer 217000 Einwoh"“f
Nach langjihrigen Erfahro®

gen diirfte der zu erwarte? ‘( 7

jahrliche Transport bei mefy
als 12000 Notfallpatien®®
oder Akutkranken liegen.

Noch 1978 werden vier W&
tere Leitstellen in Betrieb £
nommen: Augsburg, Niirnbe®
Straubing und Miinchen, WO
in Miinchen die bereits best®
hende Leitstelle modernisié’

wird.
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echo-Ré'fsel JBayern 3’-Aktion
Rekordergebnis

Zum ersten Mal wurde bei einer

{‘l':d B b i T ik ¥ Istrom BAfiﬁe'." Sylvestersendung  die 200000-
4 Wsser |art brecher fe gekocht leitung |~ Mark-Grenze ub_erschrltten. D1§: 6.
v v - v ,,Bayern 3¢-Aktion erbrachte nicht

nord- nur den bisher hochsten Betrag (ge-

-l Q nau 202000 DM), sondern auch ei-

— nen Rekord an Spendenfreudigkeit

Up. Ratibs Boots- der Horer dieser Sendung. Mit dem
ugend vogel i Betrag wurde namlich insgesamt die

Millionengrenze an Horerspenden
aller 6 Sendungen iiberschritten. In
den FuBgingerzonen von Miinchen,
Schweinfurt, Kempten und Weiden
fand diese Aktion als Ringsendung
trotz bitterer Kilte ein enormes
Echo. Franz Josef Kugler, Josef
Othmar Zbdller, Fritz Buschmann
und Michael Stiegler von ,,Bayern
3¢ sorgten ebenso wie bekannte
Sprecherinnen von Funk und Fern-
sehen, teils bei StraBenaktionen mit
Versteigerungen oder im Funkhaus,

fngf,
&)
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“evrker Fisch- | Gebirgs- Schiffs- fiir c_las Ge!ingen dieser einmaligen
™ marder pfad steuer Aktion. Die BRK-Bergwacht und
‘ : Y Y Wasserwacht werden von dem Er-
[ Veder. sudital. S¥. 16s wieder moderne Rettungsgerite
Wilg Kusten- fur > g ;
| 6|fue S anschaffen konnen. Der Service-
11 £
e ¥ welle ,,Bayern 3 herzlichen Dank.
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lflfjSUng auf Seite 15. Das Losungswort ergibt einen Beruf.
|-

Neve Vizepriisidentin im B

Cutschen Roten Kreuz

Djy i
(DRS Deutsche Rote Kreuz Senioren-

Mit K), mit nahezu drei Millionen

nglie.dern eine der groBten priva- bitte daran denken:
Sllfsorgamsa'txonep_der Welt, Zebrastreifen helfen Ihnen beim
. € Deue Vizeprisidentin. In Weg iiber die Fahrbahn. Aber:

?Er auBerordentlichen Bundes-
n.ersammlung wurde in Bonn Ma-
“Therese Fiirstin zu Salm-Horst-

Nie zu dicht vor herankommen-
den Autos auf die StrafBe treten;

‘ilr alsuNachfolgerin der bisherigen den Fahrern vorher ein Zeichen
Wazhellsrasidentin Beate Bremme ge- geben.
, die auf eigenen Wunsch aus - -
¢ v ! Gemeinschaftsaktion
™ Amt ausgeschieden war. cicherhert Fu: Senioren

otk

: Bay ri?:;‘EChO. Fiir Mitglieder und Freunde des BRK, Erscheint vierteljéhrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschiftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im Auftrag des

¥ tha o ¢n Roten Kreuzes, Korperschaft des éffentlichen Rechts (Président: Ministerprasident Dr. h. ¢. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebsgesellschaft m. b. H. -

; '\nze- " N und fiir den Inhalt verantwortlich: Hagen Herrschaft, Anzeigenverwaltung: RK-Werbe- und Vertriebsgesellschaft m. b. H. alle HolbeinstraB3e 11, 8000 Minchen 86.
; D"llck. 1-Preisliste Nr. 6a und 6b. — Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

| Franzis pryck, Karlstrage 35, 8000 Miinchen 2.
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Copyright by Schwelserischer Samariterbund

De. med. Fugen Koch

(1514-1564)

In der Silvesternacht des Jahres
1514 war Andreas Vesalius als Sohn
des kaiserlichen Hofapothekers in
Briissel zur Welt gekommen. Die Fa-
milie stammte aus Wesel, woher sie
den Namen Vesalius fiihrte. Von klein
auf war Andreas von einem unbindi-
gen Trieb zur Naturforschung, na-
mentlich zur Anatomie, beherrscht.
Kein Tier war vor ihm sicher. Hunde
und Katzen, Miiuse, Ratten und
Maulwiirfe, was er erwischen konnte,
wurde von ihm fein siiuberlich pripa-
riert: Er war der geborene Anatom.

Der Student

Er ging in Lowen zur Schule, zog
dann nach Paris, um Medizin zu studie-
ren. Dort, an dieser beriithmten Univer-
sitdt, muBte sich wohl die Moglichkeit
bieten, menschliche Anatomie zu ler-
nen. Allein, er sah sich in seiner Erwar-
tung bitter getduscht. Der eine seiner
Lehrer brachte gelegentlich Hundeor-

er andere hatte Galens anatomisches
Hauptwerk zum erstenmal aus dem
Griechischen iibertragen, trieb aber
iiberhaupt keine Anatomie. Aber es
gab, wie an den meisten Universitéten,
auch hier gelegentlich Sektionen
menschlicher Leichen. Vesal war
durch seinen Eifer aufgefallen, und
schon bei der dritten Sektion, der er
beiwohnte, wurde er aufgefordert,
diese selbst durchzufiihren, Es war ein
groBer Augenblick. Zum ersten Mal
stand er mit dem Messer in der Hand
vor einer menschlichen Leiche. Und er
verrichtete seine Aufgabe so vorziig-
lich, daB er auch bei einer spiteren Ge-
legenheit die Anatomic ausfithren
mubBte.

Professor der Anatomie

Kriegerische Ereignisse vertreiben
Vesal aus Paris. Er kehrt in die Heimat
zuriick und setzt seine Studien in L&-
wen und Briissel fort, macht auch gele-

%ane mit und las dazu Galenische Texte.

Andreas Vesalius,
| der Begriinder der Anatomie

9)

entlich Sektionen. Seinen Traum, ein

kelett zu besitzen, macht er wahr, in-
dem er unter groBen Gefahren sich
eine alte Leiche vom Galgen holt.
Dann zieht er iiber die Alpen, ist eines
Tages in Venedig, dann in Padua. Am
5. Dezember 1537 holt er sich an der
dortigen Universitdt den Doktorhut.
Und schon am Tag darauf wird er zum
Professor der Chirurgie und der Ana-
tomie ernannt. Er ist noch keine 23
Jahre alt.

Galen hat sich geirrt

Jetzt steht Vesal vor der Aufgabe,
Galens anatomisches Werk herauszu-
geben. Er liest und sucht zu verstehen.
Aber da steht so vieles, was einfach
nicht stimmt. Der Unterkiefer soll aus
zwei Teilen bestehen, das Brustbein

R 3
Anatomische Illustration aus Vesals Fabrica
entstanden um 1543

aus sieben Knochen, die Leber aus vie-

len einzelnen Lappen. Vesal hat stetS |

anderes gefunden. Nun, jeder Mensch
kann sich irren. Oder sind es am Ende
gar keine Irrtiimer? Sollte Galen — E)a
so muB es sein: was Galen beschreibt
ist gar keine menschliche Anatomie-
Esist eine Tieranatomie, die Anatomié
des Affen, des Schweins, des Ziegen-
bocks: Galen hat nie eine menschliche
Leiche seziert. Er ist nicht die Autori-
tit, fiir die manihn hielt: Vesal schreibt
ein eigenes Buch. Am 1. August 1542
sind seine ,,Sieben Biicher vom Bau
des menschlichen Kérpers (De human!
corporis fabrica libri septem)* im Ma-

nuskript vollendet. Er ist jetzt 27 Jahre §

alt. Im Juni 1543 erscheint das groBe
Werk, 663 Folioseiten stark mit iiber
300 Illustrationen. Gleichzeitig wird
ein Auszug daraus fiir Unterrichts-
zwecke verfaBt. Der Rektor der Uni-
versitit Basel iibersetzt dieses kleiner¢
Werk aus der lateinischen Sprache in$
Deutsche.

Neid und Mifigunst

Er geht nach Italien zuriick und fin-
det gehdssiger Neider, iiberwirft sich
mit den miBgiinstigen Kollegen. Der
Prophet gilt nichts im eigenen Vater

land. Auswirts, ja, da wird er verehrt. §

Nun tritt er, wie einst sein Vater, in kal*
serliche Dienste, wird Leibarzt Karls

V., dann Philipps II. Er greift nochmals f

zur Feder, wie es gilt, die zweite Auf-
lage seines Werkes vorzubereiten-

Verteidiger Galens iiberschiitten der |

Neuerer mit Schmihungen. Und einés
Tages im Jahre 1564, von Unruhe gé-
trieben, verldBt Vesal den kaiserlichen
Hof, zieht wieder iiber die Alpen, geht

nach Venedig. Dort schifft er sich ein- |

Sein Ziel ist Jerusalem! Auf der Fahrt
zum Heiligen Land erkrankt er un
stirbt auf einer jonischen Insel.

Vesal ist tot, aber monumental steht
seine ,,Fabrica® da, das erste und voll-
stindige Lehrbuch der menschlichen
Anatomie, das die Geschichte kennt:

Noch iiberzeugender als durch die wil* |

den Angriffe von Paracelsus wi
durch die niichterne, sachliche Wider-
legung durch Vesal die Autoritiit G&
lens erschiittert.
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