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Mercedes 200, 2304, 2306

Zeit fiir einen Mercedes

Sehen Sie lhr ndchstes Auto
kihl und kritisch: als Sachinvestition,
Verlangen Sie mehr Sicherheit,
Fordern Sie mehr Komfort,
Beharren Sie auf Qualitat.
Achten Sie auf Werlbestandigkeit.
Und vergleichen Sie dann den Preis.
Sie werden sehen:

Der groBe Schritt zu einem Mercedes
ist kleiner, als Sie denken,

>

Mercedes-Benz Ihr guter Stern auf allen StraBen,

51035H

Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
ArnulfstraBe 61, Ruf 12061

Geistige Frische und Leistungsfahigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natiirliche, reine Glutaminsiure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminséure ist
die natiirliche Nahrung fiir das Zentralnervensystem und
die graue Hirnrinde.

Gedachtnisschwéche schwindet, die Konzentrations-
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervose
Erschopfung, die Anzeichen von ,Uberarbeitung”
nehmen ab, Depressionszustinde werden leichter
tiberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der iiberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-
zuwachs, der durch regelmiBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft-
fahrer groBe Fahrstrecken mit wesentlich geringerer Er-
miidung bewsltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wah-
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch
bei Schulkindern, Studierenden und fiir die Examensvor-
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be-
wihrt.

Packungen mit 40 und 100 Dragées, 100 g Granulat.
Nur in Apotheken!

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing
Apoth. H. J. v. Ehrlich

Siewollten doch
schon immer™

die Sudd he Zeitun
bgstelflen?ugc e

Hier konnen Sie es
sofort tun.

Auch nur zur®Probe.

Schicken Sie mir die ,Sliddeutsche® eine Woche
lang kostenlos ins Haus.

Liefern Sie mir die SZ nach der kostenlosen Probe-
Jwoche weiterhin taglich zum Bezugspreis von
monatlich DM 13,90 inkl. MwSt und Zustellgebihren an
meine Anschrift:

Name, Vorname

Leitzahl, Ort

StraBe, Nr., Stockwerk

Datum / Unterschrift

Einsenden an: Stiddeutsche Zeitung,
Vertriebsleitung
8 Minchen 2
Postfach 20 22 20
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Das aktuelieAnliegen

Liebe Echo-Leser!

Unsere Aktion ,Luftbriicke der Néch-
tenliebe” hat eine vollig unerwar-
iete Wendung genommen. Und ich

I€in, das Sie gerade in diesem Falle
N hochherziger Weise gegeben ha-
en, hat zu ihrem glicklichen Aus-
ang beigetragen. Unsere beschei-
ene Hilfe, fur einen vollig fremden
¥€énschen erbracht, hat eine Reak-
Ion ausgelést, die der Betroffene
Blbst am wenigsten erwartet hatte.
Herr Kowalski wird nicht nur 4 Wo-
Men bei seiner hochbetagten Mutter
ind seinen vier Schwestern bleiben
Urfen. Die geplante und bereits ter-
linlich abgestimmte Riickholung fand
licht statt. Statt dessen telegrafierte
N8 das Polnische Rote Kreuz:
Hﬁckholung stoppen, Mutter und
&schwister Herrn Kowalskis bemii-
‘hen sich um Erlaubnis zum Verbleib
(0 der Heimat.”
H[icht nur das Polnische Rote Kreuz,
Sondern auch das Polnische Auswar-
'9e Amt, die Regierung in Warschau
War von uns wiederholt bemiiht wor-
en, um die Besuchserlaubnis zu er-
Wirken, Wegen der Landeerlaubnis
MuBte zusatzlich das Polnische Ver-
fidigungsministerium eingeschaltet
We_rden, das dann dankenswerter-
Weise sogar den Weiterflug organi-
Jerte, Die ' praktizierte Nachsten-
éebe, tiber staatliche und politische
u"enzen hinweg, von ungezéhlten,
ff‘ ekannten und ungenannten mit-
2“ lenden Menschen geleistet, fiihrte
U einer Kettenreaktion der Einsicht,
Hes Mitgefuhls und des humanitaren
H?’ndelns auch auf polnischer Seite.
I®r ist Menschlichkeit jenseits aller
Waragraphen und Vertrége praktiziert
:G°"den allein auf dem obersten
,\_lrUndsatz des Roten Kreuzes, der
| (Wmanitat, d. h. der Achtung der
nschenwiirde, der unantastbaren
-Hersénlichkeit. der Ehrfurcht und des
Spektes vor der menschlichen
kerOn. Ungezahlte Leser des Rot-
Suzechos aber wurden so zugleich
D'Dlomaten der Nachstenliebe. Ich
Si-em?’ einen schéneren Dank hatten
% Nicht ernten kénnen. Sie haben
Jleich der Delegation des Deut-
en Roten Kreuzes fur ihre Ge-
staraChe' die in den letzten Wochen
y fanden, eine in ihrem Wert nicht
Unterschiatzende psychologische
k moralische Hilfestellung gege-
ZuP' Auch das ein lebendiger Beitrag
" Verwirklichung der Rotkreuzidee
Da.or gelebten und bezeugten Tat.
%, UM Meinerseits aus tiefstem Her-
or OCh einmal allen Spendern den
Qelz-hchen Dank, ein herzliches Ver-
ts Gottl
uog‘:[\ ndchsten Tagen wird die Ak-
Q. Ur die lernbehinderten Kinder in
®rbayern ihren AbschluB finden.

lhr Dr. Rohrer
\

gine, jede Spende, jedes Scherf-:

Wasserspiele im Rehabilitationszentrum Schwaig bei Niirnberg

Im Rehabilitationszentrum fur kérperbehinderte Kinder und Jugendliche wartet man
schon sehnstichtig auf wirmere Tage. Dann soll der noch Ausgang des Jahres fertig-
gestellte therapeutische Spielbrunnen wieder in Betrieb gesetzt werden. Denn der
Brunnen ist nicht nur ein gartenarchitektonisches Schmuckstiick, sondern dient
unmittelbar der therapeutischen Arbeit. Die Kinder kénnen ihn mit thren Rollstihlen
befahren, dort Balle oder kleine Tiere schwimmen lassen und sich an den herunter-
fallenden Wasserkaskaden erfreuen. Die Kosten fir den von Roland Lindemann
gestalteten Brunnen beliefen sich auf rd. 45000, DM. Sie wurden zum GroBteil von
der ,Aktion Sorgenkind“ getragen. Frau Gertrud Goppel, Gattin des BRK-Préasi-
denten, Uberbrachte persénlich eine Spende ihres Mannes in Héhe von 2 000,- DM.
Mit ihr Gberreichte auch die Bayerische Bereitschaftspolizei Niirnberg einen ansehn-
lichen Betrag. -Foto Sallmann
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Auch in diesem Jahr Siidtiroler Ferienkinder auf dem Sudelfeld

Eingeschneit in ihren Bergdorfern denken noch heute 35 Sudtiroler Bergbauern-
kinder an ihre Ferientage im Jugendberghaus auf dem Sudelfeld, das lustige
Treiben, die frche Gemeinschaft, die sie dort erlebt haben. Sie waren Gaste der
.Stillen Hilfe Sudtirol" und des Bayerischen Roten Kreuzes quasi als Ausgleich
daftr, daB jahrlich rd. 1000 bayerische Kinder in Sudtirol ihre Ferien verbringen
kénnen. Im Namen der Bayerischen Staatsregierung stattete Staatssekretar Alfons
Dick den Organisatoren, auf Sudtiroler Seite dem ,Katholischen Familienverband®,
den Dank fiir die Ferienaktion iiber die L.andesgrenzen hinaus ab. Foto Sallmann




In memoriam Landesarzt Dr. Herbert Kammermeier

Woh| gezeichnet von schwerer Krank-
heit, hoffte er doch auf baldige Gene-
sung. Fur die Silvester-Mittelmeer-
kreuzfahrt des BRK-Reisedienstes hatte
er sich als &rztlicher Betreuer zur Ver-
fugung gestellt, so wie er 40 Jahre lang
dem Roten Kreuz gedient hatte, wo im-
mer seine Erfahrung gebraucht, sein
Dienst begehrt war. Gott hat es anders
gewollt. Am 1. Oktober rief er den un-
ermudlichen Rotkreuzarzt in die Ewig-
keit ab. Die Stiftskirche St. Martin war
nach der Beerdigung im engsten Fa-
mitienkreis beim anschlieBenden Re-
quiem bis auf den letzten Platz gefullt -
ein Zeichen der Wertschatzung, die der
Verstorbene in Landshut, in Nieder-
bayern und aufgrund seiner hohen
Funktion im Bayerischen Roten Kreuz
in ganz Bayern genoB. Stiftspropst Pra-
lat Heinrich Fischer wirdigte in seinem
Nachruf das lebendige Wirken Dr. Kam-
mermeiers als Pfarrgemeindemitglied,

Funkfans stifteten Funkgeréte

Der Franzis-Verlag - fihrender deut-
scher Fachverlag fur angewandte Elek-
tronik - veranstaltete auf der Funk-
ausstellung in Berlin eine Lotterie zu-
gunsten des Roten Kreuzes. Als Rein-
gewinn konnten drei neuartige Funk-
gerate vom Typ Bosch KF 801 im Wert
von insgesamt DM 12000,- als Spende
zur Verfugung gestellt werden.

Die Ubergahe erfolgte in Anwesenheit
von Herrn Staatssekretar Erich Kiesl
durch den Geschéftsfuhrer des Franzis-
Verlages, Peter G. E. Mayer, an die
BRK-Vizeprisidentin, Leonore von Tu-
cher.

Sie sollen im Krankentransport, Ret-
tungsdienst und Katastrophenschutz
eingesetzt werden.

Durch den groBen Bekanntheitsgrad der
Fachzeitschrift FUNKSCHAU und auch
der neuen Zeitschrift ELO, Elektronik-
magazin fur Praxis und Hobby, war es
méglich, diesen hohen Reingewinn durch
Losverkauf zu erzielen.

als das er der Kirche immer treu gedient
habe. BRK-Prasident, Ministerprésident

Dr. h. c. Alfons Goppel, sprach im An-

schluB an das Seelenamt den Angeho-

rigen das Mitgeflihl des gesamten BRK

aus und umriB das lebendige Beispiel,

das der Rotkreuzarzt in seinem Berufs-
leben wie im Ehrendienst fur das Rote
Kreuz gegeben habe.

Schon mit 26 Jahren war Dr. Kammer-
meier als junger Arzt in die Sanitats-
kolonne eingetreten und hat sich um die
fachliche Ausbildung der Kolonnen-
angehérigen wie die Breitenausbildung
der Bevodlkerung verdient gemacht.
Wihrend des Krieges diente er als Sa-
nitatsoffizier. 1945 nach dem totalen
Zusammenbruch in  Neunburg vorm
Wald als Amtsarzt eingesetzt, blieb ihm
iberreichlich Gelegenheit, sich neben
den Amtspflichten im Dienste des Roten
Kreuzes neu zu bewahren. Der Flicht-
lingsstrom, die Not an der Grenze, all
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das lehrte ihn, tber den engen, eigéf
Bereich hinauszusehen. Mit der
setzung nach Landshut erschlossen
ihm auch im Bereich des Roten Kreu 1
neue Tatigkeitsfelder. So wurdedfi
Chefarzt des Kreisverbandes und #Bkite;
gleich Chefarzt des Bezirksverbal fieser
Niederbayern/Oberpfalz.  In dieqCitsw e
Eigenschaft wurde er zugleich zum S erlan
Ben Fursprecher des Ausbaus H=
Rheumakrankenhauses Bad ~Abbf Bine
das heute mit den angegliederten K Behr o
ken zu einem der groBten Rhelits, sié
behandlungszentrum der Bundesriien
blik geworden ist. Seit 1961 Vorsit¥ient;
der des Landesausschusses der S do,
tatskolonnen wuchs ihm zusatzlidh SISdch|
Aufgabe des Landesarztes des BRKEN ode
Auch in diesem Amte hat er ents@y
dende Impulse fur die Fortentwickl e,
der gesamten Rotkreuzarbeit auf By, . ©
Rettungsdienstsektor, nicht mindeffier A
Blutspendewesen gegeben. I




20 Jahre Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes
ein unverzichtbarer Bestandteil der Gesundheitsfiirsorge

ne besonderes Aufheben war der
Mltspendedienst des Bayerischen Ro-
B0 Kreuzes zu Beginn des Jahres 1975
[ das 20. Jahr seines Bestehens ge-
Ieten. Noch liegt die Erfolgsstatistik fur
'8 abgelaufene ,Jubildumsjahr” nicht
LY. Aber wir diirfen davon ausgehen,
B die seit Jahren nach oben steigende
Olgslinie sich auch 1975 fortgesetzt
In Zahlen heiBt das, daB wir mit
#0000 eingeholten Blutspenden zu
ehnen haben werden, von denen rd.
0000 wohl als Frischblut Verwendung
®funden haben, also direkt einem Emp-
iger ,zuflossen”. Dabei hat das 1974
1 Betrieh genommene Institut Miinchen
-i{gter einen namhaften Beitrag gelei-

“ein die Tatsache, daB das Deutsche
B¢ Kreuz iber die zweitgroBte Blut-
f Sndeorganisation in der Welt verfiigt,
bt uns die Frage stellen: Warum ar-
dy "t das Rote Kreuz tberhaupt auf
batilesem speziellen Sektor des Gesund-
didfSitswesens, der Lebensrettung und
L S11EBt dies nicht anderen Organisa-
O”E.n oder Instituten. Tats#chlich gibt
dl’ eine Reihe gleichgearteter kommu-
5" oder privater Einrichtungen, die
fy. " erfolgreich arbeiten. Dennoch wiir-
dh. S'€ nie den Weltbedarf decken kon-
N, obwohl - und das widerspricht
yentlich den Erwartungen — der Spen-
9 tr“dort besser ,wegkommt”. Er geht
b 2chlich mit einem entsprechend gro-
-1 0der kleinen Lebensmittelpaket und
i’ Paar Geldscheinen reicher nach
[;'Se, wahrend er beim Roten Kreuz
e einer kleinen Starkung eigentlich
efem herzliches Wort des Dankes und
nerkennung - nach 10, 25 oder gar

b lutspenden die jeweils fallige Blut-
®Nderehrennadel in Empfang nehmen
I'". Der ,Lohn der Angst* (vor dem
"en Nadelstich) muB also einen an-
Be“ Inhalt finden, wenn jahrlich allein

o 8N 200000 Menschen bereit sind,

1; €nlos Blut zu spenden. Ich meine,
st Unausgesprochen das BewuBtsein

Iy 28 urmenschliche Gefuhl, daB das

= Mit Goethe nicht nur ein besonde-

rer Saft ist, sondern daB es, vor allem
wenn es mein Blut ist, das Wertvollste
ist, das ich geben, das ich schenken
oder spenden kann und daB dieses un-
vertauschbare kostbare Gut eigentlich
unbezahibar ist. Das zweite Argument
ist das Attribut der Freiwilligkeit. Der
absoluten Freiwilligkeit, des person-
lichen Entschlusses, der der souverdnen
freien Entscheidung iber ein mir ur-
eigenst gehdrendes Gut entspricht, das
ich einem anderen zukommen lassen
mochte - zu seinem Heil, zu seiner Ge-
nesung, zu seiner Rettung. Hier berihrt
die |dee der Freiwilligkeit das |deal der
Humanitat, beides Grundprinzipien des
Roten Kreuzes.

Es ist nicht verwunderlich, daB mit der
Neuorientierung des Internationalen Ro-
ten Kreuzes nach den teilweise erschiit-
ternden Erfahrungen des Zweiten Welt-
krieges und der Proklamierung der neu-
gefaBten 7 Grundsétze die Internatio-
nale Rotkreuzkonferenz des Jahres 1948
in Stockholm die Ubernahme des Blut-
spendedienstes und die gleichzeitige
Forderung nach der ,unentgeltlichen”
Blutspende zu den vornehmsten und
bedeutendsten Aufgaben der nationalen
Rotkreuzgesellschaften erklarte. Nahe-
zu die Halfte der 122 Rotkreuzgesell-
schaften in aller Welt verfiigen heute
Uber eigene Blutspendedienste. Einige
davon decken den gesamten Blutbedarf
ihres Landes. Vom Bayerischen Roten
Kreuz kann gesagt werden, daB es
nahezu 3/4 der Flache Bayerns abdeckt
und dabei tUber 370 Kliniken und Kran-
kenhduser bis in den fernsten Winkel
des Landes und lber 70 weitere Be-
darfstrager, unter ihnen z. B. das Deut-
sche Herzzentrum in Miinchen, mit Blut
und Blutbestandteilen versorgt.

Haben der Zweite Weltkrieg, der Krieg
in Korea und Vietnam die Bedeutung
der Bluttransfusion und ihrer Heil-
erfolge wissenschaftlich untermauert
und als unverzichtbaren Bestandteil mo-
derner Heilkunst und Gesundheitsvor-
sorge erwiesen, so haben die Rotkreuz-
gesellschaften, die sich diese Erkennt-

nisse zu eigen gemacht und daraus ge-
handelt haben, dem Primat der freiwilli-
gen Spende als ebenso unverzicht-
barem Ausdruck der Humanitat zu einem
groBartigen Siegeszug verholfen. Hier
hat in der Tat jeder Burger, ob zivil oder .
in Uniform, ob arm, ob reich, ob links
oder rechts, ob glaubig oder unglaubig
oder was immer Menschen voneinander
zu unterscheiden oder gar zu trennen
vermag, die Moglichkeit, in der schlich-
testen menschlichen Geste Briderlich-
keit zu bezeugen und zu praktizieren.

In den USA verbietet ein Bundesgesetz
die bezahlte Blutspende bei kommer-
ziellen ,Blutspendediensten". Das Wort
.Spende“ und ,Dienst” muBte hier in
Anfihrungszeichen gesetzt werden. Das
Verbot selbst sagt warum. Vor allem in
den GroBstédten fanden sich immer
wieder sogenannte Spender, die ohne
Ricksicht auf ihren eigenen Gesund-
heitszustand und nur aus finanziellen
Erwégungen heraus zur Blutabgabe
dréngten, um, da haufig ohne eigene
Arbeit, sich damit ihren Lebensunterhalt
zu ,verdienen". Darunter fanden sich
auch Spender von ansteckender Gelb-
sucht, die sich nicht in jedem Falle bei
der Voruntersuchung feststellen 1&Bt.
Tatsache war, dal3 Empfanger solchen
Blutes haufig Gefahren ausgesetzt wa-
ren, die ihren Zustand noch verschlim-
merten. Das gleiche gilt fir Rauschgift-
slchtige, die durch ihre Blutspende zu
leichtem Geld kommen wollten. Hier
muBte also etwas durch Gesetz ver-
boten werden, was sich eigentlich von
selbst verbot. Es soll hier keine Attacke
gegen die bezahlte Blutspende, vor al-
lem bei Dauerspendern mit besonderer
Blutgruppe, geritten, sondern lediglich
der humanitidre Aspekt der freiwilligen
und eben darum unbezahlbaren Blut-
spende unterstrichen werden.

Gerade in diesen Wochen hat sich man-
cher Uberlegt, wie er einmal véllig un-
eigennitzig einem anderen, den er gar
nicht kennt und kennen méchte, helfen
kénnte. Ich meine, hier ware ein Weg.
Versuchen wir 's doch mal! Dr. Rohrer

spende Blut- @
‘ette Leben!

X

Unter diesem Zeichen
wirbt das Rote Kreuz
in der ganzen Welt

fiir die Forderung

des Blutspendewesens




Gustav

Elektro I
Klein KG6.  cerste
892 Schongau/Lech Bau

LaB Dir raten: Trinke

SPATEN

Das , Miinchner Gold”

seit 1869

Mobeltransport
Lagerung
Verpackung
Kunsttransport

Angebote erstellen wir kostenlos und unverbindlich.
Blro: Miinchen 2, Bayerstraf3e 13, Telefon 1207 80

PAULANER 77/
. .- Miinchens schonste Blume

PAULANER BRAUEREI, 8Miinchen, Tel. 41151
...auch im Heimdienst, Tel. 650555

So ein Kredit
istwas
ganz Normales;

Manchmal fallen unerwartet groBere ‘
Ausgaben an.Und man braucht mehr Geld;
als man gerade hat. Was tun? Einfach zur
Sparkasse gehen und Kredit holen.

unkompliziert.

Wann holen Sie sich Ihren
Sparkassen-Kredit?

Stadtsparkassé
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Kérperbehinderte
bei der Schloflherrin zu Gast

flir die Sanitatssoldaten unter Oberst-
¥2t Dr. Hennig war es eine Ubung und
d5ne nitzliche Sache obendrein. Fir die
I*thinderten, denen die Betreuung galt,
Mar es eine runde schone Abwechslung
Wihrem oft behinderten Alltag. SchlieB-
h waren sie gemeinsam mit ihren Be-
I®uern Gaste der Grafin Luise Wolls-
BeEI von Reichenberg in Uettingen. Die
l*en und Madel aus dem értlichen
Ndergarten, zur Unterhaltung mit Tanz
d Spiel herbeigeeilt, labten sich eben-
il an der festlichen Kaffeetafel wie die

Soldaten aus Klingholz und die von
I'"en betreuten Behinderten des Roll-
PUhlfahrervereins Wiirzburg e.V., der
I®Mmeinsam mit dem BRK Unterfranken
e Fan organisiert hatte. Foto Liepold
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Neue Methode
Zur Brustkrebs-Friihdiagnose

fine von dem kalifornischen Arzt
D"~ Otto Sartorius entwickelte und
M2wischen seit eineinhalb Jahren
Praktizierte Methode zur Friiherken-
ing eines Brustkrebses scheint
Qurchays geeignet zu sein, dieser
VOFSorgeuntersuchung neuen und
"achhaltigen Auftrieb zu geben.
Umfangreiche Untersuchungen im
Peralta Hospital in Oakland, Kalifor-
lien, die dort von Dr. J. Rackett vor-
1 nommen wurden, ergaben, daB
®rzu nur Sekret der Brustwarze

furch Ansaugung entnommen und
s ®Sammelt zu werden braucht. Die
§"Ustwarzenzellen werden danach
U einem Nahrboden vermehrt.
ald’ urch eine mikroskopische Unter-
r Z“Chung lassen sich dann vorhan-
e Krebszellen nachweisen. Nach
uﬂd1 Ansichy der Arzte ist diese Methode
"Woh| wegen ihrer einfachen, risiko-
°Sen Anwendung fur die Patienten
s auch wegen ihrer Treffsicherheit
N anderen Diagnoseverfahren
Perlegen, (dgK)
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US-Army dankte Rettungstauchern der Wasserwacht

Im Juni versank ein US-Panzer im Main bei Wipfeld. Wahrend sich zwei Besatzungs-
mitglieder retten konnten, kam fir zwei Soldaten jede Hilfe zu spat. Taucher der
Wasserwacht Schweinfurt und der Notarzt des Kreisverbandes hatten bis zur letzten
Sekunde versucht, die Insassen zu bergen bzw. zu betreuen.

Im Rahmen einer militérischen Feler in der Ledward-Kaserne in Schweinfurt bedankte
sich der Bataillonskommandeur Oberstleutnant Joseph A. Shea bei den Helfern: ,Wir
sind stolz, in Schweinfurt stationiert zu sein ~ gerade jetzt, wo wir neue Freunde
gewonnen haben. Mit der Verdiensturkunde wollte die US-Militdrgemeinde Schwein-
furt jetzt den Rettern ein &uBeres Zeichen der Anerkennung geben. Neben dem
Notarzt Dr. Otto Reichert erhielten die Wasserwacht-Mitglieder Gunnar Hiller, lohann
Lanzer und Helmut Wieland die Urkunde. Oberstleutnant Shea fihrte aus, daB mit
der Ubergabe der Urkunde der Dank eines jeden Soldaten des Bataillons an die
Retter verbunden ist. Foto Schmidt
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Unsere
160 Jahre Miinchner Sanitétskolonnelf 4y, i,
Mit einem reichhaltigen Festpre Emt;

gramm feierten die Munchner Sanfhren v,
tatskolonnen am 8. November ifffffeute
hundertjahriges Bestehen. Nach e sic
sten Einsatzen Freiwilliger wahrend

des Deutsch-Franzésischen Kriegé® Froschr
1870/71 wurde in Verwirklichung deff*e Jul
Beschliusse des Niurnberger Vereing
tages aller deutschen Landeshilfs
vereine vom Roten Kreuz, die einé
zligigen Ausbau der .Friedensarbelly
der Rotkreuzvereine forderten, auét
in Manchen der erste private Safif
tatsdienst, die ,Oberbayerische Fréff &
willige Sanitatskolonne” gegriindé4 &8
Sie sollten bei ,Eisenbahnungliickel
Feuersbrinsten und Epidemien, d
rasche und organisierte Hilfe verlal§
gen*, zur Stelle sein und der erstéy @
Not wehren. Anldsse dazu gab € E
genug. An die Spitze der ehrenal 1
lichen und freiwilligen Helfer stelltéys
sich Universitatsprofessoren, Arzté]
hohe Beamte des Kgl. Hofes. 24 Jahl§
spater nahm die erste mit hauf
amtlichen Kraften besetzte Sanitd
wache ihren Dienst auf. Drei Sanitdi
ter hatten jeweils 12 Stunden Dielsy
und Ubernahmen mit den Mitteln d
damaligen Zeit, der noch heute @
dem Oktoberfest gebrauchlich®
.Handmarie* den Krankentransp?
Sie wurde bald durch einen mit Pféff
den bespannten Krankenwagen €
setzt. Eine wesentliche Besserund
aber noch kein Komfort. Er kam -
damalige Begriffe mit der Indiend
stellung des ersten Sanitatsautoi
bils im Jahre 1906, bald ergénzt dur‘f
zwei weitere Fahrzeuge, 5 Landa’
und einen Sanitatspferdeomnibus:
Heute arbeiten in 19 Sanitatskoldf
nen, 5 selbstandigen Sanitatszig¥)
und 4 Fachdiensten 1433 Sanité
und Arzte auf ehrenamtlicher Ba®}
mit. Ihnen stehen im Rettungsdie™}
und Katastrophenschutz 108 hauf|
berufliche Sanitater zur Seite, den‘
33 Sanitatskraftwagen und zusatzll
18 Unfallrettungswagen fiir den R?
tungsdienst und Krankentransp®}
zur Verfligung stehen. Sie legten
lein 1974 rd. 1,5 Millionen km zur¥
und fithrten damit tber 75000 Unfé]
und Krankentransporte durch.
Hubschrauberrettungsdienst wul’dI
allein 1974 916 Einsatze geflog®}
dabei 830 Unfallopfer versorgt Y |
482 Schwerverletzte in Schwerpu”
krankenhauser verbracht. Weit%}
Aufgabe der Sanitatskolonnen ist’}
Ausbildungstatigkeit. Nicht wenif}
als 20000 Miinchner Birger ab®
vierten 1974 einen Erste-Hilfe-Kﬁ,
oder lieBen sich in die Sofortm?
nahmen am Unfallort einweisen.
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Unsere Bilder:

Aug Katastropheneinsitzen gelernt, hat das

anstelle von Zelten den Einsatz von
Unststoffiglus ‘verstarkt. Sie bieten besse-
® Witterungsschutz fur Betreuer und Be-
Yeute als die herkémmlichen Zelte und ha-
ven Sich gerade wihrend der Hauptreisezeit
Orzliglich bewahrt.

G p
1 £T°Schmanner der Wasserwacht baten um
18 Jubilaumsspende.

Bayerns Bank fiir grosse Aufgaben:

Und diese Aufgaben haben ganz
einfache Namen : Umweltschutz, damit

Als besondere Attraktion lieB sich BRK-Vor-
standsmitglied Stadtratin Ria Burkel von
einem Bergwachtmann vom Turm des Lieb-
frauendoms abseilen, ein o6ffentlicher Ver-
trauensbeweis fir das Kénnen der Miinchner
Bergwacht.

Fur das Internationale Rote Kreuz uber-
brachte dessen Generaldelegierter fir Europa,
Herr Borsinger, herzliche GruBe. Fir das
Deutsche Rote Kreuz dankte Generalsekre-
tar Dr. Schlogel fir die jahrzehntelange er-
probte und befruchtende Zusammenarbeit.

i Bayerische Landesbank Girozentrale

der Wohlstand Wohlstand bleibt,
Infrastrukturmafinahmen : mehr Schulen,
mehr Kindergirten, mehr Krankenhiuser,
mehr StraBen, zukunftsbewuBtere
Stildteplanung und Sicherung

der Energieversorgung, und vor allem:
Yerbesserung der Wirtschaftsstruktur,

Das alles ist nicht neu.

Aber zur Bewiiltigung dieser Aufgaben
werden mehr und grifiere Anstrengungen
nitig als bisher. Denn die Zukunft,

iiber dic da entschieden wird, ist nur ein
paar Jahre weit,

Wir, die Bayerische Landesbank,
haben die finanzielle Kapazitit, um auch
bei grofien Aufgaben spiirbar helfen

- zu kinnen:

Wir sind mit unseren Sonder-
instituten Landesbausparkasse
und Landesbodenkreditanstalt der

richtige Partner fiir alle Bauprojckte.
Und wir unterstiitzen den Unternehmer
mit Krediten und allen modernen
Finanzierungsformen wic Leasing
und Factoring.

Wir haben dafiir die Spezialisten,
die bei ihren Beratungen auf
detailliertes Fachwissen und aktuellste
Informationen zuriickgreifen kénnen.
Und wir haben di¢e weltweiten
Yerbindungen, um IThnen in einer Zeit,
da die nationalen Wirtschaftsriiume mehe
und mehr ineinanderwachsen,
den umfassenden Service bieten
zu kénnen: in Beratung und Abwicklung.

Die Aufgaben sind klar,
Die Bayerische Landesbank bringt die
Voraussetzungen mit, erfolgreich an den
Losungen zu arbeiten. Zusammen
mit den Sparkassen.

Im Namen der Stadt Minchen begliick-
wiinschte Oberburgermeister Dr. Kronawitter
das Munchner Rote Kreuz.

Ministerprasident Dr. h.c. Goppel umriB in
seiner Festansprache die Bedeutung des Ro-
ten Kreuzes in der heutigen Zeit.

(Einen Auszug daraus verdffentlichen wir auf
Seite 13)

Fotos Kubatz (3), Sallmann (1).

Bayerische
Lagdesbank

irozentrale

Hausbank des Freistaates Bayem [
Zentralbank der Bayerischen Sparkassen




Bundesprasident wikel be-im Helfertag
des Bayerischen H*‘uzes in Bamberg

Der Schirmherr des Deutschen Rolé ast bei der Behindertenschiffahrt—
Eindrucksvolle Katastropht' Helferinnen und Helfer

Der Schirmherr des Deutschen Roté _BUI_ldespréisident Walter Scheel,
hatte den Wunsch geauBert, einméi? die Arbeit der Rotkreuzgemein-
schaften kennenzulernen. Das Bayeéflf \'®uz griff die Idee begeistert auf
und bot, was zu bieten, aber kaum# war. Es organisierte den , Helfer-
tag 1975 am 5. Oktober in Bambé *h nannten ihn die ,groBe Heer-

schau des Bayerischen Roten Kred? *Prasident Scheel gestand unum-

wunden: ,ich bin sehr beeindrudkbtt von der Behindertenschiffahrt,
% |ICk in ein Sondergebiet sozialen

mit der das BRK Ober-/Mittelfrank} : ;

Engagements bot, das ihm seit Jah's am Herzen liegt — beeindruckt
von der Prazision der groBangelfitPhenschutziibung, bei der alles
aufgeboten wurde, was an Ideen, ¥ aterial ins Feld geschickt werden
konnte —, beeindruckt nicht zuletzt h.Ervorrag.epden Kiiche, wobei
der neubeschaffte GroBraumkiiche® S€ine Qualitéit (und seinen Preis)

unter Beweis stellen muBte. Fiir alle " groBer Tag, der Begeisterung,

idehinderten auf dem Schiff sicher-
d haft, der Rotkreuzid Bhinderten auf dem Schiff sicher
g s . o t@Enschauer, die die Aussicht nach

lich ein unvergeBliches Erlebnis, *i te ; S s
drauBen triibten. An diesem Tag woiy€n auch sie gliicklich sein!

de Tatigkeit gefunden haben. Sie
"92u 7y beglickwiinschen.
Sprasident Scheel kam mit dem

Nur gliickliche Gesichter, so wurde befd
tet, gab es beim Helfertag 1975 des B4
rischen Roten Kreuzes. Bamberg war h :
Reise wert gewesen. Und so warel g ubschrauber aus wolkenschwerem
denn alle angereist, die Landesaussdil E Um an der Kanalschleuse Viereth
der aktiven Gemeinschaften: Sanill De'gen. BRK-Préasident Ministerprési-
lonnen, Frauenbereitschaften, BergW? . h. c. Alfons Goppel begriBte den
Wasserwacht und JugendrotkreuZ: Gast und geleitete ihn an Bord. Irm-
fabert, Leiterin der Frauenarbeit im

T
FachausschuB fir den Rettungsdienst &
der Landesvorstand, der sichgim RokdfSverband Ober- und Mittelfranken,

saal des Alten Rathauses zu seiner Sitigammen mit Bezirksgeschaftsfihrer

zusammenfand. Eine gemiitliche Rund® y-ngelmann das Verdienst zukommt,
K von der Idee der Behinderten-

auf dem Rhein-Main-Donau-Kanal auf 3 : _
ladung des gastgebenden Bezirksve™ N ten gegen manchen Widerstand
des Ober-/Mittelfranken mit Rauchbief 'St 2u haben, konnte berichten, daf
Leberkas auf dem Fahrgastschiff Undiff® 7. Mehrtagesfahrt mit Behinderten

der Frankischen Personenschiffahrtsgéid daB diese Fahrten nicht ein Almo-

schaft am Vorabend des Helfertage® 3 T”dern ein therapeutisches Angebot
der Auftakt eines ereignisreichen woed bstbestatigung der Behinderten ge-
endes. Zu diesem Zeitpunkt waren di¢= ! seien. Scheel und seine Begleiter
hinderten bereits 3 Tage bei relativ & sich _Wé_"h"e”d d?s Dgrchgangs
Wetter auf dem Kanal unterwegs, um 88 Schiff im Gesprach mit den Be-
am 4. Tag den Besuch des hachsten A% Sn von der Richtigkeit der ldee
JUp .

sentanten der Bundesrepublik und 9|e egen_ ;

zeitig Schirmherrn des Deutschen Hota Wafe” (o S gl gt
Kreuzes, Bundesprésident Walter S 4 Ungéste der grofien Katastrophen-
2u genieBen. Und sie genossen ihn St 13uf dem Kanal - versténdlicherweise
lich. Aus ganz Bayern durften sie an@"L realen Ausgangslage auf Schau
um die Fahrt mitzumachen und damit” Tt' So wurde denn aufgeboten, was
gleich einmal im Mittelpunkt eines er'?b eten. war, Kolonnen und Wasser-
reichen Tages zu stehen, nicht nur fll Sk *8mihten sich um eine kollidierte
selbst, sondern zugleich im Namef aes"'i‘tzung- SchlieBlich kam noch
Behinderten, um zu demonstrieren, 4 &8 der Luft, mit Fallschirm und mit
Offentlichkeit mehr und mehr begriffe” Bspringern, die an der Winde auf

daB die Behinderten in den Kern def “4 fswracks niedergelassen wurden,

meinschaft und der modernen Woh|st3n ':d die von den Rotorbléattern erzeug-
dbsen fiir ein biBchen echte Dra-

gesellschaft gehdren und nicht am .

dahinleben d(?rfen. Darum war dies€ SC! ;Orgten, 12 Schwer-, 8 Leichtver-
fahrt sicherlich das zwingendste MOWr ZUI”den geborgen. Damit war der
Helfertages und Ausdruck einer = aWeCk mit Bravour erfullt. Man
schaft, daB unsere Helferinnen und H A, S Feiern denken. Dies geschah im
das Gebot der Stunde erkannt und ™ A Sk, wo die Kochgruppe des
Behindertenbetreuung wieder ein€ Yers Ebenhausen inzwischen fiir

Zu unseren Bildern: Gut beschirmt erreicht Bundesprasident Walter Scheel durch ein Spalier
des Jugendrotkreuzes das Behindertenschiff.

Die Kollision zweier Schiffe bildete die Ubungslage. Zur Verstarkung kam Hilfe aus der Luft
Bayerns Innenminister Dr. Merk war nicht nur ein aufmerksamer Beobachter der Szenerie, er
schien auch ein guter Zuhorer fir bundesvaterlichen Rat zu sein Fotos Sallmann

1000 Gaste des Helfertages einen schmackhaften Pichelsteiner Eintopf auf der
Flamme hatte. Bundesprasident Scheel hatte sich ihn ausdricklich gewtinscht. Er
dankte vorab allen Helferinnen und Helfern, die stellvertretend fur rd. 80000 baye-
rische Aktive nach Bamberg gekommen waren fUr ihren Einsatzwillen und bekannte:
.Das Rote Kreuz steht in der ersten Reihe der heilenden Gegenkréfte gegen Hal
und Feindschaft.”

Bayerns fiir den Rettungsdienst und Katastrophenschutz zustandiger Ressort-
minister, Innenminister Dr. Bruno Merk, erstattete im Namen der bayerischen Staats-
regierung den Helferinnen und Helfern Dank und Anerkennung. Ministerprasident
Goppel entfachte Begeisterung und Hingabebereitschaft an die ldee des Roten
Kreuzes, die sich hier in einer Gberwiltigenden Weise dargestellt habe und schlof3:
.Es lebe die gute, herzliche Kameradschaft und Hilfsbereitschaft im Bayerischen
Roten Kreuz." Bamberg hat sie erneut unter Beweis gestelit. Dr. Rohrer
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STREUSALZ

Jmmer streufahig ,__

(WACKER | /
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Eis sofort.

Allen Freunden
des Rotkreuz-Gedankens
ein frohes Weihnachtsfest

und ein

erfolgreiches Jahr
1976

DEUTSCHE BP AKTIENGESELLSCHAFT

8000 Miinchen 2
Brienner StraBe 10 - Telefon (089) 218 71
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Mutti,

gib mir noch
'nen Alete-Saft,
dann schieB ich
das andere
Schaufenster
auch noch
kaputt!

vam ersten Tag an =
his ins Schulalter

Die Einkaufswelt
fur Millionen:
Quelle

Jeder dritte deutsche Haushalt hat den Quelle-Katalog.
Denn die sprichwdrtlichen Quelle-Vorteile
begeistern Millionen:
@ Die schonsten Modelle aus den Modezentren der Welt.
@ Elekirogerite, die durch die Quelle-
Giitesicherung dreifach gepriift wurden
@ Eigene Forschung und modernste Fabrikation
@ Preise, die fiir jeden erschwinglich sind =
heute wichtiger denn jel

8510 Fiirth, GroBversand 24 Warenh&duser * 122 Verkaufsstelm Y

Erst mal seh’n was Quelle hat
R pliei X oo

kriege




e E'n Jubilaum wie das heutige ist nicht
| I AnlaB zu historischer Ruckbesin-
€I Wling, sondern vor allem Ermunterung
- Ing Bestarkung, das geistige und das
| Naterielle Erbe eines Jahrhunderts ak-
tt! -_ t'YEF Rotkreuzarbeit, in die Zukunft hin-
MfNzutragen. Nicht nur das Weltbild,
Sfch die Bedingungen heutiger Rot-
uzarbeit haben sich in diesen hun-

%rt Jahren standig gewandelt.

88t Unbemerkt haben wir an der Tat-
Mthe vorbeigelebt, daB von 1945 bis
k:-Ute mehr als 50 Kriege und Blrger-
€9e gefihrt wurden.

&Nn wir aber zugleich feststellen kon-
*N, daB es kaum einen Notstand in der
_ spelt gibt, bei dem das Rote Kreuz nicht

Ontan zu helfen bereitsteht und in der
e:t 8uch wirksam hilft, so gilt auch, daf3
1™ dazy berufen ist, seinen Beitrag in
g s;r Qewaltigen geistigen Auseinander-
=nahZUng fur die Gegenwart wie fir die
ere Zukunft zu leisten und zur Lésung
k. groBen Weltprobleme mit beizu-
___AQen,

;D::;it erst verwirklicht es das geistige
I . orame.nt Henry Dunants, dessen
altge nicht nur den Opfern des Krieges
riel Sondern der sich den Fragen der
9sverhtitung, der internationalen
..tr“Stung, der internationalen Solidari-
rieZbenso wie der Frage des sozialen
‘ ens, der sozialen Gerechtigkeit,
0g- ﬁr Rassendiskriminierung und vielen
deren Sorgen zuwandte.

2

an =
ter

It. i : e
Ve ¢ Solidaritat aller Volker, aller Lan-

:; dle Nachstenliebe, die keine Almo-
E Sondern ihre Hilfe im Blick auf die
e:ben.heit, die Wiirde und Freiheit der
" SChhchen Person gibt, war das Leit-

1 die Lejtidee, unter die Henry Du-

WOnlltt sein Rotes Kreuz gestellt wissen
6.

NO:IL" Nie war das Rote Kreuz in aller
.gratiOSO aktiv wie heute. Aber die Inte-
i nskraft einer kleinen Gruppe ist
. Toer St?rker als die einer Weltorgani-
tfipeg mit den unterschiedlichsten zen-
o, a!en. und zentrifugalen Kraften.
J L f.Ne in seiner Uber hundertjghrigen
sstell i Chichte war das Rote Kreuz mit sei-
ﬁb:r1222 natfonalen Gesellschaften und

t A 30 Millionen Mitgliedern in aller
_—/de aISO. stark, aber zugleich so geféhr-

S in der Gegenwart.

zur 100-Jahr-Feier des BRK Miinchen

Gefahrdet durch die verschiedenartigste
Interpretation seiner Prinzipien der Un-
parteilichkeit, der Neutralitat, der Uni-
versalitat. Henry Dunants ,unterschieds-
lose Hilfe an Freund und Feind® wird
zur Ohnmacht verurteilt, wo die Idee der
Humanitat dem politischen Kalkil, dem
,Staatsinteresse" geopfert wird, wo die
Begriffe ,Recht” und ,Friede® zum
Spielball ideologischer Auseinander-
setzungen degradiert und die elemen-
tarsten Grundsétze menschlicher Uber-
einstimmung bewuBt verletzt werden,
wo die Menschenwiirde mit FiiBen ge-
treten wird. Wir sind taglich Zeuge sol-
cher Beispiele.

Doch ich meine, daB es letztlich nicht die
Furcht vor einer Weltkatastrophe ist, die
das schlimmste Unheil bisher von uns
abgewendet hat, sondern der ungebro-
chene Glaube an die Kraft und die Un-
versehrbarkeit der humanitéren ldee als
der letzten Bastion, die uns geblieben
-ist.

Reinhold Schneider sprach damals in
den apokalyptischen Phasen des unter-
gehenden Dritten Reiches: ,Nur den
Betern wird es noch gelingen...", ja-
wohl, ich stimme mit ihm uberein und
ich méchte sagen: den Betern, den Lie-
benden, den Glaubenden, die die Idee
des Roten Kreuzes durch jede Tat der
Néchstenliebe und sei es die geringste,
lebendig bezeugen.

Durch jede Tat der Néchstenliebe, sei
es im Rettungsdienst, in der taglichen,
verborgenen Sozialarbeit, im Such-
dienst, im Krankenpflegedienst, in der
Behinderten- und Altenbetreuung oder
wo immer wir mit Hand anlegen,
menschliches Leid zu lindern.

Hier werden die Begriffe der Neutrali-
tat, der Unparteilichkeit, der Universali-
tat ihrer rein theoretischen, juristischen
Einengung und Festlegung entkleidet
und zur Maxime schlichten mitmensch-
lichen Tuns, mitmenschlicher Anteil-
nahme, mitmenschlicher Hinwendung,
des bruderlichen Verstehens erhoben.

Amrit Kaur, die langjéhrige Prasidentin
des indischen Roten Kreuzes hat einmal
gesagt: ,Es gibt keine Bruderlichkeit
ohne gemeinsamen Vater”. Ich meine in
der Tat, wo der Boden des letzten ge-
meinsamen Verstandnisses, der Mit-
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Es gibt keine Briiderlichkeit ohne gemeinsamen Vater

Aus der Festansprache des Herrn Ministerprésidenten Dr. h. c. Alfons Goppel

menschlichkeit, der Menschenwirde und
Achtung des einzelnen als einem un-
vertauschbaren Wesen aus und in der
Hand Gottes verlassen wird, brechen
alle Da&mme, bricht der gesamte Grund,
auf dem wir stehen, zerbricht alle
Menschlichkeit.

Ein Krieg der Waffen ist ein entsetz-
liches Ubel, das Schuld gebiert - ein
Krieg der geistigen Begriffe und Inhalte,
die ihren Sinngehalt, ihre seelische und
sittliche Substanz pervertieren, ist Dé-
monie und teuflische Zerstérung.

Wo alles Zwang ist, erlahmt die Bereit-
schaft zum Opfer, wo sie schwindet,
zerrinnt  ein Charakteristikum aller
menschlichen Kultur, menschlichen Rei-
fens, des einzelnen wie des Volkes, in
das er eingebettet ist. Auf den Anreiz
der Freiwilligkeit verzichten hieBe zu-
gleich, &der Gleichmacherei das Wort
zu reden. Beides kann nicht unser An-
liegen sein.

Denn wir alle wissen, dafl nicht nur
Staat und Gemeinwesen, sondern eine
freiheitliche Gesellschaft schlechthin auf
Dauer nur dann bestehen kdnnen, wenn
in ihnen ein HéchstmaB an Erziehung
und Selbsterziehung, an Mitverantwor-
tung und freiwilligem Opfer geleistet
wird.

In diesem Sinne ist die Arbeit unter dem
Zeichen und der verpflichtenden Maxime
des Roten Kreuzes mehr als eine hu-
manitare und caritative Dienstleistung.
Sje ist selbst ein Grundpfeiler freiheit-
licher Lebensordnung - befruchtend und
belebend, beseelend und begeisternd,
menschliches Dasein zu einem sinnvol-
len und sinnerfillten Dasein machend.

Zu Beginn dieses Jahres jahrte sich zum
25. Male der Tag, daB das Deutsche
Rote Kreuz nach dem totalen Zusam-
menbruch wiedergegriindet wurde. Aus
diesem Grunde erlauben Sie mir, mit
dem Bekenntnis des damaligen Prési-
denten des Bayerischen und des Deut-
schen Roten Kreuzes, Reichsminister
a. D. Dr. Otto GeBler, zu schlieBen:

.Rotkreuzdienst ist Gottesdienst im
Dienst der Nachstenliebe. Rotkreuz-
dienst ist Ehrendienst an Volk und Va-
terland. SchlieBen wir die Reihen, legen
wir Hand ans Werk, dannn wird Gott
uns auch weiterhelfen.”



Milch

hat’s in sich

Nahr- und
Aufbaustoffe in
einem ausgewoge-
nen Verhaltnis

und viele Wirkstoffe
in ausreichender
Menge.

Versuchen Sie:
Taglich ein groBes
Glas Milch!

Landesvereinigung der Bayer. Milchwirtschaft

SUDZUCKER

Wir bieten an:
Feine Raffinaden
Wiirfel-Raffinaden
Puder-Raffinaden
Instant
Gelierzucker

deshalb alle Siif3kraft von

SUDZUCKER

MASCHINENFABRIK REINHAUSEN

Gebr. Scheubeck KG.
Regensburg

Stufenschalter fir Regeltransformatoren

Bayerische Hahnchel

Die mitder
Goldmedaille|

Bessere )
gibt es nicht!}

Gefligel-GroBschlachterei Franz Zimmerer KG,

Nl Erfolgreich:
gegen ),
Rheuma

Muskel- und Gliederschmer#

Romigal hat sich mit der Hél
kraft seiner Wirkstoffe selbsl

Aus
eigener
Fabrikation:
Oberbetten, Kopfkissen
Stepp- u. Daunendecken
Reformunterhetten
Einziehdecken, Matratzen

mende Wirkung behebt zahlrel¢
Schmerzursachen. Durch Umstif
mung und bessere Durchbiutl

Bettenhaus wirkt Romigal heilungstard

L Ausgezeichnetvertréglich.Schndie ;
M_ MUhIdorfer und  uberzeugend schmerdll is fich
durch Romigal. In Apothekef: t vor

8391 Haidmiihle, Tel. 08556/351

Filiafe Passau, Ludwigsplatz,
Tel. 0851/33361
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Lehrbuch fiir den Sanititsdienst
Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und Der -

umfassenden Sanitétsausbildung. g hid
384 Seiten, Loseblattsammiung, Plastik-Ordner mit al e
ReiBmechanik, DM 10,20 + Verpackungs- und Portokosteft Gefé%ta

1ale
Zu beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bei Siner

Verlag Hofmann-Druck KG
89 Augsburg, ZugspitzstraBe 183
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Mit flauschigleichten Decken erhalten
Sie gesunde Warme nach Mab.
Modeme und klassische Dessins,
unterstreichen den heutigen Wohn-
stil optimal. Bruckmithl-Decken
schmeicheln derHaut -und den

g

Auf alle Reisen spezialisiert:

Wir vom abr verkaufen Fahrkarten In- und Ausland
Wir vom abr buchen lhre Flug- und Schiffspassage
Wir vom abr beraten Sie bei lhrer Urlaubsreise

amtliches bayerisches Reisebiiro 10x in MunChﬂ:inléufe
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Augen. Bruckmiihi Textil AG
D-8206 Bruckmiihl
Telefon 08062/1051-55
chWere
Unsere Partner: Ustan,
Touropa, Scharnow, ,93“ §
Transeuropa, Hummel: bar:rA
; - n
Dr.Tigges, airtours Weifg,




Mit dem Steckkreuz
ausgezeichnet

"eg Mitarbeiter und Forderer des Roten
lo'eUzes konnten am 16. Oktober in der
Yerischen Staatskanzlei mit dem
teckkreuz zum Ehrenzeichen fir Ver-
flenste um das Bayerische Rote Kreuz
Beehrt werden, unter ihnen Ministerial-
8 Dr. H. H. Oehler, Miinchen, Regie-
| ""9sprésident a. D. Dr. Meixner, Wiirz-
"9, Vizeprasidentin Leonore v. Tucher,
U RA Dr, H. Wenzel, Erlangen, Hans
FOnhdfer, August Rupprecht, Oberfeld-
2t Dr. Baldermann, samtliche Mun-
BN, Primarius Dr. Baumann (mit Gat-
» Salzburg, und Chefarzt Dr. A. G.
hof, Frankfurt a. M.  Foto Sallmann
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™ bei akut bedrohlichen Krankheits-

Pg”ménden, die das lLeben gefahrden,
ecdh© fichtigen Anwendungen zu treffen,
lken'.t_.VOr allem die notige Kenntnis der-
“0er Krankheitsbilder erforderlich. Es
"delt sich hier um innere Krankheiten
itUr§ache der auftretenden Krank-
Szeichen. An erster Stelle steht die
:WUBtlosigkeit, wie sie bei alteren
und e“tEH nach einem Schlaganfall auftritt,
L Kranke ist meistens nur benommen
L nicht véllig bewuBtlos, der manch-
steflo, Stark gerdtete Kopf weist auf die
ineaﬁerkrankung hin. An der Ldhmung
einr Gesichtshalfte, eines Armes oder
‘ anES und der Sprachstdrung erkennt
| o den Sitz der Gehirnblutung, die Ur-
. fir den Schlaganfall. - Ist die
e Korperhalfte geldhmt, dann sitzt
b B'UtUng in der linken Hirnhalfte. Da-
ISt auch die Sprache' mitbeteiligt.
ekehrt ist bei einer linksseitigen
k. Ung die rechte Hirnhalfte betrof-
' es't_fi'e Sprechmaglichkeit ist dann un-
[} Ko fort- Bei einem Schlaganfall wird der
/ diep dgs Kranken hochgelagert und auf
P Seite gewandt, damit bei eintreten-
\. |a Erbrechen nichts in die Luftréhre
% B 9t Kalte Umschlage oder Eisblase
) | den Kopfl -
lT ?. zf"'?uf einer Nierenerkrankung kann
k., cner Uramie oder Harnvergiftung
Si Men, die ebenfalls mit Benommen-
Und BewuBtlosigkeit einhergeht,
ber es beginnt die Uramie mit
Ustaeren. Krampfen. Die bei diesem
lr nd im Blute kreisenden harnpflich-
o ' Stoffwechselschlacken erzeugen
el b, rAUsatmungsluf*t einen unverkenn-
Weify Ammoniakgeruch. Arztliches Ein-
f -eiﬂléu? ~ AderlaB, Infusionen, Tropf-
e/%ﬂst € -~ ist sofort erforderlich, da
der Tod eintritt. Ein anderer Ver-

o=
[

r
Schw

Dr. med. Luise Geller, Einbeck

giftungszustand ist das diabetische
Koma, die Folge von Azetonkdrpern im
Blut bei einer gestorten Fettverbren-
nung des Zuckerkranken. Das Koma ist
charakterisiert durch auffallend lang-
same und tiefe Atemzlge, die Aus-
atmungsluft riecht nach Obst bzw.
Fruchtbonbons, die Gesichtshaut des
Zuckerkranken ist auffallend rosig bis
rot. Es kann in diesem bedrohlichen
Zustand zur vélligen BewuBtlosigkeit
kommen. In erster Linie missen Herz
und Kreislauf gestiotzt werden, damit
eine Herzschwiache vermieden wird. Der
Arzt verordnet Insulin und Trauben-
zucker. Ahnliche Zustdnde treten auf,
wenn der Kranke zuviel Insulin erhalt,
das den Zuckerstoffwechsel anregen
soll. Es tritt dann ein Zuckermangel auf
im strémenden Blut - Hypoglykdmie -
mit sehr vielseitigen Beschwerden:
Schwitzen, Gleichgewichts- und Seh-
storungen, Reizbarkeit, Erregungszu-
stande und Verwirrtheit, die in BewuBt-
losigkeit tbergehen kann. Viele Kranke
merken das Herannahen dieser ,Unter-
stBung” des Blutes, die dann sofort
durch Verabreichung von Zucker cder
Zuckerwasser und bei BewuBtlosigkeit
durch Einspritzungen behoben werden
kann. Eine Verwechslung von diabeti-
schem Koma und Hypoglykdmie kann
dem Zuckerkranken zum Verh&ngnis
werden.

Durch plétzlich auftretende Krampfe ist
die Epilepsie oder Fallsucht gekenn-
zeichnet. Es handelt sich bei dieser
Krankheit um ein haufig vorkommendes
chronisches Gehirnleiden. Das Haupt-
merkmal der angeborenen Epilepsie ist
der groBe epileptische Anfall. Ganz
plétzlich stiirzt der Kranke zu Boden, er
ist vdllig bewuBtlos und seine gesamten
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st I Erste Hilfe bei plétzlichen Erkrankungen

Kérpermuskeln geraten in einen Streck-
krampf, der wvon den eigentlichen
Krampfen abgeldst wird. Daraus ergibt
sich ein Atemstillstand, die Luft wird aus
der Lunge ausgepreBt, wodurch es zu
dem ,laut ausgesto3enen epileptischen
Schrei” kommt. Der Kranke wird blaurot
im Gesicht, die Zéhne sind fest aufein-
andergepref3t, blutiger Schaum steht
vor dem Mund. Dieser allgemeine starre
Krampf dauert nur kurze Zeit, etwa
1/4=/2 Minute. Nun folgt die zweite Pe-
riode des Krampfanfalls, die der zucken-
den Krampfe. Da der Anfall so plétzlich
einsetzt, kommt es zu Verletzungen und
Verbrennungen des Korpers und zu
BiBverletzungen der Zunge. - Dieses
Krampfstadium dauert nur wenige Mi-
nuten und nach einem tiefen Atemzug
folgt das Stadium hochgradiger Er-
schopfung (Koma), in dem die Atmung
ruhig wird, die Blaufarbung des Ge-
sichtes nachlaft und die Glieder schlaff
werden. Der Kranke bleibt bewuBtlos
und schléft ein. Die pflegerischen Maf3-
nahmen bestehen in der Versorgung
des Anfallkranken durch bequeme La-
gerung zur Vermeidung von Verletzun-
gen. Um ein DurchbeiBBen der Zunge zu
vermeiden, ist ein festgedrehtes Tuch
{Knebel) oder ein Spatel zwischen die
Zahne zu schieben, enge Kleidung muB
gelockert werden. ~ Eine andere durch
plétzlich auftretende Kréampfe charakte-
risierte Krankheit ist die Eklampsie, die
Kréampfe unter der Geburt, bei denen
eine Schwangerschaftsvergiftung vor-
liegt. Diese Krampfe gehoren zu den
dramatischen Situationen in der Ge-
burtshiife. - Bei Kindern kommt es
manchmal im Beginn einer Infektions-
krankheit zu Fieberkréampfen, die sehr
bedrohlich aussehen, aber nach kurzer



Zeit aufhéren. Durch Wadenwickel, Um-
schlage auf die Stirn, kthle Bader ver-
sucht man die Uberhitzung des Kérpers
zu vermindern. - Ein anderer akut be-
drohlicher und fUr den Patienten unan-
genehmer Krankheitszustand ist die
Stérung der Atmung, die Atemnot.
Schwere Anfalle von Atemnot treten auf
beim Bronchialasthma. Das Asthma ge-
hort zu den allergischen Erkrankungen,
d. h. es ist zu 90% eine Uberempfind-
lichkeitsreaktion des Kérpers gegen kor-
perfremde Stoffe, die sog. ,Allergene”.
Diese Uberempfindlichkeit ist erblich,
und in der Familie eines Asthmatikers lei-
den die einzelnen Mitglieder oft an einer
anderen allergischen Krankheit wie Heu-
schnupfen, Hautausschlédgen, Migréne,
Nesselfieber. — Die asthmatischen An-
falle treten in sehr verschiedenen Zeit-
abstanden auf, bei manchen Kranken
mehrmals in der Woche, bei anderen
ein paarmal im Jahr. Sie dauern eine
oder mehrere Stunden, oft aber langer,
eine Nacht, oder sogar mehrere Tage.
Im Anfall sitzen die Kranken hilflos im
Bett und kdmpfen gegen die quilende
Atemnot. Mit bestimmten Einspritzun-
gen kann man den Asthmaanfall zum
Abklingen bringen. HeiBe Wickel unter-
stitzen das Losen eines Anfalls sehr
gut. Die Anwendung von Medikamenten
ist Sache des Arztes. Manchmal sind
Atemgymnastik, hydrotherapeutische
Prozeduren und Schwitzpackungen
nttzlich. Die Bereitschaft zum Asthma-
anfall wird durch Obsttage und Roh-
kostkuren vermindert.

Vom Bronchialasthma zu unterscheiden
ist das sog. Herzasthma, das die Folge
einer Herzschwiéche ist. Die damit ver-

Den Bereich des Sozialen ausschopfen — Hauptversammlung des Bezirksverbandes Ober-/Mittelfranken

Noch gréBeres Engagement vor allem
in den sozialen Diensten forderte der
Vorsitzende des Bezirksverbandes
Ober-/Mittelfranken, Landtagsvizeprési-
dent Dr. Helmuth Rothemund auf der
diesjahrigen Hauptversammlung im klei-
nen Saal der Stadthalle Erlangen und
forderte Mut, auch hier neue Wege zu
gehen. Bezirksgeschaftsfihrer Engel-
mann pladierte dafir, der Jugend gro-
Beren Freiraum fur eine engagierte Mit-
arbeit einzurdumen. Die Zahl der JRK-
Gruppenmitglieder sei seit der letzten
Hauptversammiung um rd. 1000 gestie-
gen, ein Beweis, daf} der ldealismus
gerade bei der Jugend so lebendig wie
noch nie aufgebrochen sei. Noch grofBer
sei der Zuwachs bei der Wasserwacht
gewesen, namlich von 7012 auf 8446
Mitglieder. Besondere Anerkennung
verdienten die 48 Veranstaltungen fir
Alten- und Behindertenschwimmen mit
nicht weniger als 1520 Teilnehmern.

bundene recht quélende Atemnot tritt
oft nachts auf und stellt einen das Leben
bedrohenden Zustand dar. Die Kranken
klagen uber Stiche in der Brust, die
Lippen sind blau geféarbt, die Wasser-
ausscheidung vermindert. Bis &rztliche
Hilfe geleistet wird, kann man mit feuch-
ten Umschlagen oder Essigwasserkom-
pressen auf die Herzgegend den Kran-
ken beruhigen und ihm Erleichterung
verschaffen; frische Luft, Oberkorper
hochlagern, Sekt, Kaffee! Eine groBe
Rolle spielen heute die Anféalle von
Herzenge oder Angina pectoris, die lei-
der dauernd zunehmen und an deren
Ende der gefurchtete Herzinfarkt steht.
Der Anfall kann ganz plotzlich einset-
zen, die Kranken bekommen starke
Schmerzen in der linken Brustseite in
der Herzgegend. Oft strahlen die
Schmerzen in den linken Arm aus, sie
sind verbunden mit Atemnot, Beklem-
mungen und Angst. Die Kranken emp-
finden diese Herzenge wie ,ein Ver-
nichtungsgefihl®. Auch hier kénnen
feuchte Umschlage auf die Herzgegend
oder ansteigende Armbéader Erleichte-
rung bringen. Selbstversténdlich muf
bei jedem Anfall von Angina pectoris
der Arzt gerufen werden, da Lebens-
gefahr besteht. Bei den mit Schmerzen
im Bauch einhergehenden pldtzlichen
Erkrankungen handelt es sich um Koli-
ken des Magens, der Galle oder der
Nieren. Die Kranken werden von hefti-
gen krampfartigen Schmerzen im Leib
oberhalb des Nabels befallen (Magen),
die bis in den Rucken ausstrahlen
(Galle). Bei einer Nierenkolik ziehen die
Schmerzen aus der Lendengegend bis
ins Becken hinab. - Blinddarmschmer-

.Noch ganz zu Hause" fiihlt sich BRK-Vizeprasident, Ministerialdirigent Dr. Bernhard K‘éﬁ'
seinem ehemaligen Bezirksverband, um einen guten Witz nie verlegen: hier mit Oberin 9

Miilhens und seinem Nachfolger, Landtagsvizeprasident Dr. Rothemund.

zen beginnen oft in der Nabelgegell
und setzen sich im rechten Unterba
fest. Bettruhe, Nahrungsenthaltung U
Fiebermessen sind die ersten pfleg
rischen MaBnahmen. Bei Gallen- U
Nierenkoliken kann man bis zum B
treffen des Arztes heifle Umschlage M
chen. - Erbrechen kann das Zeid#Uilayp
eines verdorbenen Magens sein. M

legt dem Kranken die Hand auf ¢
Stirn, gegen die er sich lehnt. Nach 68
Erbrechen Mund spiilen und hinleg? 2 Prei;
Erbrochenes Blut sieht kaffeesatza®
aus, da es im Magen bereits anged? Vlaub
wurde. Sofortige Bettruhe, Eisumschléfir 23 -
auf den Magen und Herbeirufen ¢
Arztes erforderlich!

Frauenblutungen, die plotzlich in g3 Prej,
Bem AusmaB auftreten, sind meisté

das Anzeichen einer Fehlgeburt. U
Kranke muB mit einer Vorlage zwisclf . 122
den Beinen liegen, die sie gestre?
tbereinanderschlagen soll. Sofortif]
Anruf des Arztes und Transport [
Krankenhaus. - Bei Nasenbluten mé*

man kalte Umschlége auf die Stirn @

den Nacken des auf einem Stuhl sitZ} ™
den Kranken. Die kalten Kompres®
missen haufig gewechselt werd?
heiBe Fuf3- und Armbéder.

Bei Lungenblutungen ist das Blut he Uflaub
und schaumig. Der Kranke muf3 U
liegen bleiben und jede Bewegung g
meiden bis der Arzt kommt. - Bei ¥l
nenblutungen ist das Blut dunkel®
z. B. nach StoB oder Schlag gegen €4
Krampfader. Anlegen eines DruckVl
bandes mit Verbandspéckchen, HO
lagern des betroffenen Gliedes. ©
oberstes Gebot fiir alle Hilfeleistund
gilt: Ruhe bewahrenl

Foto Sallm®{l
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1000,- DM

' Ur|aubszuschuﬁ»

je 200,- DM

1 je 100,- DM
d- 13413, 19279, 21196, 29651, 39062,
498604

Eine Webasto-Komfort-
heizung bringt Warme fiir
Innenraum und Motor, wann
immer Sie wollen. Stellen Sie
abends lhren Wagen ab und
die Zeitschaltuhr der We-
basto-Heizung ein. Am néch-
sten Morgen steigen Sie in
einen behaglich beheizten
Wagen mit klaren Scheiben,
aufgetauten Turschldssern
und starten den auf Be-
triebstemperatur gebrachten
Motor. Vergessen sind Eis-
schaber, klamme Finger und
der schadliche Kaltstart.

Gesundheit

in Ihrer Néhe.

1 Webasto-Komfortheizung 3 Zeitschaltuhr
4 Kaltluft-Eintritt
& Warmluft-Austritt

2 wageneigener Wirme-
tauscher mit Geblise

AuBen 15°Minus.
Innen Behaglichkeit
auf Abruf

lhrer Sicherheit,

und lhrem Motor zuliebe -
Webasto-Komfortheizung

Wir senden lhnen gern
Prospekte und Preisunter-
lagen und nennen lhnen
Einbau- und Servicestellen

Webasto-Werk W. Baier KG
80831 Stockdorf bei Munchen
Telefon: (089) 8572011
Telex: 0523 647

13.-22. Preis:

RK-Dienstuhr
(Sonderausfthrung) je 75,- DM

Nr. 12862, 16472, 33947, 37666, 45846,
69060, 74061, 84917, 103811, 125860.

23.-42. Preis:

je'eine Rotkreuz-Kunstmappe

+Humanitati et Paci* je 29,50 DM
Nr. 01874, 18966, 20167, 26211, 38402,
42151, 46234, 58265, 59872, 66056,
81522, 83163, 85967, 100059, 101415,
105711,114 168, 118058, 119710, 122 958.

43.-75. Preis:

je 1 Exemplar des Buches ,Engel brau-
chen harte Hande" je 18,- DM
Nr. 02 375, 03948, 04 650, 05859, 06630,
22851, 24575, 28856, 31648, 34374,
36367, 40469, 41473, 43574, 60850,
65643, 70892, 79169, 87900, 88855,
89858, 93857, 97453, 102502, 107619,
113165,115839, 116591, 117 853, 121468,
127649, 128467, 129474,

WEBRSTD

76.-100. Preis:

je 1 Exemplar der Biographie

.J. Henry Dunant” je 17,- DM
Nr. 07 848, 09146, 10050, 11 363, 30820,
35654, 44505, 48392, 49391, 54699,
55692, 56214, 57503, 63629, 64819,
71071, 73679, 80803, 82330, 90451,
91534, 92504, 99889, 104821, 112139.

101.-130. Preis:

je 1 DRK-Schallplatten-Album

+Star & Tophits”® je 10,- DM
Nr. 08209, 14270, 15237, 17251, 25693,
27269, 32462, 47286, 50272, 51843,
52722, 53760, 62457, 67276, 72267,
75755, 76274, 77361, 78275, 86219,
94360, 95368, 96235, 98409, 106244,
108320,109614,110273,111273,120844.

Senden Sie Ihr Gewinn-Los bitte an das
DRK-Generalsekretariat,Abteilung111/33,
5300 Bonn, Friedrich-Ebert-Allee 71.
Von dort werden die Preise an Sie ver-
schickt.

geselischaft

DRK

Vertrags
des

CHUTZ UNION

VERSICHERUNGS~AKTIENGESELLSCHAFT
8 MUNCHEN 16 « SONNENSTRASSE 33




w

ok

%, COBURG

HYPO-Privatkonto.

Allianz-
Information

Hausfrauen sind jetzt beson-
: ders gefahrdet, denn alljahi-
lich ereignen sich beim Frih-

jahrputz besonders viele und schwe-
re Unfélle. Sorgen Sie vorl Mit einer
privaten Unfallversicherung bei der
Allianz. Sie haben dann immer und
Versicherungsschutz,
Stunden taglich, bei Unféllen wéh-
rend der Arbeit ebenso wie in lhrer
Freizeit, zu Hause und auf
Reisen. Neu: Bei Vollinvalidi-

Uberall

tat doppelte Leistung.

hoffentlich ALLIANZ versichert

Rot-Kreuz-Fahnen

~ Unfall
Versicherung

24

®,
\ 3\ B ]

in gestickter und gedruckter Ausfihrung,
allen Festbedarf.

COBURGER FAHNENFABRIK Abt.14
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKERE
8630 Coburg, Querstr. 8, Tel. (09561 60447

Il“ Bl
Tafgi. i

|
L CRLR

Bayerische
Allfanz -

der groBe
Partner der
Raiffeisenbank

Mit einem HYPO-Privat-
konto haben Sie immer ein
bischen mehr Geld. Durch den
HYPO-Uberziehungskredit.
Wir sagen lhnen gern, bis zu
welcher Hohe.

e
HYPONNBANK

BAYERISCHE HYPOTHEKEN- UND WECHSEL-BANK

18
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Das groBe weltbekannte Delikatessenhaus
in der DienerstraBe
ist eine Sehenswurdigkeit Minchens.

In der

Dalimayr-Boutique

vereinigen sich Niveau, Tradition
und guter Geschmack. Hier finden Sie neben
bewahrten Geschenkkisten und kdrben
typisch bayerische Souvenirs
und exklusive Prasente aus aller Welt.

Dallmayr + Miinchen 2 - DienerstraBe 14/15
Tel. 228111 - U-, S-Bahn-Station Marienplatz

o ‘15.2‘@_ E ’” 2 [l
(o o e e T e
!u_lu ”ﬂ i el

1 o o R

s

Seitz

Hofling

Satz Repro Druck

8 Miinchen 80
Vogelweideplatz 11
Telefon 471091

]

Zeitschriften
Biicher

Prospekte

Gtkra
Zweifarbiger Dr Ud“::ag" b

von GroBauflage}
N
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3. Osterkur fur Kinder und Jugendliche,

A U S W I E S E N E C K bevorzugt werden Schulpflichtige
vom 19. 3.-30. 4.

4. Gemischte Kur,
Kinder, Jugendliche und Heran-
l wachsende vom 2. 5-13. 6.

5.} Eatianke aninis vom 15, 6.-13. 7.

6. ;- firechupiiditios © vom_ {4, 7118
7k

18. Lebensjahr vom 12. 8- 9. 9.

8. Kur fir Jugendliche aus Tagesstétten
und sonstigen Einrichtungen

vom 12. 9.-24.10.

N
S Haug

- W .

i N |

{80y Schwaig, WieseneckstraBe 24
8. (0911) 500265

HE“_Nérztin: Frau Dr. Heide Berg, Fach-
i fir Orthopadie

9. Familienerholung mit Kérper-
behinderten bis zu 4 Personen,

; . darunter mindestens 1 Kérper-

P behinderter vom 26.10.-23.11.

Heifﬂleiter: Herr Helmut Sommer

10. Sonderkur fur schulpfiichtige
Jugendliche (evtl.
Erwachsene) vom 24.11.-22.12.

KU R P LA N 1 976 Die Aufnahme fiir die Kuren erfolgt in
der Reihenfolge der Anmeldungen (Da-
tum des Eingangsstempels).

Anderungen vorbehalten.

" Haus Wieseneck” kdnnen 57 kor- und Versicherungsanstalten abgerech- : .
Zrbehinderte Kinder, Jugendliche und | net werden. Bei allen Gbrigen Einwei- I;:::;;ggenne:cﬁa;t;]?fnifeeﬁ:;g' S;;S\i'iZS::_'
,era‘"Wachsende vom 3, bis zum 24. Le- sungen erfolgt die Abrechnung direkt q N i Y 'I ) q
"Slahr laufend zur Behandlung und | mit dem Kostentrager. Die Aufnahme grer] srvensc;lllgungen, S En
o, 0SChrénkte Zeit aufgenommen | erfolgt erst nach schriftlicher Anmel- [n"r:e = wereS h"ade vonh Lj;p:ﬁlt'sc i
"den. dung und Vorlage eines Arztberichtes cRITOIEn: oacie e sty SN
— ke direkt an das ,Haus Wieseneck”. Therapeutische Mdglichkeiten: Gymna-
J be:uggzz:la;fenl(den Befl:nanclzljlung ;Ner- stik mit und ohne Gerate. Schwimm-und
i RIS L Heseate n s - Bewegungsbad, Schmetterlingsbad und
e i i SRR Stangirbgd. Alle Bader mit Unterwas-
Btcbedingungen: Auf i 1. Familienerholung mit Kérper- sermassage. Elektrobehandlung und
n borden B e ge %[ r;ur Kt‘i i behmdertep bis zu 4 Perﬁonen, Beschaftigungstherapie.
s s Mehgrfachbeh' dpt o darunter mindestens 1 Kérper- e SRS
. e e behinderter o ol B i, b A nay!
[JS N gend korperlicher Behinderung. nastinnen, Beschaftigungstherapeutin-
i Ufnahme kann jederzeit auch 2. Familienerholung mit Kérper- nen und Kindergértnerinnen bemiihen
"halb der festgelegten Kuren erfol- behinderten bis zu 4 Personen, sich unter Aufsicht einer Fachérztin fiir
k & Vorlage eines Behandlungs- darunter mindestens 1 Kérper- Orthopédie um bestmégliche Heil-
Nes kann direkt mit allen Kassen behinderter vom 4. 2.-17. 3. erfolge.

. zum Schlankbletben - zum S
"“*PP Schlankv!ggggn ity StllllllglESISDEER
; . @/ﬁ = Apotheken,rDioégrielg G

und Reformhéusern

Brauerei G. Schneider & Sohn, 8 Miinchen, Telefon 221459

PA PIER KRAMER GroB- und Einzelhandel in

ROBERT KRAMER & CO.NACHF, Papier-, Biiro- und Zeichenbedarf
Miinchen 2, Brienner Str 51- Tel.597650 Geschaftsblicher - Schreibwaren

i
)rUd ‘hfauz‘Echf’» For Mitglieder und Freunde des BRK. Erschelnt vierteljdhrlich, Zu beziehen durch alle Kreisgeschaftsstellen des BRK, Herausgegeben und verlegt Im
Ohllkch:fi Bayerischen Roten Kreuzes, Kdrperschaft des dffentlichen Rechts (Prasident: Ministerprasident Dr. h, c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-
zgeﬂ Sy, A M. b, H., 8 Munchen 86, Holbeinstr. 11 — Redaktion: Dr. Josef Rohrer, 8 Miinchen 86, Holbeinstr. 11.
p ”betung der Heiligen Drei Kénige, Autun, Musée Lapidaire.

n
_/'”ck; S:erWaltung: RK-Werbe-und Vertriebsgesellschaft m.b.H., Minchen, Holbeinstr. 11. Giltige Prelsliste Nr.5a und 5b.~ Bezugspreis st im Mitgliedsbeitrag enthalten.
t2 & Hafling, Minchen.




Auch das BRK wiinscht sich Aussicht auf bessere Zeiten!

Was die Bausparkasse
der Sparkassen
unter Service versteht:

' Das heiBt: Die Baufinanzierung aus einer
Hand, (tjie viel Formalitdten, Zeit und Geld
spart.
Das heiBt: Hilfe bei der Suche nach
Grundstiicken, Hausern, Eigentums-
wohnun?en. Durch unsere Bauland-
beschaffungs-Gesellschaft und durch
die Landes-Immobilien-Gesellschaft.
Und das heiBt: Hilfe bei der Wahl
von Fertighdusern. Durch unsere
Zusammenarbeit mit namhaften
Herstellern.
Kurz, wir sind fiir Sie da - vor, beim und
nach dem Bauen,

Nicht viele schéne Worte, sondern
Tatsachen.

Das heiBt: Griindliche, kostenlose Beratung,
die lhre Winsche und finanziellen Mog-
lichkeiten in Einklang bringt.

(LuftschlGsser bauen kann jeder.)

Das heift: RegelmaBige Informationen
Uiber Bausparen und Anregungen flir
besseres und schoneres Wohnen.

Das heiBt: Fortschrittliche Finanzie-
rungsmethoden mit maBgeschneiderten

Landes®
Bausparkasse

® Bausparkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesbank

8 Miinchen 2 - Karolinenplatz 1 - Telefon 217 21
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Mercedes 200, 2304, 2306

Z.eit fureinen Mercedes

Sehen Sie {hr néchstes Auto
kiihl und kritisch: als Sachinvestition,
Verlangen Sie mehr Sicherheit.
Fordern Sie mehr Komfort.
Beharren Sie auf Qualitat.
Achten Sie auf Wertbestandigkeit.
Und vergleichen Sie dann den Preis.
Sie werden sehen:

Der groBe Schritt zu einem Mercedes
ist kleiner, als Sie denken,

' &)

Mercedes-Benz. Ihr guter Stern auf allen StraBen.

5103 SH

Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
ArnulfstraBe 61, Ruf 12061

Allianz-
Information

_Hausrat
Versicherung

Wenn Sie thren Hausral ver
sichern, dann soliten Sie ihn 1n
der richtigen Hohe versichern.

Die vereinbarte Versicherungssumme muB
stets dem Preis fUr die Wiedarbeschalfung
aller Dinge entsprechen, die sich in Ihrer
Wohnung befinden. Nur

o kann lhnen im
Schadentfall der volle Wert erseizt werden.
Mit einer Hausratversicherung der Allian:
ist |hr Hausrat gegen alle diese Gefahren

versichert:

Brand, Blitzschiag, Explosion, Ein-
bruchdiebstahl, Raub, Leilungs
wasserschaden, Sturm und Glas-

bruch

l
4 I Bayerische
1

g Allianz —
der groBBe
l‘ 1 Partner

hoffentlich ALLIANZ versichert  p~ J

Geistige Frische und Leistungsféahigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natiirliche, reine Glutaminséure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminséure ist
die natiirliche Nahrung fiir das Zentralnervensystem und
die graue Hirnrinde.

Gedachtnisschwiche schwindet, die Konzentrations-
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervose
Erschopfung, die Anzeichen von ,Uberarbeitung’
nehmen ab, Depressionszustande werden leichter
iberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der iiberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-

wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft:
fahrer groBe Fahrtstrecken mit wesentlich geringerer Er-
midung bewaltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wah:
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch

bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be- §
wahrt

Packungen mit 40, 100 u. 250 Dragées, 100 g u. 250 g Granulat
Nur in Apothekenl!

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing
Apoth. H. J. v. Ehrlich

Die Einkaufswelt
fur Millionen:

Quelle

Jeder dritte deutsche Haushalt hat den Quelle-Katalog.
Denn die sprichwdrtlichen Quelle-Vorteile
begeistern Millionen:
@ Die schonsten Modelle aus den Modezentren der Welt.
@ Elekirogerite, die durch die Quelle-
Giitesicherung dreifach gepriift wurden
@ Eigene Forschung und modernste Fabrikation
@ Preise, die {iir jeden erschwinglich sind —
heute wichtiger denn je!

zuwachs, der durch regelmaBige Glutamingaben erzielt ¥

bei Schulkindern, Studierenden und fur die Examensvor: 48



Das aktuelle
Anliegen

ist »
snd

' Liebe Echo-Leser!

tir lhre Hilfe bei unseren Aktionen
975 mochten wir uns bedanken. Mit

ns-

sse #iten Spenden haben Sie Menschen
ng' " schweren Lebenslagen, Men-
ter dthen, die besonders hart vom

thicksal getroffen wurden, mate-
ell geholfen. Doch Sie alle haben

:S:lt amit viel mehr bewirkt: Manch

oft. JEnem gaben Sie den Glauben an

. Qene Mitbirger wieder. Wir sind

B olz auf Sie!

,ch I Auch heute kommen wir wieder

or- 48 Bittsteller zu lhnen.

be- {8 Wir erbitten Ihre Hilfe fiir Roswitha
ISchmid (32).

p I Frau Schmid, Mutter von drei Bu-

“%en ynd einem Madchen leidet seit
{0ei Jahren an Multipler Sklerose.
Viese heimtiickische Krankheit an-
Uerte das Leben dieser Familie ent-
theidend. Der Ehemann mubBte sei-
{"en Beruf aufgeben. Er ist es, der
I"®ute den Haushalt versorgt. Einen
aushalt, der nur mit den notwendig-
[L¢" Mébeln ausgestattet ist. Der
themann kocht, wischt, versorgt die
inder und pflegt schlieBlich auch
r i[*8ine an den Rollistuhl gefesselte
[.au. Soweit sie kdnnen, helfen die
i Inder mit. Diese Familie lebt heute
1'on der Sozialhilfe. Es reicht gerade
II*0. Fir groBere, dringend notwen-
l "Se Anschaffungen bleibt allerdings
[L"chts {ibrig.
Und so ist das Geld, das in dieser
2milie an allen Ecken und Enden
['®hlt, Geld fiir eine Waschmaschine,
1V dem Ehemann helfen wiirde, die
WVasche seiner fiinfkdpfigen Familie
~NChter zu bewiltigen. Aber auch
°|d. das er zu dringenden Reno-
"Brungsarbeiten des Wohnhauses,
“Nes alten Bauernhauses, verwen-
|‘ “&n kgnnte.

b

[t

; Bei unserem heutigen ,Aktuellen
l liegen“ ist es - nach langer Uber-
];8ung - schwer, einen konkreten
“trag zu nennen, der dieser so
““Wer gepriiften Familie Erleichte-
g verschaffen wiirde. Wir ver-
AUen vielmehr auf lhre schon so
" bewiesene Hilfsbereitschaft. Je-
r Betrag, den wir weiterleiten kén-
""u wiirde die Lebensverhiltnisse
St Familie Schmid verbessern.

o, 5er Konto: Postscheck Miinchen

01-809. Kennwort: ,Aktuelles An-
/' Jen” - Familie Schmid.

1
telle®
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.Bayern 3" - Aktion

Sammlung fiir Berg- und Wasserwacht

So um die Osterzeit von Silvester zu
sprechen, ist nicht ,in“. DaB wir es
trotzdem tun, soll ein herzliches Danke-
schén an ,Bayern 3*, der Service-Welle
des Bayerischen Rundfunks, sein, die
im GroBeinsatz am letzten Tag des Jah-
res 1975 fiir die Aktion ,Rette Dein
eigenes Leben" trommelte und mit dem
stolzen Endergebnis von 142000 DM
abschlieBen konnte. Miinchen, Regens-
burg und Kempten waren die Stadte, in
deren FuBgangerzonen Aktionen ver-
schiedenster Art stattfanden. Dabei
konnten die Schau- und Spendenfreudi-
gen die modernen Gerate zur Rettung
der in den Bergen oder im Wasser Ver-
ungliickten besichtigen.

Die Ringschaltung zwischen den drei
Stadten klappte dabei hervorragend.
Michael Stieglers umwerfender Humor

als ,Auktionator”, fesselte viele hun-
derte Munchner auf dem Marienplatz.
Anneliese Fleyenschmidts Versteige-
rungskunst war in Regensburg nicht
minder erfolgreich. Als dann Kempten
den hochsten Geldbetrag eingespielt
hatte, entspann sich ein regelrechter
Wettkampf zwischen den Stadten. Im
Miinchner Studio sorgten Othmar Z6l-
ler, Petra Schiirmann, Lotti Ohnesorge
und Annemarie Sprotte ,live* dafir, daf
die telefonischen Spender namentlich
genannt wurden. Es war eine erfolg-
reiche Aktion, bei der das Spenden-
resultat um ein Beachtliches Uber dem
des Vorjahres lag. Unser Bild zeigt Mi-
chael Stiegler bei der GroBaktion in
Minchen.

Der Service-Welle vom Bayerischen
Rundfunk herzlichen Dank!

Mit neuer Kraft |
im neuen Haus ¢

Wir sind umgezogen: Seit 1. Januar 1976 be-
findet sich das BRK-Prasidium in Minchen 86,
HolbeinstraBe 11 C. Damit ging die Ara Wag-
millerstraBe zu Ende. Wie unser Bild zeigt, lief |
es sich Landesgeschaftsfihrer Hiedl nicht neh-
men, beim Umzug das Rotkreuz-Schild eigen-

héandig abzumontieren.
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Fur das BRK Coburg war der 28. Januar
1976 ein wichtiges Datum. An diesem
Tag wurde die Rettungsleitstelle in Be-
trieb gesetzt. Coburg hat damit die finfte
Einrichtung dieser Art nach Aschaffen-
burg, Schweinfurt, Wiirzburg und Hof.
35 Notarzt-, Rettungs- und Krankentrans-
portwagen versorgen nun, zentral ge-
lenkt, im Rettungsdienstbereich Coburg
rund 281000 Einwohner auf einer Ge-
samtflache von 1812 Quadratkilometern.
Staatssekretar Erich Kiesl (unser Bild)

setzte dabei mit einem ersten Funkspruch [

die Leitstelle offiziell in Betrieb. Im Ret-
tungsdienstbereich Coburg sind jahrlich
mehr als 25000 Notfallpatienten und
Akutkranke zu transportieren. Dabei
missen mehr als 800000 Kilometer zu-
rickgelegt werden.

Als 2. Rettungsleitstelle in diesem Jahr
wurde am 12. Februar die Leitstelle Krum-
bach erdffnet. Es ist die erste in Schwa-
ben. Und nun die sechste in Bayern. In-
nenminister Dr. Bruno Merk (unser Bild)
wies dabei auf die groBe Bedeutung der
Leitstellen hin, denen es zu verdanken
ist, daB die Hilfsfristen erheblich verkirzt
wurden. Die Leitstelle Krumbach ist fur
die Landkreise Gunzburg, Neu-Ulm und
Unterallgéu, sowie fiur die Stadt Mem-
mingen zustandig. 36 Rettungs- und
Krankentransportfahrzeuge  versorgen
nun 361000 Einwohner in diesem Be-
reich. Jahrlich wird mit anndhernd 30000

Transporten gerechnet. Dabei miissen
mehr als 1,1 Millionen Kilometer zurlck-
gelegt werden.

Messeerfolg fur
Wasserwacht un

BRK-Reisediens

Wie schon in den vergangenen Jahf
wurde auch die diesjdhrige Wasserw?
Aktion ,Sicher aufs Wasser® bei ¢
7. Fachausstellung ,Caravan und Bod!
ein voller Erfolg: Zehntausende Besuchf| 1975
informierten sich bei Mitarbeitern ° den |
Wasserwacht iiber zweckméaBiges V, ‘al;) 12
halten an Bord und iiber notwend? seh:tu’
Sicherheits-Ausriistungen.  Auch d'we"_n
.Knoten-Blitz-Kurs* bei dem man g Oine;\E
gige Seemannsknoten lernen konfl s Wil
fand groBen Anklang. |*3ebe,

Auch der BRK-Reisedienst, der 2
spezielles Programm fir Senioren ! Jnsge
Behinderte entwickelt hat (siehe 8 de
unser Bericht iber die Sylvester-Kredh,
fahrt) kam ausgezeichnet auf dem mit
.Caravan und Boot* kombinierten

I o
¢
ternationalen Reisemarkt” an. P
35
Beim Eréffnungsrundgang lie e$ '; Lebezn
Wirtschaftsminister Anton Jaumann S‘lhwes

nehmen, den ,BRK-Reisestand” zu blund Kr:
sichtigen.
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Jahre

“4Bilanz 1975

Bod!

sucht) 1975 |eisteten wihrend 13 Wochen-
n d_ Nden (vom 13. luni bis zum 7. Septem-
Vi, ) 1200 Helfer mehr als 25000 Ein-
endi_satz“unden. Unentgeltlich. Das ist

d on eine theoretische Uberlegung
git 'inn: Setzt man pro Einsatzstunde
o 0’-‘" Betrag von lediglich 10 Mark ein,
1 Wirde dies bereits 250000 Mark
.augebEn, die allein an Personalkosten
er @ "bringen wiren.

n WENSgesamt wurden etwa 8500 Rei-
@ de vom BRK betreut. Und es waren
Kr r]ghtZUIetzt soziale Leistungen, die von-
aitd e waren.

112' J

N
(0

" einzelnen:

v ,#L352 Erste-Hilfe-Leistungen, darunter
n niély SMSrettungen,  Versorgung  von
;- Werverletzten oder Hilfe bei Hitze-
Kreislaufschaden.

RS
=

= ¢ @
e

fejL34 soziale Leistungen. Fiir die Hel-
% . cdeutet das: Transport von Klein-

|e.? &M, deren Eltern bei Unfallen ver-
Ay VYU.rden. Zusammenfihrung von
wurehongen, die bei Unféllen getrennt
- 4y €n. Transport von Reisenden, de-

1 ahrzeuge eine Panne hatten. Ver-
h f,-engdl_‘”QEn bei alteren Menschen. Lot-
o 3 e'en§te. allgemeine Hilfe, aber auch
74 rbrlngung von Angehdrigen der
ol 1y Allpatienten, deren Wagen bei Un-
’ beS(:héidigt wurde.

4
HEHOF?O_AuskUnfte und Hinweise, mit de-
fisenden geholfen werden konnte.

o

o

An Pfingsten ist es wieder soweit:
Dann werden wieder die ,Mobilen Wa-
chen“ des BRK entlang den Bayerischen
Autobahnen einsatzbereit sein. Zu den
zwdlf im Vorjahr installierten ,lglus®
sollen in diesem Jahr sechs weitere
hinzukommen. Damit geht eine neue,
von der Offentlichkeit ausgezeichnet
aufgenommene Einrichtung des BRK
ins zweite Jahr.

Eines ist heute schon sicher: Die
Reisesaison 1976 wird gewill ebenso
.heiB" wie die des Vorjahres. Die Poli-
zei und das Rote Kreuz werden wieder
vor groBe Anforderungen gestellt wer-
den. Verkehrsstaus werden ebenso mit
RegelmaBigkeit auftreten wie pldtzlich
eintretende Notfille, bei denen es heif3t
schnell zu sein.

Schallplatte fiir
Sanitatskolonnen

Unter dem Titel ,Viermal Bayern"

haben die Sanititskolonnen eine
Schallplatte herausgebracht. Volks-
musikgruppen aus Oberbayern,
Schwaben, der Oberpfalz und Fran-
ken haben sich dabei kostenlos zur
Verfiigung gestellt. Mit dem - Kauf
dieser Platte kénnen Sie den Sani-
tatskolonnen heifen. Denn der Rein-
erl6s kommt ausschlieBllich den Ko-
lonnen zugute.
Sonderpreis: Fiir die Platte DM 12,80
und fiir die Kassette DM 15,80. Bei
allen Rotkreuz-Dienststellen erhalt-
lich.

Seitz
Ho6fling
;:-tz Rep;r‘o WDruck

8 Miinchen 80
Vogelweideplatz 11
Telefon 471091

Zeitschriften
Bicher
Prospekte

Zweifarbiger Druck
von GroBauflagen

Heilpraktikerschule
im Kombistudium ohne Berufs
unterbrechung mit Hilfe eines
Verbandes.

Fraiprospekt RKE durch
HEILPRAKTIKERSCHULE
Dipl.-Kfm. R, Hardt a Hp Ch. Hardt

565 Solingen 11 (Ohligs)
Waldhof Krudersheide - ‘@ (02122) 73318

Fliigel
1000 ;2"

Pianos

Cembali - Heim-Orgeln
Lieferung frei - Kundendienst
Grofites Klavierhaus
Deutschlands

Piano-Lang

Miinchen, KaufingerstraBe 28/i
(S-u U-Bahn Marienplatz)
und Landsberger Strale 336
(Parkplatz oder S-Bahn Laim)
Augsburg, Maximilianstr. 65
Regensburg, Neuhausstrafie 4
Wiirzburg, Theaterstrafe 18

Aus

eigener
Fabrikation:
Dberbetten, Kopfkissen
Stepp- u. Daunendecken
Reformunterbetten
Einziehdecken, Matratzen

Bettenhaus

M. Miihldorfer

8391 Haidmiihle, Tel. 08556/3 51

Filiale Passau, Ludwigsplatz,
Tel. 0851/33361
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Gudlen Sie sich
OSCH icht tinger!

Bei FuBpilzerkrankungen u. Nagelmykosen, selbst in
hartnéckigsten u. oft als unheilbar angesehenen u.
veralteten Féllen, hilft MYKOSEX meist erstaunlich
schnell u. nachhaltig u. beseitigt Schuppen, Blaschen,
Juckreiz, Brennen v. weifle Haut zwischen den Zehen
u. Fingern, Entzindungen, Ekzeme u. Hautausschldge
aller Art. Zerstdrte v. verunstaltete N&gel werden
durch sorgféltige Behandlung mit MYKOSEX wieder
gesund u. normal. Ein Versuch wird Sie Gberzeugen.
Auch Sie werden begeistert sein!

Sicheren Schutz vor Infektion mit Pilzen u. Bakterien
garantiert der regelmaBige Gebrauch von MYKOSEX-
Aerosol-Spray fur den Kérper, for die Fifle u. das
Schuhinnere zu DM 6.30 uv. DM 12.65. MYKOSEX-
Salbe, flissig, Puder u. Spray erhalten Sie in allen
Apotheken. Verlangen Sie stets MYKOSEX!

Werden
auch
Sie
Fescher
durch
Fischer

FISCHER,

Miinchen, RosenstraBe 1
Ecke Marienplatz

ey

Bayerische Lagerversorgung |

" GmbH & Co

Miinchen 8, OrleansstraBBe 6 - Tel. 41171
Spezialeinrichtung fiir die Belieferung von Anstalten und Grofi-
verbrauchern mit Lebensmitteln, Tiefkiihikost und Textilien.
Mit Zweigstellen in Bayreuth, Kempten, Miinchen, Neu-Ulm, Nirnberg,
Regensburg, Traunstein, Wiirzburg, Dillingen, Lauingen, Heidenheim,
Uberlingen und Marktredwitz Lieferant des Roten Kreuzes

- C

| Ha

Ko:

BAD ABBACH &

. bra.

Gr

700

Un¢

Rheuma-Zentrum mit Fachkliniken fiir Innere mit

Medizin, Orthopédie und Rheumatologische ::;1

Chirurgie Ehr

A tar

Q’get

stu

Heilanzeigen I

Chronisch-entziindliche rheumatische im

Erkrankungen Sta

Degenerative Erkrankungen der Gelenke und “—
der Wirbelsiule

Gelenkverinderungen durch Gicht

Nachbehandiung nach Operationen und Unfilleny

Auskunft und Prospekt durch

KURVERWALTUNG 8403 Bad Abbach/Donau:
Tel. (09405) 1555

Gustav
Klein KG.

892 Schongau/Lech

Elektro

Gerate

N

LaB Dir raten: Trinke

SPATEN

Das, Miinchner Gold

RN
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Das Rote Kreuz in Fiirth hat ein neues
| Haus bekommen. Und das neue Objekt,
' Kostenpunkt 3 Millionen Mark, kann
sich sehen lassen. Die Stadt Fiirth
brachte dabei eine Million und das
Grundstiick in Erbbaurecht auf. Weitere
100000 Mark schoBB der Landkreis zu.
Und schlieBlich trugen auch GroBfirmen
mit namhaften Spenden zum Gelingen |
bei. Ende Januar konnte das Haus
schuldenfrel - im Beisein zahlreicher
Ehreng'éste, darunter der Generalsekre-
tw tér des DRK, Dr. Anton Schldgel - iiber-

1 Bttt A N e, AR T
S e L b o e
L TV o PR e 35 TR

schon langst aus allen N&hten. Die Zu- Funkzentrale und eine Gemeinschafts-

Seben werden. Eine groBartige Lei- gtinde erforderten schnelle Abhilfe. kiiche untergebracht. Die Wagenhalle

Das neue Haus in Zahlen: Umbauter hat zwélf Einstellplatze, eine Desinfek-
Die alte Sanit4tswache in Firth wurde Raum des Hauptgebiudes 7248 Kubik- tionsgarage, eine Werkstatte und eine

im Jahre 1911 erbaut. Konzipiert fiir eine meter. Drei Lehrsiile befinden sich im Waschgarage mit Hebebiihne.

Stadt mit 40000 Einwohnern platzte sie ErdgeschoB. Daneben ist dort auch die Foto: Knut Meyer

stung!

Behinderte mit dem
BRK in die Berge

Kaum einer von ihnen war je in den
Bergen: Und es schien, als ob es eine
unetfiillbare Sehnsucht bliebe. Bis das
Rote Kreuz kam. Und handelte. Mit dem
behinderten-gerechten  Spezial-Omni-
bus des BRK-Prisidiums konnten 26
Behinderte einen zweitigigen Ausflug
in die Osterreichischen Berge, zum
GroBglockner und nach Heiligenblut
unternehmen. Die Initiative dazu ging
vom Kreisverband Augsburg-Land aus.
Die Kosten fiir diese Fahrt iibernahm
die Stadtsparkasse Augsburg. Und der
Erfolg gab den Initiatoren recht: Es war
ein echtes Erlebnis. Und so ist es nicht
verwunderlich, daB eine dhnliche Fahrt
schon demnichst wieder unternommen
werden soll.

Wir meinen: Eine Aktion, die nach-
ahmenswert ist. Den Behinderten zu-
liebe.

'l Die Zelt b Die Leit
e e e | Mitndgner Merkwr | e Sre




Experten packen

heikle Fragen an

elegierte aus rund 40 Staaten be-

rieten im Januar in Lugano iiber

eine Achtung jener Waffen, ,die
unnétige Leiden verursachen oder un-
terschiedslos treffen koénnen“. Damit
gemeint sind unter anderem Napalm,
Bomben mit Sprengdruck- und Splitter-
wirkung und kleinkalibrige Hochge-
schwindigkeitsgeschosse. Atomwaffen
sind aus dem Verhandlungsmandat aus-
geklammert. Die Konferenz, der meh-
rere Expertentreffen und eine erste
Sitzungsperiode im Oktober 1974 in Lu-
zern vorausgegangen sind, steht unter
der Schirmherrschaft des Internationa-
len Komitees vom Roten Kreuz.

Im Zeitalter des totalen Kriegs, zu
dem die Terrorisierung der Zivilbevol-
kerung gehoért, sind die Regeln von
St. Petersburg und die Haager Land-
kriegsordnung-von 1899 in Vergessen-
heit geraten. Fur die Konferenz in Lu-
gano haben die Sachverstédndigen der
Teilnehmerstaaten funf Waffenkatego-
rien hervorgehoben, die ,unnétige Lei-
den® verursachen:

1. Brandkampfmitte! auf der Basis von
Napalm und weilem Phosphor. Eine

Milch

hat’s in sich

Napalmbombe ist ein Behalter mit Ben-
zingelee. Dieses Gemisch zindet beim
Aufschlag von selbst und wird bei einer
Temperatur von 800 Grad in alle Rich-
tungen verspritzt.

2. Druckerzeugende und splitterbil-
dende Waffen, Luftdruckbomben, mit
denen in Vietnam experimentiert wurde,
toten alles Leben im Umkreis von einem
Kilometer und verursachen noch auf
groBere Entfernung Risse des Trommel-
fells, innere Verletzungen oder Gehirn-
embolien. Ebenfalls in Vietnam bekannt
wurden Bomben, die beim Aufschlag
zersplittern und Tausende kleine Pfeile
oder Kugelin streuen.

3. Kleinkalibrige Geschosse mit hoher
Anfangsgeschwindigkeit. Diese Ge-
schosse konnen fur alle moglichen
Kampfmittel vom Infanteriegewehr bis
zu Jagdflugzeugen verwendet werden.
Ihre Besonderheit besteht darin, dal sie
mit einer Geschwindigkeit, die doppelt
so hoch wie die einer normalen Kugel
ist, angetrieben werden. Diese Ge-
schosse konnen - ahnlich wie die ver-
botenen Dumdumkugeln - schreckliche
Wunden verursachen.

I

IKRK: Grausam§
Waffen achten

4. Die sogenannten heimtiickischt
Waffen. Dazu gehoren Zeitziinder U
getarnte Ladungen (.booby traps”), ¢
wie Spielsachen oder Gegenstande
taglichen Gebrauchs aussehen. Dié
Sprengkérper sind  besonders Ul
menschlich, weil ihre Opfer zumeé®
Kinder und Zivilisten sind.

5. Gewisse kunftige Waffen. Hier gell
es vor allem um Mikrowellen-, Inf
schall- und Lichtblitzgerate. Im %
schungsstadium befindet sich zum BA
spiel ein Elektronenblitz von so hot
Intensitat, daB in einigem Umkreis &
Menschen erblinden.

Ein Dokument des Roten Kreuzes sté
allerdings die Frage, ob angesichts §
Reafititen nicht der Einsatz gewis®
Waffen wegen der von ihnen ver!l
sachten iiberméBigen Leiden gegen
Willen der Militirs verboten wer
soll. Doch auch die Juristen haben
schwer, die fiir einen Vertrag erfordl
lichen Begriffe zu definieren.

Das RK-Echo wird tber die Erg#
nisse dieser wichtigen Konferenz
richten.

Nahr- und
Aufbaustoffe in
einem ausgewoge-
nen Verhaltnis

und viele Wirkstoffe
in ausreichender
Menge.

Versuchen Sie:
Taglich ein groBes
Glas Milch!

- Milchistrichtig-
Milchist wichtig |

L Landesvereinigung der Bayer. Milchwirtschaft

|

[

]

Spende
fir Bergwacht

Die  Bergwacht
danke schon. For

sagt
einen

komplett ausgeristeten VW
mit  Krankentransportaus-
ristung. Einer 20000-Mark-
Spende des Miinchner Elek-

trounternehmens  Ehmanft
anlaBlich seines 25jahrige”
Betriebsjubilaums. Der W&
gen wird bereits seit einl
ger Zeit von der Bereit
schaft Miinchen im Spitzing”
Gebiet eingesetzt. Unseéf
Bild: Ehepaar Ehmann un
Ministerprasident  Alfon®
Goppel bei der Ubergab®
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In wenigen Worten

€in groBer Erfolg wurde eine Autoren-
lesung im BRK-Altersheim Regensburg.
Die Schriftstellergruppe der Donau-
fStadt setzte damit eine alte Tradition
ort.

*

20 Schiller und Jugendliche grindeten
I8tz2t in Schwarzenbach am Wald eine
JUgend-Bergwachtgruppe‘ Die Initiative
azu war von der Bereitschaft Schwar-
¢enbach ausgegangen.

*

Turbulent verlief das vergangene Jahr
1975 fir die Rettungsleitstelle des BRK

Unchen: Mehr als 75000 Einséatze zu

8ttungs- und Transportfahrten wurden
abgewickelt. Der im Krankenhaus Har-
!aChing stationierte Hubschrauber ,Rot-
’<reuz Bayern 4" flog Giber 950 Einsétze.

*

GroBen Anklang findet die ,Senioren-
ymnastik®, die sich das Lindauer BRK
Cinfallen lieB. Allwdchentlich kommen
N einer Turnhalle 70 &ltere Menschen
Wsammen, die, von keinem ,Leistungs-
awang" getrieben, sich nach einem spe-
dell abgestimmten Programm fit halten.

Die alteste Teilnehmerin zahlt 84 Lenze -
und ist mit Begeisterung dabei.

*

Die Patenschaft einer in bescheidensten
Verhaltnissen lebenden Familie in Sud-
tirol Gbernahm die BRK-Kolonne Sen-
den. Ein Beispiel effektiver, wirkungs-
voller Nachstenhilfe.

*

Ende Januar konnte die Sanitatskolonne
SchleiBheim ihr neues Rotkreuz-Haus
tubernehmen. Im gleichen Gebé&ude ist
die Rettungswache eingerichtet.

*

Alzenau, im BRK-Kreisverband Aschaf-
fenburg, hat sein neues BRK-Zentrum.
Das 600000-Mark-Objekt konnte durch
Spenden, einen ZuschuB des Landkrei-
ses Aschaffenburg und die kostenlose
Uberlassung eines Grundstiicks finan-
ziert- werden.

Einen Amtswechsel gab's im BRK-Be-
zirksverband Unterfranken: Nach 30 Jah-
ren bei BRK gab Heinz Schwartz sein
Amt als Geschaftsfihrer ab. Zu seinem
Nachfolger wurde Hans-Gunther Bar-
tels gewahlt.

,Essen auf Ridern”

Immer mehr setzt sich die BRK-Aktion
.Essen auf Riadern" durch. Mit dieser
Aktion soll dlteren aber auch kranken
Mitbiirgern die tagliche Sorge um ein
warmes Mittagessen abgenommen wer-
den. ,Essen auf Radern" ist eine Ein-
richtung, die sich bereits bestens be-
wihrt hat. Dabei wird das Essen direkt
in die Wohnungen angeliefert. Bei Re-
daktionsschluB waren neue Aktionen
aus Forchheim, Donauwérth, Ansbach
und aus dem Landkreis Donau-Ries
bekannt. (BRK-Kreisverband Nord-
schwaben)

Geld fiirs BRK

Hut ab vor den Schiilern der Berufs-
schule Landshut. Sie sammelten genau
7207 Mark fiir das Rote Kreuz. Dieser
Betrag soll mit dazu beitragen, daB3 die
geplante BRK-Rettungszentrale bald
verwirklicht werden kann. Die Schiiler
zeigten nicht zum ersten Mal soziales
Engagement: Bereits im Vorjahr sam-
melten sie fiir die ,Lebenshiife".

N_ ==

Wir geben Threr Zukunft ein Zuhause.

| BAUGELD

zins 3%). Dazu die Baufinanzierung aus einer Hand,
gemeinsam mit der Sparkasse. Spart Wege, Zeitund
Geld. Und auch das bieten wir: Zwischenfinanzie-
rung fur Eilige. Schnell, unbiirokratisch und zu
giinstigen Bedingungen. Informieren Sie sich. Fra-
gen Sie bei der Sparkasse oder unsere Bezirksleiter.

Unser Angebot zum Bauen oder Kaufen,
Renovieren oder Entschulden: Bauspardarlehen
zu nur 5%. Unveranderlich zinsfest (Guthaben-

@sparkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesb

Bausparkasse

ank - 8 Miinchen 2 - Karolinenplatz1 - Tel. 21721

Landes®




Man einen guten Eindruck des Lan-
_ " BEei einem Zwischenstop aber auch

aS m ac te es m o Ic €n Bewohnern, die sich mit landes-

] fer Geschaftstiichtigkeit und farben-

M Souvenirs lautstark bemerkbar

[en. Kairo, eine Stadt von 7,5 Mil-
tund einem bemerkenswert funk-
€nden StraBenverkehr bot mit sei-
feltberihmten Museum einen Ein-
in Jahrtausende zuriickliegende
0. Doch noch mehr gab es an die-
80 zu sehen: Gizeh. Die Sphinx
flieBlich die Pyramiden dieses Or-

lahresanfang in Israel

'Spatnachmittag dieses erlebnis-
letzten Tages des Jahres 1975
en die Gaste dieser vom BRK-
€0- und Behinderten-Reisedienst
Pblerten Kreuzfahrt nach einem Ba-

. wi®
v ey
: ] ” Mme| die Hauptstadt Agyptens
j i®meinsam fuhr man uber die Wii-
8t nach Port Said. Dem inzwi-
von der ,Aphrodite* erreichten
f n F I ' Am 1. Januar 1976 wurde Haifa

flifen, Abermals gab es nun Gele-
Unsere Silvester-Kreuzfahrt war ein Riesenerfolg

it 2u einem Landausflug. Zunéchst
PRzareth und tags darauf nach Je-
Silvester unter dgyptischer Sonne! Wer genehm ,erinnerte". Erster Eind®}
héatte nicht schon einmal davon getrdumt. Alexandria: Zahllose Handler, °
Fiir 416 Teilnehmer der groien BRK- Reisenden sehnsiichtig erwartet
Kreuzfahrt vom 26. 12. 1975 bis zum 6. Ja-  Kreuzfahrern erschiof sich die Haf?
nuar 1976 wurde dieser Traum Wirklich- it einer Rundfahrt. Auf dem §
keit. Sie genossen eine Reise, die von \y,rde abends dann, wie schon df ;
der Betreuung, der Organisation und zuvor, mit Unterhaltungs- und
dem Service an Bord der MS ,Aphro-
dite" ihresgleichen sucht.

Samstag, den 3. Januar, hieB es
bschied nehmen. Bis zum 6. 1.,
. ag der Ankunft der ,Aphrodite” in
"8, war man nun auf See. Doch die
WUrde keinem zu lange. Unterhal-
\’eranstaltungen und nichtzuletzt
Ombola, bei der es einen VW zu
"en gab, sorgten fur Abwechslung.
rE‘fir Erfolg wurde dabei die BRK-
4. Der Reinerlos wird dazu ver-
Et- Behinderten einen Erholungs-
2 finanzieren. So halfen Men-
n:”Cleren selbst einmal in den Ge-
anstaltungen fiir gute Laune ges? l aSurSg;%i:f;?:r%é)tglaé:)esu:us;?‘g

ahrem Ihr wart ein groBartiges
U

Am Tag darauf, Silvester, start®
in Gruppen nach Kairo. Auf der

Von Ancona uber
Alexandria nach Kairo

Die Reise, die in Ancona begann -
dorthin hatte ein BRK-Sonderzug alle
Gaste komfortabel gebracht - fuhrte nach
dem vielbesungenen Pirdus, dem Hafen
von Athen. Dort war Gelegenheit, die
Akropolis zu besichtigen. Weiter ging's
dann nach Kreta. Heraklion war der Ziel-
punkt. Ein Ausflug nach Knossos, der
sagenumwobenen Tempel-und Residenz-
stadt des Minotaurus schloB sich an,
Wahrend auf Kreta das Wetter nicht so
recht mitspielte, anderte sich das in
Agypten. Dort, in Alexandria, das am
30. Dezember erreicht wurde, waren die o
Temperaturen frihsommerlich. Ein Um- b T R
stand, der die Reisenden auf diese Art
an die zu dieser Zeit in Deutschland herr-
An der Sphinx von Gizeh . schenden winterlichen Verhéaltnisse an-

Blick auf die Altstadt von Kairo mit ihre! Szene im Gemiisemarkt von Alexandria




Hubschrauber-Rettung!

Mehr als 150 Einsétze fliegen die Hubschrauber der Luftwaffe im Jahr, um Men-
schen aus Bergnot zu retten. Um Verungliickte zu bergen. Jeder Einsatz stellt
neue Anforderungen, birgt neue Gefahren. Jedesmal werden die Piloten vom
Hubschrauber-Transport-Geschwader 64, Penzing-Landsberg, gefordert, Hochst-
leistungen zu vollbringen. Wer aber spricht schon davon?

15. Januar 1976. Ein Donnerstag. Eine
gut ausgeriistete Zweier-Seilschaft be-
steigt die Watzmann-Ostwand. Die bei-
den sind frith aufgebrochen. Die Wetter-
verhéltnisse sind gut. Die Seilschaft
kommt gut voran. Plétzlich aber kommt
es zum Absturz. Wie das passierte, 183t
sich nicht mehr genau rekonstruieren.
Einer der beiden bleibt schwer verletzt
liegen. Sein Kamerad, selbst verletzt,
kann sich jedoch um ihn kimmern. Drin-
gende Hilfe ist nétig.

Minuten spater: Der Leichtverletzte
setzt mit roten Signalraketen das al-
pine Notsignal ab. Und die beiden ha-
ben viel Gluck. Ein lager, im unteren
Teil des Massivs unterwegs, erkennt
das Signal und schieft als Antwort
dreimal zurlick. Jetzt wissen die Ver-
ungliickten: Wir wurden entdeckt. In-
zwischen ist der Jdger unterwegs, um
im Gasthaus St. Bartholoma die Berch-
tesgadener Bergwacht zu alarmieren.
Sofort versténdigt die Bergwacht die
Hubschrauberbasis Penzing. Denn die
Sichtverhéltnisse sind gut - ein Heli-
koptereinsatz ist durchfuhrbar.

45 Minuten spéter: Der Hubschrau-
ber, vom Typ Bell UH 1D, mit einer
Rettungswinde ausgeristet, erreicht
Berchtesgaden. Dort stehen bereits
sechs vom Bereitschaftsleiter zusam-
mengerufene Manner mit dem nétigen
Geréat bereit. Der Hubschrauber nimmt
die Retter auf und steigt sofort auf.
10 Minuten spéater: Die Bell erreicht

die Wand. Die Piloten orten den mit
einem roten Anorak winkenden Leicht-
verletzten. Die &rtlichen Bedingungen
zur Rettung sind gut. Die Helfer kénnen
sich, nun unmittelbar tber den Verletz-
ten, abseilen. Mit am Mann ist eine Ge-
birgstrage, auf der der Schwerverletzte
geborgen und zum Hubschrauber auf-
geseilt wird. Danach wird der Leicht-
verletzte auf dem Rucken eines Berg-
wachtmannes ebenfalls aufgeseilt.

Schon acht Minuten spater ist die
.Bell” in Berchtesgaden zuriick. Die
Verletzten koénnen drztlich versorgt
werden. Ein Einsatz ist zu Ende.

Dieser Notfall ist konstruiert. Und
doch ist es ein Fall, wie er sich jeden
Tag ereignen kann. Wie er oft genug

schon fir die Bergwacht und die ,En- §

gel" der Luft der Normalfall war, und
er sagt nichts darlber aus, was an per
fekter Organisation und an Einsatz
bereitschaft dahinter stehtl

Und noch eins: Der Hubschrauber
der in Minuten Strecken uiberbriickt, dié
von einer Rettungsmannschaft langé
Stunden FuBmarsch erfordern, ist nuf
bedingt einsatzfahig. Die Sichtverhalt-
nisse sind das A und O fir so einen
Einsatz. Und nachts ist er ,blind". Dann
heif3t es fur Rettungsmannschaften aus-
zurticken, mit schwerem Geréat beladen
im Kampf gegen das Wetter aufzustei-
gen. Weiterzusteigen, nicht nachzu:
lassen.

Wer aber spricht schon davon? Welcher
Tourist, der schlecht oder gar nicht aus-
geriistet aufbricht, einen Berg zu ,er
obern*, weiB etwas von den Miihen, der
Einsatzbereitschaft und dem idealismu$
derjenigen, denen er dann vielleicht
sein Leben verdankt?

Ein Verletzter wird auf dem Riicken eines Bergwachtmannes aufgeseilt

l
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Hilfe fur
Guatemala

Unmittelbar nach der Erdbeben-
katastrophe von Guatemala hat der
Konsul dieses mittelamerikanischen
Landes in Minchen, Otto Eckart, in
Verbindung mit Ministerprasident
Dr. h. ¢. Alfons Goppel und dem
Bayerischen Roten Kreuz ein Kura-
torium ,Bayern hilft Guatemala® ge-
bildet.

Als sofortige MaBnahme wurden
Mitte Februar ein Krankentransport-
wagen mit Medikamenten und &arzt-
licher Ausriistung (Spendenwert
30000 Mark) und Lebensmittel fur
25000 Mark verschifft. Das Land
aber braucht weiterhin Hilfe! Der
Wiederaufbau wird viel Geld ver-
schlingen.

Das Kuratorium bittet deshalb um
weitere  Geldspenden. Kennwort

»Guatemala-Hilfe“, Postscheckkonto
Miinchen 2501-809. Warenspenden

werden im Hauptlager des BRK,
Ebenhausen bei Ingolstadt (Telefon
08453/7076) gesammelt und von
dort auf die Schiffsreise nach Guate-

mala geschickt. Wir werden tber die
Aktion weiter berichten. Unser Bild:
Konsul Otto Eckart (links) mit BRK-
Geschaftsfuhrer Heinrich Hiedl.

= =

Und diese Aufgaben haben ganz
einfache Namen : Umweltschutz, damit

der Wohlstand Wohlstand bleibf.
Infrastrukturmafnahmen : mehr Schulen,
mehr Kindergiirten, mehr Krankenhiuser,
mehr StraBen, zukunftshewulitere
Stiidteplanung und Sicherung
der Energieversorgung, und vor allem:
Verbesserung der Wirtschaftsstruktur.
Das alles ist nicht ncu,
Aber zur Bewiltigung dieser Aufgaben
werden mehr und groBere Anstrengungen
nétig als bisher, Denn die Zukunft,
iiber die da entschieden wird, ist nur ein
paar Jahre weit.
Wir, die Bayerische Landesbank,
haben die finanzielle Kapazitiit,um auch
bei groBen Aufgaben spiirbar helfen

. zu knnen:

Wir sind mit unseren Sonder-
instituten Landesbausparkasse
und Landesbodenkreditanstalt der

- Bayerns Bank fiir grosse Aufgaben:
, Bayerische Landesbank Girozentrale

richtige Partner fiir alle Bauprojckte.
Und wir unterstiitzen den Unternehmer
mit Krediten und allen modernen
Finanzierungsformen wic Leasing
und Factoring.

Wir haben dafiic die Spezialisten,
die bei ihren Beratungen auf
detailliertes Fachwissen und aktuellste
Informationen zuriickgreifen konnen,
Und wir haben die weltweiten
Verbindungen,um lhnen in einer Zeit,
da die nationalen Wirtschaftsriiume mehr
und mchr incinanderwachsen,
den umfassenden Service bicten
zu konnen : in Beratung und Abwicklung.

Die Aufgaben sind klar.
Die Bayerische Landesbank bringt die
Voraussetzungen mit, erfolgreich an den
Losungen zu arbeiten. Zusammen
mit den Sparkassen.

Bayerische
Landesbank

Girozentrale

Hausbank des Freistaates Bayem [ ]
Zentralbank der Bayerischen Sparkassen
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Das ,,Frankische Rom’* mit groBartigen Zeugnissen abendlandischer Kunst und
Kultur aus einem Jahrtausend, stolzen Kirchen, schénen Hausern, vertrdumien
Gassen und malerischen Winkeln, ist eine Stadt wie aus dem Bilderbuch.
Vom 15. 4. bis 15. 10. preisglinstige Pauschatangebote fir 3, 5 oder 7 Tage. Ge-
nieBen Sie echte Freizeitfreude und das abwechslungsreiche Jahresprogramm.
Auskiinfte, Prospekte, Veranstaltungskalender und kostenlose Zimmervermittlung:
St#dt. Fremdenverkehrsamt, 86 Bamberg, Postfach 3245, Telefon 0951 /26401

Gutes aus Miinchen

Gutes aus Kartofjeln

Gutes von Piamii

HUTSCHENREUTHER
Maschl d Schieifsch |

ot SN [@] ’ b Llebhngstlsch
FI c K E(ET 8676 S_chwarzenbach/Saale l

Rot-Kreuz-Fahnen

in gestickter und gedruckter Ausfiihrung,
allen Festbedarf

COBURGER FAHNENFABRIK Abt.14
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKERE!
8630 Coburg, Querstr. 8 Tel. (09561) 60447

WUORZBURG, DOMINIKANEHPLATZ 4

] alles zum
“]ll” Gesteigerte Lebensfreude |||I|” Schreiben - Zeichnen - Vermessen - Basteln
‘ durch gesundes Essen ‘ N T e ’ —
v he:zhafte Volll'(.ornbrote ‘g - 58 S .
 AREL. el WILHELM LEIRITZ & Co.
\’ \ 4 MASCHINENBAU l
‘ (é i : !2 . i ) _ ‘g Pappenheim (Bayern)
Die Marke biirgt datiir ‘Telefon 308 ‘/£‘
ocioche o e L i _ === ln de;
@ I FTE I, Py Passie
Siftuny
HYPO-Privatkonto.
Yhehe
Mit einem HYPO-Privat- e
konto haben Sieimmerein Nt go
bichen meljr Geld. Durch den :‘eﬂen
HYPO-Uberzichungskredit. P
Wir sagen ihnen gern, bis zu Mehe,
welcher Hohe. e
o tos
ooy <
~ K der
\ “anUsh‘;
:iseritst
BAYERISCHE HYLOTHEK!;I-EJN_D WECHSEL-BANK Zutaéel

14




Gefangenen-Spende

2000 Mark erarbeiteten Straf-
gefangene der Justizvollzugsanstalt
Straubing fiir das Rote Kreuz. Mit
diesem Geld kann das BRK ein drin-
gend notwendiges Beatmungsgerit
und einen Rollstuhl anschaffen. Und
so kam es zu dieser ungewohnlichen
Spende: Eine Gruppe begabter
Bastler fertigte nach eigenen Ent-
wiirfen in den Gefangnis-Werkstit-
ten pidagogisch wertvolles Holz-
spielzeug an. Wihrend einer Aus-
stellung in der Anstalt wurden dann
diese Gegenstinde zum Kauf an-
geboten. Und sie fanden reiBenden
Absatz. Vor allem aber soll diese
2000-Mark-Spende ein Dank fiir die
14 Erste-Hilfe-Kurse sein, in denen
das BRK rund 400 Strafgefangene
ausgebildet hat.

Behinderte Frauen

Die Zahl der in der Bundesrepu-
blik Deutschland lebenden behinder-
ten Frauen wird nach Angaben des
Verbandes der Kriegs- und Wehr-
dienstopfer, Behinderten und Sozial-
rentner Deutschlands e.V. (VdK) auf
eineinhalb bis zwei Millionen ge-
schétzt. Ein groBer Teil der Behinde-
rungen bei Frauen sind Folgen des
Kriegsgeschehens im Zweiten Welt-
krieg oder von Unfallen im Verkehr
oder im Haushalit,

legt handeln. Zum Merken: Es sind die

Das geht alle Eltern an! === +<=ee
u

|
/t‘ Anrufen und zwar lhren Arzt oder
| g . : 5 . das BRK. Dabei das A i-
?  Alle 15 Minuten vergiftet sich ein Kind R b i Tatara

- h der Bundesrepublik Deutschland miBbraucht. Dieser Arzneimittelmif3- e, Hnd-GlaE Nagat RS

p_aSSieren jedes Jahr ca. 30000 Ver- brauch in vielen Familien hat dazu ge- w9rten. o wurde. d?s
g'h_uﬂgsfélle bei Kindern. Diese Zahl  fiihrt, daB Pillen und Tabletten zum tag- thtel g.eschlqurtt, Ihwllﬁv:?l
®igt standig. 409/ dieser Unfille ge-  lichen Leben gehoren; an die gefahr- T

:‘:htihen durch Arzneimittel, die Kindern liche Seite - Kinder im Haus - denkt Absichern damit eventuell nicht noch
93nglich sind. Das heiBt: Jeden drit- keiner mehr.” etwas passiert, wahrend Sie

*" Tag muB in unserem Land ein Kind
"t dem Leben bezahlen, weil es Ta-
AIT“En mit Bonbons verwechselt hat.
w‘_* 15 Minuten vergiftet sich ein Kind,
®il starke Arzneimittel nicht kinder-

telefonieren, und ein ande-

Diese Warnung sollte Eltern zu den-
res Kind geféhrdet ist.

ken geben, die zuhause eine Unmenge
von Arzneimitteln aufbewahren. Mei-

Anfangen mit denHilfsmaBnahmen, die
stens so aufbewahren, daB sie Kindern

Ihnen der Arzt per Telefon

SR Ry zuganglich sin.d. Und patﬁrlich sind Kin- gibt.
der an allem interessiert, was zuhause

erDaZU Dr. Max von Clarmann, Leiter vorgeht. Besonders an bunten Pillen, Auf keinen Fall diirfen Sie mit ,Omas

' tox.ol.ogischen Abteilung des Miinch- die ,Mama" jeden Tag schluckt und an Hausmittelchen" - heiBer Milch oder

indKllnlkums Rechts der lIsar: ,Die Schachtein und Dosen, mit denen man ahnlichem - Experimente machen. Denn

k EFL sind ja nicht schuld, wenn in spielen kann. was in lhrem konkreten Fall richtig ist,

SU.ShaIten alles offen rumsteht. Und A T S I TR kann nur der Arzt entscheiden. Treffen

iErltSt kein Wunder, daB so viel pas- 9 7 i i Sie deshalb keine eigenstindigen Ge-

) + denn Arzneimittel werden heut- Oberstes Gebot, so Dr.von Clarmann: genmaBnahmen. Deshalb bitte sofort
_—~| "ge von den Erwachsenen regelrecht Nicht den Kopf verlieren, sondern Gber- anrufen! dl.
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Am Miinchner Marienplatz: Ansturm der Bevélkerung

Ein Facharzt bei der Untersuchung eines Patienten

Kampfansage gegen ,,Griinen Star”

fental,
derka
Eine einwéchige Testaktion brachte in ten die Untersuchung durch. Obwohl an der Behandiung braucht der geﬂirchti’fte pIensior
Miinchen den Beweis dafiir, wie inter- allen Stadtischen und Universitétsklini- grine Star (Glaukom) nicht zur Erbli®ting
essiert die Bevélkerung an einer Vor- ken gleichzeitig Aktionen liefen, konn- dung fuhren. Bisen.
sorgeuntersuchung ist. Es ging um den ten bei weitem nicht alle Interessenten
Druck im Augeninnern. Als Folge von kostenlos untersucht werden. Es fehlte Auf jeden Fall sollte man sofort zu" A
zu hohem Druck schwindet das Seh- an Geldmitteln, um das dafir notwen- Augenarzt gehen, wenn folgende SY™ |ichOIun
vermégen bis zur Erblindung. Der Ar- dige Fachpersonal einzusetzen. Es war ptome auftreten: b i
beitskreis zur Férderung der Gesund- eine zwar erfolgreiche Testaktion, nur 9 mit
heitserziehung ,Jugend und Gesund- leider zeitlich zu begrenzt fir eine Mil- ® Kopfschmerzen mitg|e;chzeiﬁge,»89h‘ Oliper
heit" hatte die Aktion organisiert. lionenstadt. verschlechterung auf einem oder bé" frtrag
An 5 verschiedenen offentlichen Plat- Die einwdchige Aktion sollte zur den Augen. ;S a
zen im Stadtzentrum und in den AuBen- Glaukomvorsorgeuntersuchung  aufru- S sof
bezirken standen BRK-Rettungswagen, fen, die jeder Augenarzt vornehmen ® Wahrnehmung von farbigen Ringe” | *sten
umfunktioniert als fahrbare Augen-Un- kann. Bei rechtzeitiger Entdeckung des in Regenbogenfarben um Lichtquellé’
tersuchungsstationen. Fachérzte fihr- Leidens und frihzeitiger entsprechen- (wie z.B. StraBenlampen). o
L&} ni
Yadea,
Al b
. n J{fmg.
”Welﬁes Kreuz Das ,WeiBe Kreuz" unterhilt folgende Dienststellen in Siidtirol: 'bﬂp F
3
= .s . WeiBles Kreuz - Landesrettungsdienst Telefon Wect
i
In SUdt|r0| (Croce Bianca - Ausland Inland ;]S:::
Das st fur alle Suatiroleisehden Servizio Provinciale di Soccorso)  PLZ (v.Deutschl.) (in Italier:) nilr P
wichtig: Das ,WeiBe Kreuz" Sudtirol Usiy
steht mit seinem Landesrettungs- T o ey I-39100 0039471 0471 4 444; o Pey
dienst hilfesuchenden Bundesbiir- Meran - Meranf) 1-39012 0039473 0473 3033
gern jederzeit zur Verfiigung. Das Bruneck - Brunico 1-39031 0039474 0474 84444 —
BRK arbeitet seit langerer Zeit mit Waidbruck - Ponte Gardena 1-39040 0039471 0471 65191
dieser Institution zusammen. Das Schlanders ~ Silandro 1-39028 0039473 0473 70212
WeiBe Kreuz ist in der Lage, ver- Neumarkt - Egna 1-39044 0039471 0471 82222
letzte oder kranke Personen im Auf- Brixen - Bressanone 1-39042 0039472 0472 24200
trag des BRK in modernst ausge- Sterzing - Vipiteno 1-39049 0039472 0472 65555
statteten Fahrzeugen schnellstens in Mals - Malles 1-39029 0039473 0473 81119
die . Heimat zurlickzubringen. Die  EESSSN. 1-35040 0039471 0471 71555
gf_Cﬁf?Lge”;e é‘_s‘te tg'tbt“e'”:” Uv?lef' Kurfar - Corvara 1-39033 0039471 0471 83075
o Uher die Liensisielien aes W I Buchenstein = Arabbs 132020 0039 7150
Ben Kreuzes. Dabei ist gewéhrlei- i o 0 499
stet, dal3 Sie sich deutsch bei jeder Gart . fo 909 9
dieser Stellen verstéandigen kénnen. I
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Bayerisches Rotes Kreuz
' Prasidium
REISEDIENST

Preisbheispiele:

_BUSreisen nach Bordighera, dem sonni-
N Kurort an der italienischen Riviera.
Nser Haus ist dort das Hotel Conti-

g | fenta. Ruhige Lage, gepflegter Park,

Merkannt gute Kuche. 17 Tage Voll-

tetéi Pension bereits ab DM 650 pro Person.

blif4¥he ynserer beliebtesten Senioren-

Bisen,

Sy IE,rhOIungsaufenthalt in Arco. Am nérd-
then Gardasee. Jeden zweiten Sonn-
%9 mit dem Bus ab Munchen. 17 Tage
Seh‘ v°“pension in unserem erstklassigen
bel"| “®rtragshotel ab 730 Mark pro Person.
8 ausgesprochene Schonklima lie
% sonnige Arco zu einem von BRK-

géf | *3sten bevorzugten Ferienort werden.
s[ef |

BRK-Kurprogramm

Busgruppenreise nach Dalmatien auf
die Insel Korcula. Besonders empfeh-
lenswert fur Gaste mit Gesundheits-
storungen: Rheumatische Erkrankun-
gen, chron. Entziindungen des periphe-
o ren Nervensystems, Beschwerden der

IE”ebnisreise durch funf Lander mit
'Aadeaufenthalt an der Costa Brava.
lle bisherigen Reisen waren ein voller

BRK-REISEDIENST

Reiseprogramm

- X Senioren 1976

Atemwege, Erschopfungszustéande usw.
Unsere letztjahrigen Gaste waren uber
das Kurprogramm begeistert!

Vier Wochen Vollpension inklusive
kompletter Kur und der Busfahrt. Ab
DM 1250 pro Person.

*

Kurheim Paracelsus, Bozen. Bekannt
durch hervorragende Erfolge bei der

Behandlung von Herzleiden, Arthrosen
folg. Das absolut erstklassige Hotel und Rheuma. Aber‘auch durch seine
ap Roig” in Playa de Aro und die RumfordstraBe 10 Enfcspannungstherapxe und Vorbgugung

'abWEChslungsreiche Fahrt garantieren i bei StreBerkrankungen und Herzinfarkt.
ik oy kel 8000 Miinchen 5 Individuelle Anreise jederzeit mit der
Olsg ‘ g 9 Bahn und dem Wagen moglich. Voll-
E me ‘Ferlen._ . pension pro Tag, inklusive samtlicher
" Preis: Drei Wochen Vollpension therapeutischer Leistungen und sténdi-
lusive Busfahrt bereits ab DM 785 ger érztlicher Kontrolle: DM 53 pro
"0 Person. Personl
[~~— hier abtrennen und einschicken!
Bitte schicken Sie mir umgehend kostenlos und unverbindlich einen
Prospekt iber das Senioren-Reiseprogramm des BRK-Reisedienstes zu.
Name, Vorname und genaue Anschrift:
-
o |
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Erste Hilfe tut not!

Gehen Sie auf Nummer Sicher.
Denn ein Unfall ist schnell passiert.
Machen Sie es so wie weit Uber
200000 Bewohner Bayerns, die sich
1975 in ,Erste Hilfe* und in den
SofortmaBnahmen am Unfallort®
ausbilden lieBen. Denn, haben Sie

schon einmal uberlegt, ob Sie Ihrem
Néchsten auch wirklich helfen kon-
nen? Grundvoraussetzung dafir ist
der Erste-Hilfe-Kurs. Auskunft gibt
lhnen gerne lhr Rotkreuz-Kreisver-
band.

Kommen Sie noch heute!

Einmal umgekehrt |

Diesmal war es das BRK, dem Erst
Hilfe geleistet wurde. So geschehen i
Sonthofen. Dort hatte sich eine Blirgé
initiative konstituiert, die mit Spendé
aufrufen und verschiedenen Samméf
aktionen 21600 Mark aufbrachte! G|
nug, um einen Rettungswagen in einél
Notarztwagen umzuriisten. Betrieb¥
belegschaften waren fiir diesen gutéf
Zweck ebenso aktiv wie Angehorige 84
Bundeswehr und Schulkiassen.

Schnell tiber Funk

Ein weiterer Schritt um noch schnellét
am Unfallort zu sein ist dem BRK il
Landkreis Donau-Ries in Zusammeéf
arbeit mit der StraBenmeisterei NO
lingen gelungen:

Dort wurden zéf
Fahrzeuge der StraBenmeisterei - all Y

samt mit Betriebsfunk ausgeristet =%
die Notrufkette miteinbezogen. Di€st
Fahrzeuge wenden sich bei Bedarf @
ihre Funkzentrale, die wiederum Poliz
und Rotes Kreuz alarmiert. Auf Anf®
gung des BRK erhielten diese Funk‘
wagen Plaketten mit der Aufscht
.Hier Rettungsdienst tber Funk erreid’

bar": Eine Sache, die sich bereits 0%
wihrt hat.

Eine ,,Aktie”
die Sie ruhig schlafen lipt

Sic konnen verlieren — und brauchen dariiber nicht in Panik zu
geraten. Ein kleines Pech, das jeden einmal treffen kann. Ein wirk-
licher ,, Treffer® ist cs, daB wir dieses Ungliick fiir Sie auffangen und
Thnen schnell aus der peinlichen Lage helfen. Fiir ein Taschengeld!
Denn mehr ist es wirklich nicht. Ein Taschengeld fiir eine gehirige
Portion Sicherheit!
Das bietet Ihnen unsere Aktion, unsere ,,Aktie” Schliissclschutz des
Bayerischen Roten Kreuzes. Sie arbeitet fiir Sie. Sie bringt IThnen
in wenigen Tagen lhren verlorenen Schliisselbund zuriick. Durch
cine gliidkliche Kombination des natiirlichen Mitgefiihls fiir Andere
wie des cbenso natiirlichen Rechts auf personliche Anerkennung.
D. h. der Finder lhres Schliissels bekommt fiir das ausgehindigte
Fundgut eine Primic von DM 5,—. Sic ist ihm garantiert. Wer
wiirde diesen ,,Garantieschein® nicht gerne einlésen fiir einen Fund,
der fiir ihn selbst wertlos ist.
Denn selbstverstindlich ist der Besitzer nur als Chiffre angegeben.
Ein Blick in unsere Kartei aber geniigt, um Thre Anschrift festzu-
stellen und diesen Fund fiir Sie (als Verlierer) zu einem grofen
Wert werden zu lassen. Ohne groBe Umstinde. Denn jede Rotkreuz-
und Polizeidienststelle nimmt die Schliissel mit der anhingenden
Plakette entgegen.
Nicht wahr, es gibt mehr als einen Grund, froh zu sein, sich wieder
im Besitz der eigenen Schliissel zu wissen. Darum sollte es auch
keinen Grund geben, der Sie abhalten kénnte, noch heute Thren
.Schliisselschutx” bei unserer RK-Werbe- und Vertriebs-GmbH,
Miinchen 22, Wagmiillerstr. 16, zu beantragen.

" Hier gilt, was sonst selten miglich ist:
Sie verlieren und gewinnen!
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~“echatt Finden ’ @
DM B R K-oden poiimitam

, Fundschein

Bitto avsschneiden und auf einc Postkarte aufkieben!

Ich interessiere mich fir den ,Schlusselschutz’ des Bayerischen Roten Kreuze$
und bestelle hiermit

...... .Plaketten zum Jahresbeitrag

von DM 2.50 pro Stck. =DM

Die Bezahlung des Jahresbeltrages erfolgt nach Erhalt der Plakette.
Name: -
WIORROTE S it i o
Datum: ..o StraBe: i
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Ehrennadel
fur OB Kronawitter

Mit der Goldenen Ehrennadel des
Bayerischen Roten Kreuzes haben
der Vorsitzende des BRK-Kreisver-
bandes Miinchen, Dr. Jakob Conrad
(Bild links), und der Geschaftsfihrer
Robert Nickl Oberbirgermeister Ge-
org Kronawitter im Rathaus ausge-
zeichnet. Die hohe Auszeichnung war
dem OB vom Prasidenten des BRK,
Ministerprasident Alfons Goppel,
verliehen worden. In der Verleihungs-
urkunde heiBt es, der OB habe den
Aufgaben des BRK stets sehr aufge-
schlossen und hilfsbereit gegenlber
gestanden. Er habe viel dazu beige-
tragen, ,daB das BRK in Minchen in
der Lage war, seine umfangreichen
HilfsmaBnahmen zu erfillen®.

25 Jahre im Roten Kre
Arbeits- und Sozialminister Dr. der Jubilare, der weit Uber das ,amt-
Fritz Pirkl bestatigte ihnen mit einer liche Soll* hinausging und im Dienst
Ehrenurkunde ihr 25jahriges Wirken an der Allgemeinheit, an Hilfe-
N der hauptamtlichen Rotkreuz- suchenden und Hilfsbedurftigen, an
arbeit. Der Prasident des Bayeri- Kindern und Alten, an Unfallverletz-
Schen Roten Kreuzes, Ministerprasi- ten und Erkrankten, seinen Ausdruck

dent Dr. Alfons Goppel, wirdigte vor gefunden hat. Die Jubilare beim Emp-
allem den ehrenamtlichen Einsatz fang in der Staatskanzlei.

Die Geehrten sind:

"f“fa Guggemos, Fiissen; Franz Haydn, Passau; Franz Kaupa, Kelheim; Carola Kienig,
affenhofen/llm; Helga Klaschka, Wiirzburg; Willy Klopfer, Fiissen; lohann Kutzer,
ayreuth; Anton Neumeier, Miinchen; Walter Pfadenhauer, Hafenpreppach; Adalbert
re!sSer, Cham; Eleonore Sélch, BRK-Prasidium; Willi Wendt, Hof; Augustin Winter,
¢ilheim; Paul Zelzer, Miinchen.

o,

BRK-Gaste

Inzwischen ist es ja schon beinahe
.Tradition”: Auch in diesem Jahr kon-
nen wieder Sudtiroler Bergb&uerinnen
Urlaub bei uns in Bayern machen. Fi-
nanziert wird diese Hilfsaktion Uber die
Grenzen hinweg vom Verein ,Stille
Hilfe Stdtirol” und aus Zuschissen der
Bayerischen Staatsregierung. Im Januar
traf die erste von drei geplanten Grup-
pen, 31 Frauen, im BRK-Muttergene-
sungsheim ,Ettaler Mandl", Ettal bei
Oberammergau, ein. Bestens betreut
konnten die Frauen dort gemeinsam mit
erholungsbedurftigen Muttern aus Bay-
ern drei Wochen Ferien machen. Diese
Aktion, die 1975 ins Leben gerufen
wurde, war auch dieses Mal ein voller
Erfolg. Unser Bild: Unsere Gaste aus
Sudtirol bei einem Liedvortrag vor
Ehrengésten.

5 Kleinbusse
fiir die Wasserwacht

Im Rahmen der Ausstattung des Ret-
tungsdienstes - durch die Neuordnung
des Rettungsdienstgesetzes in Bayern-
erhielt die BRK-Wasserwacht 5 Merce-
des-Kleinbusse fur die Téatigkeit ihrer
freiwilligen Helfer an den bayerischen
Gewassern zugeteilt. Die 5 Wagen wur-
den vom Bayerischen Innenministerium
an den LandesausschuBvorsitzenden
der Wasserwacht, Staatssekretar Franz
Sackmann, im Hof des neuen BRK-Pré-
sidiums, HolbeinstraBe, tbergeben. Die
Kleinbusse haben einen Gesamtwert
von 87500 DM und werden in Aschaf-
fenburg, Schweinfurt, Furth, Traunstein
und Furstenfeldbruck eingesetzt.

Otkp,
Aufu:uz.EchQ Fur Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljahrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschéftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im
%Be“gcdes Bayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des offentlichen Rechts (Praésident: Ministerprasident Dr. h. c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-

Sesg)
Dru Sch,

" Seitz g, Hbéfling, 8000 Miinchen 80, Vogelweideplatz 11.

aft m. b. H., 8000 Minchen 88, Holbeinstr. 11 — Redaktion: Hagen Herrschaft, 8000 Miinchen 86, Holbeinstr. 11. Anzeigenverwaltung: RK-Werbe- und Vertriebs-
aft m. b H., 8000 Miinchen 86, Holbeinstr, 11, Giltige Preisliste Nr. 5a und 5b. — Bezugspreis ist im Mitglledsbeltrag enthalten.
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Dr. med. Eugen Koch

Berithmie Aerste

Von Imhotep bis Sauerbruch

Copyright by Schweizerischer Samariterbund

Imhotep, der erste Arzt,
den wir mit Namen kennen

Brzte hat es immer gegeben. Schon in
den Urzeiten standen hilfreiche Stam-
mesgenossen den Verwundeten und
Kranken in ihren Néten bei. Es handelte
sich um primitive Kenntnisse, die aus
der Erfahrung stammten. Wer sie in zu-
reichendem MaBe besall und in ihrer
Anwendung besonders geschickt war,
der wurde zum Medizinmann des Stam-
mes erkoren.

Er gelangte zu groBem Ansehen, zumal
er die damalige Chirurgie, die innere
Medizin und die Psychotherapie glei-
chermaBen beherrschte und Seuchen
bannen konnte. Oft wurde er vom
Hauptling zu Rate gezogen und gewann
so auf die Staatsgeschafte EinfluB.
Manchmal verbanden sich die Funktio-
nen des Arztes mit denen des Priesters.
Es entstand der ,Priesterarzt”, eine
ideale Verbindung, die das Irdische mit
dem Géttlichen in einer Person ver-
einigt hat.

Nach langen Perioden der Vorge-
schichte tauchen dann Vdélker auf, die
uns Zeugen hinterlassen haben, die
gute Einblicke in ihre Wesensart, ihre
Kultur, in ihre Heilgebrauche und in die
Einstellung ihrer Arzte gegeniiber der
Krankheit gestatten. So stammen un-
sere Kenntnisse Uber Wissen, Glauben
und Aberglauben medizinischer Art im
alten Agypten aus Papyrusurkunden,
die mit Hieroglyphen beschriftet sind,
ferner aus Inschriften in Stein und Ala-
baster, sowie aus dem Studium der
Mumien und ihrer Grabbeigaben. Nir-
gends aber stofen wir auf Namen von
Arzten oder auf eine Beschreibung ihrer
Persénlichkeit, bis dann plétzlich im
3. Jahrtausend vor Christi Geburt eine
solche Gestalt im wahren Sinne des
Wortes plastisch vor uns auftaucht.

IMHOTEP

Er ist der erste Arzt, den wir mit Namen
kennen und von dessen Leben und Wir-
ken wir manches vernehmen. Er war
Schriftgelehrter, Vorlesepriester, Archi-
tekt und Wesir des Konigs Djoser aus

der Ill. Dynastie, der von 2632 bis 2613
vor Chr. das Land der Pharaonen re-
giert hat. Imhotep bedeutet ,Der in
Frieden kommt" oder ,Der Zufrieden-
heit gibt". Ein schoner Name, der nicht
nur einem Wesir, sondern auch einem
Arzte wohl ansteht.

Jedes Jahr fuhrte der Nil Hochwasser,
trat iUber die Ufer und brachte den
Schlamm mit, der die Erde fruchtbar
machte. Von diesem Schlamm hing die
Ernte und damit das Leben von Mensch
und Tier ab. Eine Trockenperiode be-
deutete eine Katastrophe von ungeheu-
rem AusmaB. Wohl gab es Kornspei-
cher, aber sie reichten nicht lange hin,
um das Volk zu erndhren. Wahrend
einer solchen Trockenperiode stoBen
wir erstmals auf Imhotep in seiner
Eigenschaft als Architekt, Baumeister
und Priester. Sieben Jahre lang war der
Nil nicht mehr Uber die Ufer getreten,
der befruchtende Schlamm ausgeblie-
ben, Hunger und Elend nahmen in
schrecklichem Maf3 Uberhand. ,Da in
dieser groBen Not rief Imhotep die Got-
ter der Nilguellen an und lieB ihnen
Opfer darbringen. Von da an stiegen
die Wasser des Nils wieder jedes Jahr
uber die Ufer. Die Hungersnot war vor-
bei und tippig stand das Korn alliiber-
all*, so ist in einem Papyrus zu lesen.

IMHOTEPS AUFSTIEG
ZUR GOTTHEIT

Die Gotter haben geholfen, und Imho-
tep gebihrt der Dank der Nation, denn
er war es, der sie angefleht hatte. Er,
der Architekt, hatte durch Damme und
Kanalbauten das Wunder vollbracht, fiir

Die Bilder zu dieser Serie sind uns
freundlicherweise vom Verlag Hans Hu-
ber in Bern zur Verfiigung gestellt wor-
den. Sie stammen aus dem Buch ,Das
Reich des Asklepsios" von E. H. Acker-
knecht.

das Volk aber blieb es ein Wunder, und}
Imhotep wurde zum Gott erhoben. Nach
seinem leiblichen Tod trauerte ganz
Agypten, und man errichtete ihm einenj
Grabtempel in der Totenstadt bei Mem- 1
phis. Uber seinen Tod hinaus hat ef
weitere Wunder vollbracht. Ungezéhite
Kranke wallfahrteten zu dem Tempel |
und viele von ihnen wurden geheilt.

In der Spatzeit des Reiches war Imho-|
tep als Heilgott im ganzen Lande be-|
kannt, als ,der gute Arzt der Gétter und
Menschen, ein freundlicher und barm-
herziger Gott, der die Schmerzen der
Leidenden lindert, die Krankheiten def
Menschen heilt und den Ruhelosen
friedlichen Schlaf schenkt”. So steht es
geschrieben auf einem Papyrus in def
blumenreichen Sprache des Orients.

Wie sollen wir uns die Heilungen, dié
Imhotep zugeschrieben wurden, erkld-
ren? Sie geschahen nicht anders als
durch den inbrinstigen Glauben. Wer
in seinem Tempel schlief, konnte durch
Traume gesund werden. Das ist def
erste Bericht iber den ,Tempelschlaf’s
der dann in griechischen Tempeln bis
weit nach Christi Geburt unter dem Ein-
fluB des Gottes Asklepios wahre Trium-
phe feierte. Wahrend aber dort erwié
senermaBen Arzte den Géttern durch
allerlei Eingriffe nachhalfen, vernehmen
wir im Tempel des Imhotep nichts von
Eingriffen medizinischer Art. Die Sug:
gestion, die von ihm ausging, hat uber
seinen Tod hinaus weiter gewirkt.

Von Kénig Ptolemaus V. mit dem Zu:
namen Epiphanes (204 bis 181 vor Chr)
ist bezeugt, daB er den Arzt so feierlic
ansprach: ,O Imhotep, du GroBer, du
Sohn des Ptah, du fliegst zum Himmeé
wie ein Sperber, du gehst dahin als
ehrwiirdige Seele, du kommst als eil
gbttlicher Sperber in der Gesellschaft
der Sterne, der ruhelosen®. Jetzt war €f
nicht mehr der Sohn seiner Eltern. Nach®
dem er ein Gott geworden war, galten
Ptah, der Weltschépfer und Nianch®
Sechmet, der selbst vom irdischen Arzt
in der 5. Dynastie zum Gott erhobe
wurde, als seine Erzeuger. Dies, obwoh
Nianch-Sechmet viel junger war als IM"
hotep. Das stérte offenbar niemand.

Wir missen uns in die Mentalitat dié”
ses Volkes versetzen. Auch die Ph&
raonen, obwohl irdische Konige, waref!
gleichzeitig Goétter. Das ist nicht nuf
agyptische Mythologie, haben doc
selbst noch die rémischen Céasaren dié
Géttlichkeit fir sich beansprucht.
mag auffallen, daB Imhotep als .
der Gotter und Menschen® verehrt Wor(;
den ist. DaB die Gétter schwach un
krank werden koénnen und ihre eigené”
Arzte haben, die sie wieder kurieré™
das ist nicht nur in Agypten so. In etwd?
anderer Form erscheint die gleiche A"
sicht auch noch in Griechenland.

Artt
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Der neue Mercedes.
Der neue Maf3stab.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Der Unterschied
zwischen Autos und Mercedes
ist grofier geworden.

>

Mercedes-Benz, hr guter Stern auf allen Straflen.

Daimler-Benz Aktiengesellschaft - Niederlassung Miinchen
ArnulfstraBe 61, Ruf 12061

Mutti,

gib mir noch
'nen Alete-Saft,
dann schief ich
das andere
Schaufenster
auch noch
kapultt!

Alete

vom ersten Tag an -
big ing Schulalter

Geistige Frische und Leistungsféahigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natiirliche, reine Glutaminsaure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminséure ist
die natiirliche Nahrung fiir das Zentralnervensystem und
die graue Hirnrinde.

Gedachtnisschwiche schwindet, die Konzentrations:
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervose
Erschépfung. die Anzeichen von ,Uberarbeitung’
nehmen ab, Depressionszustiande werden leichter
uberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der liberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs:
zuwachs, der durch regelmaBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken, Ebenso wird der Kraft:
fahrer groBe Fahrtstrecken mit wesentlich geringerer Er-
midung bewaltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wah:
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch

‘ 8510 Fiirth, GroBversand 24 Warenhauser - 122 Verkaufsst

3

bei Schulkindern, Studierenden und fiir die Examensvor- '
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be- ‘?\d‘lelf‘
wahrt Krey
f
Packungen mit 40, 100 u. 250 Dragées, 100 g u. 250 g Granulat E l!d
Nur in Apotheken! 9
wenj
von
VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing gewi
Apoth. H. J. v. Ehrlich Yera
243
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Jeder dritte deutsche Haushalt hat den Quelle-Katalog. { ‘bsie

Denn die sprichwértlichen Quetle-Vorteile
begeistern Millionen:

@ Die schonsten Modelle aus den Modezentren der Welt.
@ Elektrogerate, die durch die Quelle-

Giitesicherung dreifach gepriift wurden
@ Eigene Forschung und modernste Fabrikation
@ Preise, die fiir jeden erschwinglich sind —

heute wichtiger denn je!
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BRK Krebsverband g
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|Liebe Leser!

or gl
e q&”elfen ist das Metier des Roten

Kreuzes. Diese Hilfe, die uns Ver-
Plichtung ist, zuBert sich nicht nur
bei Katastropheneinsitzen wie vor
Wenigen Wochen im Erdbebengebiet
Yon Oberitalien. Wenn sie dabei ge-
8ewiB auch augenfilliger ist. Es ist
8¢rade die Hilfe im kleinen, fiir die
24 Stunden den Tag Ihr Rotes Kreuz
Qutsteht. Und unsere Aufgaben
Wachsen, Denn offenbart sich doch
."mmer mehr, daBl der Staat nicht
'Mmer mit seinen MaBnahmen aus-
feichend helfen kann. Gerade des-
halb ist ein starkes Rotes Kreuz
Wichtig. Das Rote Kreuz aber, das
Sind wir alle.

mmer wieder bitten wir Sie um

. ie uns. Weil Sie wissen, daB Ihr
| Geld beim Roten Kreuz direkt hilfs-
bedﬁrftigen Mitmenschen zugute
kommt, Gerade bei lhnen, die Sie
Oft liber geringere materielle Mittel
Vfrfugen, wollen wir uns heute da-
f‘fr bedanken. Tun wir damit doch
Nichts geringeres, als Ihnen den
*f_nk vieler Verzweifelter und Un-
Slicklicher weiterzugeben. Durch die
Niversalitat des Roten Kreuzes be-
”.‘Qt, ist es schwer, liickenlos aufzu-
?®igen, wo |hr BRK und somit Sie
Uberall geholfen haben. Und doch
Wollen wir yersuchen, Ihnen mit eini-
98n Zahlen einen kleinen Uberblick
s dem weiten Feld unserer Aktivi-
titen 2y, schaffen. Werten Sie diese
itte als unseren Dank an Sie!

lhr BRK

{igpenden. Und immer wieder helfen

® Bei 678756 Einsatzen im Kranken-

transport und Rettungsdienst wurden
mit 1003 Fahrzeugen 24500742 km
(mehr als 583 mal rund um die Erde)
zurlckgelegt.

Mit 1508 BRK-Hubschraubereinsat-
zen wurden Menschenleben gerettet.
5000 Schwimmer und Rettungs-
schwimmer wurden von der BRK-
Wasserwacht ausgebildet.

In 7000 Einsatzen konnte die Berg-
und Wasserwacht Menschen aus aku-
ter Lebensgefahr retten.

In 1,5 Millionen Arbeitsstunden wur-
den von RK-Helferinnen 1,25 Millio-
nen Bedurftige, Kranke und Behin-
derte betreut.

2753 Schwesternhelferinnen wurden
1975 ausgebildet. Damit erhohte sich
die Zah! der Schwesternhelferinnen
in Bayern auf Uber 30000.

In 60 Kinderkurheimen und Vertrags-
hausern wurden 4287 erholungs-
bedurftige Kinder insgesamt 120036
Tage betreut.

1975: Unsere Leistungen

® 15769 Erholungstage standen 597

Muttern in unserem Mittergenesungs-
heim Ettal zur Verflugung.

® Die Ménner der Sanitdtskolonnen

leisteten im Rettungs- und Sanitéts-
einsatz 3 Millionen und im Pflege-
und Sozialdienst eine Million ehren-
amtliche Einsatzstunden. Bei nur sie-
ben Mark Stundenlohn entspréche
das einem Arbeitswert von 28 Millio-
nen Mark

Der Schwerpunkt derJugendrotkreuz-
arbeit (14000 Aktive) lag in der Be-
treuung behinderter Kinder und Ju-
gendlicher sowie in der Kontakt-
pflege mit Gastarbeiter-Kindern.

3389 Personen aus Ost- und Sid-
europa konnten 1975 mit ihren in
Bayern ansassigen Familien wieder-
vereinigt werden.

430 Krankenanstalten und andere
Einrichtungen wurden mit 248262
Blutkonserven versorgt.

Das BRK besitzt 40 Alten-und Pflege-
heime, 3 Krankenanstalten, 5 Kinder-
kur- und Erholungsheime und 3 Aus-
bildungs- und Schulungsstatten.

Erfolgreicher
Schiilerwettbewerb

12704 Schiiler und Schiilerinnen
aus 397 Klassen von 344 Schulen be-
teiligten sich im Schuljahr 1974/75 an
einem Wettbewerb der Wasserwacht
des BRK im Schwimmen und Ret-
tungsschwimmen. Die Aktion wurde
ein groBartiger Erfolg fiir die Breiten-
ausbildung. letzt wurden die erfolg-

reichsten Schiiler und Klassen durch
Kultusminister Prof. Dr. Hans Maier
ausgezeichnet. Urkunden und Preise
gab’s fiir die Grundschulen in Bad
Reichenhall, Klosterlechfeld (Schwa-
ben) und Niederaudorf (Oberbayern).
Ausgezeichnet wurde ebenfalls die
Volksschule im  unterfrénkischen
Buchbrunn und das Gymnasium Wun-
siedel. Allen Teilnehmern und Gewin-
nern unseren herzlichen Gliickwunsch!




Hospitessen sind immer fiir Sie da

Das Signal kam aus Miinchen: D

 wurde vor einiger Zeit mit dem ,HosiSS
=9 tessen-Dienst’ eine fiir die Bunde
. republik neuartige Betreuung von Kraf
| ken erprobt. Und schon nach wenigé

| Kreuz eine dringend notwendige Ei

Gefahrliche Hausarbeit -
Immer mehr Unfélle

® Arbeiten Sie in zweckmaBiger Klei-

Noch nie gab es soviel Unfélle im
hiuslichen Bereich wie heute: Allein
durch Stiirze im Haushalt kamen 1975
in der BRD 9651 Menschen ums Leben.
Dabei sind Hausfrauen naturgemiB be-
sonders gefdhrdet. Denn - entgegen
iiblicher Meinungen gehdrt der Haus-
frauenberuf nicht nur zu den anstren-
gendsten sondern auch zu den gefahr-
lichsten Berufen.

Aber nicht nur Stirze von oft aben-
teuerlichen ,Leiterkonstruktionen” be-
drohen das Leben der Hausfrau. Auch
die vermehrte Technik in Kiche und im
gesamten Haus sorgen fur steigende
Unfallgefahren. Dabei sind wiederum
insbesondere jungere Hausfrauen be-
sonders gefahrdet.

Darum gilt auch fiir die Hausarbeit der

alte Grundsatz: Erst denken - dann

handeln!

Wenn Sie diese Tips beriicksichtigen,

kann lhnen eigentlich ,gar nichts* mehr

passieren.

e Nehmen Sie sich ausreichend Zeit
fur die Hausarbeit. Und lassen Sie
sich nie hetzen.

dung. Insbesondere hochhackige

Wochen war klar: Damit hat das Re
richtung geschaffen. Inzwischen hat s
dieser Betreuungsdienst hervorragél
bewahrt. In diesem Urteil sind sich @
Experten einig!

Jetzt wurde diese ldee direkter B
treuung alleinstehender Kranker a@
im BRK-Kreisverband Rhon-Grabfél
aufgegriffen. Dort schuf die als Helfe
ausgebildete Hannelore Wiesner M8
den Hospitessendienst. Dieser K@
kenhaushilfsdienst will in erster U
Alleinstehenden und Ortsfremden §
Zeiten der Krankheit Riickhalt geb®
So umfaBt diese Betreuung regelft

Rige Besuche, das Anhdren von Sorge

und das Erledigen von Besorgungen®
ler Art.

Ganz allgemein gesprochen gelt
diese Hospitessen inzwischen als W¢
volle Unterstiitzung der medizinis
Betreuung! Foto: Zeid

Schuhe sind bei der Hausarbeit ge- ®

fahrlich!

® Achten Sie auf die verwendeten Rei- 1

nigungsmittel und experimentieren
Sie nicht mit Benzin, Spiritus oder
Ather herum.

e Vorsicht beim Umgang mit elektri-
schen Geraten. Beachten Sie dabei
die Gebrauchsanweisungen. Beim
Putzen von GroBgerdten ist immer
der Stecker herauszuziehen.

® Entwickeln Sie keinen falschen Ehr-
geiz bei schweren Lasten. Schwere
Maobel nicht tragen, sondern mit Hilfe
von untergelegten Lappen verschie-
ben.

® Wenn Sie Kinder haben ist es besser,
sie beim Hausputz bei Nachbarn oder
Freunden unterzubringen.

® Lassen Sie sich bei ihrer Hausarbeit
nicht vom .Weifen Riesen” oder
sonstigen Werbesprichen beeinflus-
sen. Sie sind ein Mensch und keine
Putzmaschine. di.

Ein typisches Beispiel dafiir
wie man es nicht machen sollte




die leisen
Rasenmaher

Kabel-, Motor- und akku-Méher

mit den vielen Pluspunkten

— modern, leistungsstark, leicht

zu handhaben

te

Suchdienst
gaﬁ"seilefl.:?rde in Nordostitalien bebte,
Sechs Ik Ur Giuseppe A. (45), seit
Stidter BI‘en.SchIosser in einem Ingol-
$ic o I'etrleb, nur eins: So schnell
¥ Seing ich nach"Hause, um zu klaren,
S Doff Angehérigen in einem klei-
Sn sing "f_v\he Udine unter den Op-
e Ein Arbeitskollege wies ihn
(AAB) ; Amtliche Auskunfts-Biiro
Souria A‘-'S Roten Kreuzes hin. Giu-
B konnte sich die Reise spa-
ten Krey einem S.uchantrag beim Ro-
telt, of, Zd.WUrde in kurzer Zeit ermit-
arbeit ie Angehdrigen des Gast-

ers betroffen sind: Sie hatten

¥ alle lberleht,

D
5 N;Eniﬁntram des AAB befindet sich
eiten b'.ladn. Spezialisten, die hier ar-
etzeé v:) en qle.Spitze eines dichten
republi n Freiwilligen in der Bundes-
B _Gegenwértig etwa 10000.
au di €in in Bayern, das beim Auf-
war, gmsgr Einrichtung federfuhrend
o d000 Helfer. Die Ausbildung
ote Kre en E_rfahrungen auf, die das
leet uz seit Kriegsende im Such-
daB in S:C\’Nmnen konnte. Das Ziel ist,
"EUzer em Kreisverband des Roten
Eer 72Und davon gibt es allein in
tige & ) 25 Helfer fur diese wich-
et Pezialaufgabe im Notfall zur
atQUng stehen.

et ;L:gemaﬂ sind dabei die Anfra-
Valkeru,: Katf\strophen aus der Be-
Schnity g stidrker. Im Wochendurch-
earbeit;e"C!EH _sonst 20 Anfragen
e i die sich auch auf Konflikt-
e den Angolakrieg) beziehen.

-Experten und ihre Arbeit

Suchantrage nimmt jeder Kreisver-
band des Roten Kreuzes in der Bun-
desrepublik entgegen. Dieser Kreis-
verband setzt sich dann mit der Zen-
trale des AAB in Verbindung, die
dann, wie im Falle des Erdbebens in
Oberitalien, die dortige Rotkreuz-Ge-
sellschaft einschaltet. Dadurch ist ge-
wihrleistet, daf in kiirzest moglicher
Zeit definitive Auskiinfte gegeben
werden kdnnen. Oft genug Hiobsbot-
schaften . ..

So gab es beispielsweise nach der
Erdbebenkatastrophe in der Turkei
(1970) aus dem ganzen Bundesgebiet
mehr als 1300 Anfragen. Ahnlich ver-
hielt es sich bei der Sturmflut von
Hamburg (1962). Es war gerade diese
Uberschwemmung, die damals mehr
als 300 Tote forderte, die den Aufbau
des Amtlichen Auskunftsbiros  for-

derte.

Denn eine entsprechende Einrich-
tung ist bereits seit dem Unter-
zeichnen des Genfer Abkommens vom
12. August 1949 vorgesehen. Aller:
dings dauerte es bis zum Jahre 1966,
ehe die Bundesregiarung das DRK
beauftragte, diese Eiurichtung aufzu-
bauen...

Ganze 180000 Mark aus dem Bun-
deshaushalt gibt es dafiir. Damit steht
und fall auch das Amtliche Auskunfts-
biro mit der Freiwilligkeit seiner Hel-
fer. Sie allein gewahrleisten. daf} das
Rote Kreuz auch in dieser Beziehung

immer fur alle da ist.

Weitere Informationen durch
ZUNDAPP-WERKE ~ GMBH
Abt. G 8 Munchen 80

Heilpraktikerschule
im Kombistudium ohne Berufs-
unterbrechung mit Hilfe enes
Verbandes.
Fresprospekt RKE durch
HEILPRAKTIKERSCHULE |
Dipl.-Kfm. R. Hardt Hp Ch. Hardt

565 Solingen 11 (Ohligs)
Waldho! Kridersheide - ‘& (02122) 73318

Aus
eigener
Fabrikation:
Oberbetten, Kopfkissen
Stepp- u. Daunendecken
Reformunterbetten

‘ Einziehdecken, Matratzen

Bettenhaus

M.Miihldorfer

8391 Haidmiihle, Tel. 085 56/3 51

Filiale Passau, Ludwigsplatz,
Tel. 0851/33361




LUDWIG HORMANN KG

Spenglerei - Bedachungen

Fassaden-Verkleidungen

Miinchen 23, SoxhletstraBe 22, Telefon 369095

T T Rheum:,

a
PIaHOS quélende Muskel- und

Gelenkschmerzen

Arthritis - Ischias - Nervenschmerzeh s

5 . ROMIGAL ist seit vielen Jahren erpré
GréBtes Klavierhaus und hilft selbst in hartnackigen Fllé
Es verdankt seine hervorragende Vi
kung der gliicklichen Kombination My
rerer Heilstoffe. ROMIGAL |6st schmeéf
verursachende  GeféBverkrampfung®

beruhigt das iberreizte Gewebe h L

Cembali - Heim-Orgeln
Lieferung frei - Kundendienst

B - ok it (S- u. U-Bahn Marienplatz) Beschwerden und Hebung des

ﬁ“Stav Elektro
Klein KG. Geréte

892 Schongau/Lech Bau

Deutschlands
wirkt entziindungshemmend und

»
Piano-Lang
lungsférdernd. Beil einem Versuch vl das

Miinchen, Kaufingerstraﬁe 2871 den Sie emn rasches Abk“n\%/e?-ﬂblzai sic)
Ol

dens feststellen. 20 Tabletten 3,25 DM
und Landsberger Strafle 336 Apotheken, unverbindlicher Hichtpr ‘I;EF
(Parkplatz oder S-Bahn Laim) = i of
Augsburg, Maximilianstr. 65 R g l wol
Regensburg, Neuhausstralie 4 0 m ' a . Enc
Wiirzburg, Theaterstrafe 18 Stiurefrei - rasch wirksam - heilaktVCL | A}
. . H ‘
T T, . Schmerzfrei durch Romigal! i
1

Fir Sportler und Alle,
die .fit" sein wollen:

reine

Bayerische lagervers—o—rgung

GmbH & Co
Miinchen 8, Orleansstrafle 6 - Tel. 41171
Spezialeinrichtung fiir die Belieferung von Anstalten und Grofi-
verhrauchern mit Lebensmitteln, Tiefkiihlkost und Textilien.

Mit Zweigstellen in Bayreuth, Kempten, Minchen, Neu-Ulm, Niirnberg,
Regensburg, Traunstein, Wiirzburg, Dillingen. Lauingen, Heidenheim,
Uberlingen und Marktredwitz Lieferant des Roten Kreuzes.

LaB Dir raten: Trinke

SPATEN

Das , Miinchner Gold”

| . a}

nergie

TRAUBENZUCKE

mit Zitrone, Pfefferminz, Johannisbeer,
Schokolade oder Bohnenkaffee
@

o
SUSSWARENFABRIK
ROSENHEIM/BAYERN

Fahr einfach weg

mit eurocheque.

Projektierung 3
und Erstellung von  wyinchen 19, Landshuter Allee 5153 |
Elektro-Anlagen Telefon-Sa.-Nr. 130026

Erst einmal griindlich ! TR

ausspannen. Weitab von allem,
was an den Alltag erinnert.

Wir helfen dabei mit eurocheque
und Scheckkarte,

dem Zahiungsmittel fir
Européder.

Ubrigens: Wir haben fir Sie
auch DM-Reiseschecks

und auslandische Banknoten.

Bt o

wenn's um Geld geht @




Bilderbuch-
L ETT

Die Kosten waren gewaltig - doch
das Ergebnis aller Anstrengungen kann
sich wohl sehen lassen: Fast 18 Millio-
nen Mark investierte das Bayerische
Rote Kreuz in sein neues Senioren-
wohnheim in Murnau-Seehausen, das
Ende Mirz erdffnet wurde. Fiir den
Altenheimbau in der Bundesrepublik
wird es gewill neue Akzente setzen. Mit
dem Heim in Murnau verfiigt das BRK
hunmehr (iber 38 Seniorenheime mit
4000 Betten in Bayern.

Der Uber dem Staffelsee gelegene verbunden. Damit wurden fiur nunmehr konzipiert wurden, befindet sich ein
i Bau wurde innerhalb von zwei Jahren insgesamt 234 betagte Menschen aus- Café mit einer weitliufigen Terrasse,

errichtet. Er verfugt Uber 133 Wohn- gezeichnete Lebensbedingungen ge- eine Bibliothek und schlieBlich eine
inheiten mit 155 Betten und ist mit schaffen. groBe Therapie-Abteilung mit Schwimm-
dem bereits 1950 erweiterten Stamm-  In dem Komplex, dessen Wohnungen bad, Sauna, Kneippanlagen und einem
haus St. Uli durch einen Schrégaufzug nach den modernsten Gesichtspunkten Bewegungsbad. Foto: Fricke

laktiv
jal!
_/

Franken: Umstellung
im Flugrettungsdienst

Der Hubschrauber-Rettungsdienst im
BRK-Bezirksverband Ober- und Mittel-
franken wurde umgestellt: Seit Mitte
Februar fliegt nun im Unfallrettungs-
dienst das Transportgeschwader 64. Es
loste die leichten Heeresflieger aus
Roth ab. Die Anderung ist eine Folge
einsatztechnischer Verbesserungen.
Zahlen dokumentieren, wie hilfreich die
Einsatze des Hubschraubers sind: Al-
lein seit dem 1.Juli 1974 flog der Ret-
tungshubschrauber 606 Einsatze. Dabei
wurden 549 Verletzte versorgt und 470
Kranke transportiert. Bei keinem dieser
Einsatze, die oft unter schwierigsten

33

6 Bedingungen geflogen werden muBten,

_~ gab es Pannen oder Unglicksfélle! Un-

ser Bild zeigt die neue Hubschrauber-

.. : g Mannschaft, den Notarzt und Sanitéter

- e, 28 : : .- vor ihrer Maschine.

= i

|

Die Zeit ol Di
e e | Mindne et o sie e




Schulweg -Training
flir unsere Kinder

Tips, die ihr Leben bewahren kénnen

35 Kinder starben 1975 in Bayern auf
dem Schulweg! Diese erschreckende
Zahl wurde kiirzlich von der Gemein-
schaftsaktion ,Sicher zur Schule - Si-
cher nach Hause“ bekanntgegeben.
Diese Aktion bemiiht sich seit sieben
Jahren, Kinder, Eltern und Lehrer liber
die Gefahren im StraBenverkehr auf-
zukldren. Doch trotz aller Bemiihungen
ist es immer noch nicht gelungen wirk-
lich alle Eltern iiber die Notwendigkeit
der Verkehrserziehung ihrer Kinder auf-
zuklaren. Dabei kann davon das Leben
abhingen!

Diese Tips sollten alle Eltern von Schul-
kindern beriicksichtigen und ihren Kin-
dern vermitteln:

® Der Schulweg soll nach der Sicher-
heit ausgewahlt werden. Nicht der

Schulweg ist der beste. Der Weg soll
dabei genau ausgewshlt werden. Er-
kldren Sie ihren Kindern alle Gefah-
renquellen.

® UnerlaBlich ist das Training des
Schulweges. Gehen Sie mit jhrem
Kind mehrmails die festgelegte Route
ab.

® Hilfreich ist es, wenn Eltern von Zeit
zu Zeit iiberpriifen, ob sich ihr Kind
auch an die eingeiibten Verhaltens-
weisen hilt.

® Schicken Sie lhr Kind immer recht-
zeitig zur Schule, damit es nicht zur
Eile und dadurch vielleicht zum
Leichtsinn gezwungen ist.

Besonders gefihrdet sind sechs- bis

achtjdhrige Kinder. Buben wiederum

sind mehr in Unfélle verwickelt als

Auflésung |

EERaReB0OEMRE®
ERBE®WARBETIT
BORIENTEGER
mSEMEGNREBE
ESMMTETANUS
@KEGELmEMPELO
FANBRUSOPFER
® SBHESSE®TM®
W TIER®S TwATE
WAwWL®ISRAEL
ANTENNE®RL®L
s IONSMGERETDE
@ERATO®SONAN
SOMME RANFANG
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Liebe Rotkreuz-
Mitglieder!

Gerade lhre Beitrdge sind es, d
uns iiberhaupt erst ermégliche
helfen. Darum eine herzliche B
Uberweisen Sie bitte thre noch ¢
stehenden Mitgliedsbeitrige an
Kreisverband. Dort braucht man
Geld dringend! Herzlichen Dank

kirzeste, sondern der sicherste

Méadchen.

lhr Versténdnis. Y

Bei einem Vergleich der Grundnahrungsmittel
schneidet die Milch besonders gut ab. Sie hat
nicht nur wesentliche Nahr- und Aufbaustofie
— EiweiB, Fett, Kohlenhydrate — sondern hat
diese Stoffe in einem ausgewogenen Men-
genverhéltnis und in vorzitglicher Qualitat.

So ist beispielsweise das MilcheiweiB reich
an essentiellen Aminoséuren - das sind
lebensnotwendige EiweiBbausteine, die der
menschliche Kérper nicht selbst aufbauen
und auf die er nicht verzichten kann.

Die Milch hat sie!

Ebenso positiv bewertet werden die Vitamine
und Spurenelemente, die nach Art und Menge
einen beachtlichen Teil des Kérperbedarfs
decken kénnen.

MILCH
ISt nichtig—

In der modernen Erndhrung nimmt Milch einen
festen Platz ein. Sie baut auf und regenerjert —
auch dank ihrer Wirkstoffe. Damit ist Milch

das richtige und wichtige Nahrungsmittel fir
Kinder und Jugendliche, aber auch fiir Erwach-
sene. Mit Milch kann der N&hr- und Wirkstoff-
bedarf des Kérpers sinnvoll ausgeglichen
werden. Versuchen Sie's: regelmaBig Milch
trinken ist eine feine Sache, an die man sich
schnell gewshnen kann!

MILCH

Ist wichtig!

Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft e.V.

der

Scha
Wurd
Retty
Kura
10 N




In wenigen Worten

Der 100. Rettungswagen, eine Spende
der Deutschen Grammophon Gesell-
Schaft und bayerischer Lions-Clubs,
Wurde in Minchen an das Kuratorium
Rettungsdienst Bayern tibergeben. Dem
Kuratorium flossen bisher mehr als
10 Millionen Mark an Spenden zu.

*

Einen Behindertenbus konnte jetzt das
Minchner BRK tbernehmen. Das Fahr-
26ug, Wert 98000 Mark, wurde weit-
ehend aus Spendenmittein finanziert.
Es ist speziell fur an den Rollstuh! ge-
bundene Behinderte eingerichtet.

L

Richtfest fur sein erstes Pflegeheim in
l-""\\/‘ﬂnchen konnte das BRK feiern. Das

ach modernsten Gesichtspunkten kon-
Zipierte 124-Betten-Heim ist Teil der
€niorenheime Minchen-Kieferngarten.

SS soll im Oktober 1976 eréffnet wer-
en,

Das dirfte einmalig sein: Franz Riepl,
Ausbilder beim BRK-Kreisverband Kel-
\

heim, hat im Dienste des Roten Kreuzes
650 (1) Lehrgénge durchgefihrt.

*

Ein voller Erfolg wurde der Osterbasar
des Roten Kreuzes in Bad Kissingen.
Dabei wurden 1400 Mark erlost, die der
sozialen Arbeit zugute kommen sollen.

Mit einer symbolischen Grundstein-
legung wurde offiziell der Altenheimbau
Kelheim in Angriff genommen. Tatséch-
lich ist der Bau inzwischen weit fort-
geschritten.

*

Einen neuen Notarztwagen und einen
Katastrophenschutz-Anhénger bekam
das BRK Firth von den Opelwerken
und den beiden &rtlichen Béacker- und
Fleischer-Innungen gespendet.

*

Fir 121 alte Mitburger baut das BRK in
Kirchberg bei Bad Reichenhall ein
neues Seniorenheim. Daneben werden
40 Platze fur eine Pflegeabteilung ge-
schaffen.

Schnellere Hilfe

Ausgezeichnet eingespielt hat sich
die seit Juni 1975 installierte Ret-
tungsleitstelle Schweinfurt. Téaglich
werden dabei vom zentralen Schalt-
pult bis zu 140 Einsétze gesteuert.
Dabei stehen rund um die Uhr fiinf
Notarztwagen, zehn Rettungswagen
und 18 Krankentransportwagen zur
Verfiigung. Die fiir die Region Main/
Rhén (425000 Einwohner) zustédn-
dige Leitstelle sorgte entscheidend
dafir, dafl sich die Hilfsfristen in-
zwischen deutlich verkiirzten.

140000 Tote

durch Tabakkonsum

Uber 140000 Menschen sterben je-
des lahr in der Bundesrepublik den
sRauchertod”, und mehr als 100000
Frithrentner fristen gegenwdrtig als
nausgebrannte Raucherruinen" ein
oft kiimmerliches Dasein. Diese
raucherbedingten Gesundheitsschéi-
den verursachen jahrlich Kosten von
20 Millionen Mark. Auch eine weitere
Zahl sollte zu denken geben: Die
Zahl der Alkoholkranken ist in der
Bundesrepublik auf mehr als 1,5 Mil-
lionen Menschen angestiegen.

&___________ -

Wir geben Threr Zukunft ein Zuhause.

fiir Sie bereit.

WISSEN

Wer bei uns bauspart, ist besser informiert.

Mit unserer ,Bauspar-Bibliothek® informieren wir
umfassend iiber alles Wichtige beim Kauf eines
Grundstiicks, eines Hauses oder einer Eigentums-
wohnung. Wir informieren tiber Hausbau, Moderni-
sierung - und dariiber, wie man all das giinstig finan-
ziert. Zu jedem Thema gibt es einen Band. Die ,,Bau-
spar-Bibliothek® bekommen Sie nur bei uns (Schutz-
gebiihr 2 Mark). Unser Bezirksleiter hilt alle Biinde

Landes®
Bausparkasse

@arkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesbank - 8 Miinchen 2 - Karolinenplatz1 - Tel. 21721
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Ihre Arbeit war noch nie so wichtig wie heute!

Es ist noch nicht lange her, da galten
sie als die ,Driickeberger der Nation“ -
oder schlichter als Faulpelze: Die Zivil-
dienstleistenden. Junge Menschen, die
das Recht in Anspruch nahmen, den
Wehrdienst zu verweigern. Heute hat
sich dieses aus einseitiger Beurteilung
rithrende Bild weitgehend gewandelt. Die
.ZDLer", wie sie im Dienstjargon ge-
nannt werden, sind als Arbeitskréfte
gerne gesehen. Vielleicht oder gerade
auch deshalb, weil sie die Arbeit tun, die
vielen Menschen unseres Landes manch-
mal lastig ist: Zu helfen.

Gerade das BRK hat sich von Anfang
an bemiht, Kriegsdienstverweigerer fir
den sinnvollen Einsatz in der Gesell-

schaft zu gewinnen. Knapp 700 von jhnen
stehen heute unter dem Zeichen des Ro-
ten Kreuzes in Bayern ihren Mann. 16
Monate lang. Einen Monat lénger als ihre
Kollegen, die der Gesellschaft mit der
Waffe dienen.

Das Rote Kreuz, als anerkannte Be-
schaftigungsstelle von Zivildienstleisten-
den, bildet diese jungen Leute als Helfer
im Rettungsdienst aber auch in der Be-
treuung und Pflege alter oder behinder-
ter Menschen aus. Wahrend in dieser
Zeit andere das Handwerk des Militérs
lernen, werden die Zivildienstleistenden
in Menschlich-Elementarem unterwiesen:
Dem Helfen.

terfy
Roll;
Y w

Lingstens ist es eine Tat‘,f;eg
Zivildienstleistende unentb¢2|'|r|l |
den sind. Heute und morgen ‘Eoert

menderem Mafe. ng
&il
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Harter Arbeitsii™

Miinchen, 11. Mai 1976, ES B S

acht Uhr. Dieter Huiting (25)_ By
Christian Joachimi (27). Oberf}

trachtet ist diesen beiden MU Ring

meinsam: Beide haben Abitule I
Hiting ist Zivildienstleistende’ Beny
Joachimi ist Rechtsreferendal" & ny,
einem Badeunfall im Herbst “8 wj
schnittgeldhmt. Absolut ang®™




:Hilfe. Und 50 kommt nun Tag um
Unfmal die Woche Dieter Hiiting
IStian Joachimi. Und immer ist es
t.or acht Uhr, Und immer wéscht er
N Joachimi, inzwischen sein
3 Und immer - hilft er ihn anzu-
b Macht jhm das Fruhstiick, geht
iee|2, fdumt die Wohnung auf und
t Kleidung in Ordnung. SchlieBlich
y alhm in den Rollstuhl, bringt ihn
rbgsn und fahrt Christian Joachimi
et C'hD?‘oj geht jeden Tag so. Und
il fstian Joachimi enormer Le-
e §U§. der auch nicht versiegte,
o ':'r In der Klinik den Rollstuhl
‘ H'ut? weil} der Zivildigpstleistende
; Ng, daB in der Offentlichkeit
. | die Behinderten getan werden
'W.en an dés bestimmt nicht nur des-
| ges ehinderten, die an den Roll-
b °88elt sind auch heute noch
! _der Eintritt in ein Geschaft
Weigert wird . .

;"VODenk ist 19. Und jedes Mal,
o d" Montag bis Freitag um 14
: unkle, kleine Altbauwohnung
N die: mﬁnchner Zentrums kommt,

> Mieterin, Katharina Weiland
In'so froh, daB sie kommen.”

€ben im Rollstuhl

h:ge'”Stehende Frau ist schwer
ich ke
ienstT:im bewegen. Fur sie ist der
i e_Stende Herbert Denk ,so
1 Ordr:EnFreund". Er halt den Haus-
Wenn e g QEh-t einkaufen und im-
. Wei ie Witterung erlaubt, mit
e stei?nd spazijeren, Dabei muB3
e %enge Treppe behutsam
- ort bringt er die Frau in
. d schiebt sie ins Griine.
oSten gy . 539t ,wo das Leben am
4 St Dabei lacht sie und deutet
’;II“ . Siden Verkriippelten FiBe.
] &
ienrtt.DSe“_k |§iStet seit Februar 1976
/'Wellan €t dieser Zeit kommt er zu
4 rdOrth'OCh ehe er noch taglich
st Wjahy In geht, war er schon bei
dert e'gen Mann, auch er ist geh-
el Schwern ®r betreut und war er bei
25 1 de, asthmakranken Mann, dem
it aushalt zu fishren, Tag um

Ut Ming
bitU’ le |:rt:'das sind Menschen, die wie
lerlgre“k m::i";\lollen. Das ist, was Her-
By o ‘:‘_tv wenn er sagt: ,Warum
t P yig SEltIEIe Menschen die Behin-
eV ene Tiere an . ¢

M. Ohne fremde Hilfe kann

Miinchner Zivildienstleistende bei der Betreuung und Altenhilfe

~LiLer” gesucht

Noch nie war die Arbeit von Zivil-
dienstleistenden so wichtig wie heute.
Doch immer deutlicher zeigt sich, daB
dem Roten Kreuz zu wenig Zivildienst-
leistende zur Verfiigung stehen. Sie
fehlen in der Behindertenarbeit ebenso

wie im Rettungsdienst. Dabei kann ge-
rade das BRK jedem Zivildienstleisten-
den eine Ausbildung bieten, die durch-
aus als Grundlage fiir einen spéteren
Beruf dient. Deshalb bitten wir Sie, lie-
ber Echo-Leser, jeden Kriegsdienst-
verweigerer aus ihrem Bekanntenkreis
auf das Rote Kreuz hinzuweisen. Jede
Rotkreuzstelle gibt gerne weitere, und
selbstverstindlich unverbindliche Aus-
kunft.




Erdbebenkatastrophe in Italien: Das BRK half sofort

6. Mai 1976, 21 Uhr: In Oberitalien
bebte die Erde. Binnen Minuten starben
Hunderte von Menschen in den Triim-
mern ihrer zerstorten Hauser. Sie star-
ben dort, wo sie sich eben befanden:
Zuhause, in Trattorien ebenso wie Kin-
der im Spiel auf Hinterhéfen oder Stra-
Ben. Milliardenwerte wurden binnen
Sekunden vernichtet. Ein Grauen ohne
Ende.

Freitag, 7. Mai, 16.30 Uhr: Ein Vor-
kommando des BRK erreicht Udine. Die
bewédhrten Fachkréfte verhandeln so-
fort mit der ortlichen Einsatzleitung
Uber HilfsmaBnahmen des BRK. Zelte,
Betten, Impfstoffe, Antibiotika und Kin-
dernahrung werden dringend benétigt.

Samstag, 8. Mai, 19 Uhr: Zwei Sattel-
schlepper des Bayerischen Roten Kreu-
zes treffen in Udine ein. Als Erste Hilfe
werden die angeforderten Betten und

Zelte, Decken und Wasche, insbeson-
dere aber auch Impfstoffe (samt Ein-
wegspritzen fur 15000 Personen} ent-
laden. Der Wert dieser Sendung betrug
mehr als 200000 Mark.

Eine Woche spater: Inzwischen ist
auch die internationale Hiife konzen-
triert angelaufen. Wieder ist das BRK
im Einsatz. Auf Anforderung der Liga
der RK-Gesellschaften fahren zwei Sat-
telschlepper und drei Lastwagen nach
Udine. Diesmal besteht die Ladung aus
30 Tonnen Milchpulver, neuwertiger
Kleidung, Kindernahrung sowie 100
kompletten Betten. Der Wert der Sen-
dung: 100000 Mark.

Als dritte Sendung waren bei Redak-
tionsschluB 120 Tonnen dringend be-

notigte hochwertige Kleidung, Schuhe .
und Lebensmittel unterwegs. Der Wert: (i

300000 Mark. Nachdem in internationa-

ler Zusammenarbeit die erste Not gé|
lindert werden konnte, will sich nun das
BRK wvoll auf die zweite Hilfe konzen-
trieren. Denn die Not ist uniibersehbar:

Deshalb unsere herzliche Bitte: Helfen
Sie mit uns zu helfen. Wenh auch diesé
Erdbebenkatastrophe vor unserer Haus*

tiir aus den Schlagzeilen verschwunden it

ist, so bleibt noch unendlich viel zu tum:

Und nichts fehit dabei mehr als Geldi |i
mit dem das BRK gezielt weiterhelfel ji'

kann.

Wir bitten Sie um lhre Spende. Untéf
dem Kennwort ,Erdbebenhilfe Ober |

italien® auf das Postscheckkonto Min- il

chen 2501-809.
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' Bayerns Bank fiir grosse Aufgaben:

ter fi

Die gute Tat
Echo-Leser

I haben geholfen

il
il |
i

Sie heiBen Cornelia und Petra. Beide
Sind sie neun Jahre alt. Wiirde jemand
hur die Gesichter der beiden hiibschen
Médchen sehen, so wirde er sagen:
Kinder wie andere auch. Doch die zwei
Madchen sind entscheidend gehandi-
kapt: An den Rollstuhl gefesselt und
Schwer spastisch behindert.

Schicksal dieser Kinder im Sommer
letzten Jahres geschildert. Berichtet,
daB die Eltern, der Vater ist Maurer,

], Wir haben lhnen, liebe Leser, das

I'] 8ine dringend erforderliche Spezial-
'tSChreibmaschine zu finanzieren, nicht

n der Lage sind. 3000 Mark waren fir
diese Sonderanfertigung nétig. 3000

ark, mit denen eine entsprechende

aschine gekauft werden sollte, die
den Kindern erméglichen soll eine wett-
beWerbsfé‘lhige Schreibfahigkeit zu er-
|?‘ngen. Denn gerade diese Fahigkeit ist
fir die Zwillinge von ausschlaggeben-

der Bedeutung, um in der Schule und
spater im Beruf bestehen zu kénnen,

Und Sie, liebe Echo-Leser, haben
wieder einmal groBziigig geholfen. In-
zwischen konnte diese Maschine an-
geschafft werden. Mit ihrer Spastiker-
Tastatur kénnen die beiden Madchen
nun - endlich - damit beginnen, ihre
Schreibbehinderung auszugleichen. Da-

mit haben Sie geholfen, den Kindern
den entscheidenden Schritt ins Leben
zu ermdglichen.

Im Namen der Kinder, der Eltern und
Lehrer danken wir lhnen herzlich fiir
Ihre Spenden.

Unser Bild zeigt eines der Méadchen
bei Schreiblbungen an der Spezial-
maschine.

I Bayerische Landesbank Girozentrale

Und diese Aufgaben haben ganz
einfache Namen:; Umweltschutz, damit

der Wohlstand Wohlstand bleibt.
InfrastrukturmaBnahmen: mehr Schulen,
mehr Kindergirten, mehr Krankenhiiuser,
mehr StraBen, zukunftsbewuBtere
Stiidteplanung und Sicherung

der Energieversorgung, und vor allem:
Yerbesserung der Wirtschaftsstruktur,

Das alles ist nicht neu,

Aber zur Bewiiltigung dieser Aufgaben
werden mchr und grifere Anstrengungen
natig als bisher. Denn die Zukunft,

iiber dic da entschieden wird, ist nur ein
paar Jahre weit.

Wir, die Bayerische Landesbank,
haben die finanzielle Kapazitiit, um auch
bei groBen Aufgaben spiirbar helfen
zu konnen:

Wir sind mit unseren Sonder-
instituten Landesbausparkasse
und Landeshodenkreditanstalt der

richtige Partner fiir alle Bauprojekie.
Und wir unterstiitzen den Unternehmer
mit Krediten und allen modernen
Finanzierungsformen wie Leasing
und Factoring,

Wir haben dafiir die Spezialisten,
die bei ihren Beratungen auf
detailliertes Fachwissen und aktuellste
Informationen zuriickgreifen kénnen.
Und wir haben diec weltweiten
Verbindungen,um Ihnen in einer Zeit,
da die nationalen Wirtschaftsriume mehr
und mehr ineinanderwachsen,
den umfassenden Service bicten
zu kdnnen : in Beratung und Abwicklung,

Die Aufgaben sind klar,
Die Bayerische Landesbank bringt die
Yoraussetzungen mit, erfolgreich an den
Lgsungen zu arbeiten, Zusammen
mit den Sparkassen,

Bayerische
Lané%%bank

Girozentrale

Hausbank des Freistaates Bayem @
Zentratbank der Bayerischen Sparkassen 5
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Das ,,Frdnkische Rom'' mit groBartigen Zeugnissen abendléndischer Kunst und
Kultur aus einem Jahrtausend, stolzen Kirchen, schénen Hausern, vertrdumten
Gassen und malerischen Winkeln, ist elne Stadt wie aus dem Bilderbuch.
Vom 15. 4. bis 15. 10. preisginstige Pauschalangebote fir 3, 5 oder 7 Tage. Ge-
nieBen Sie echle Freizeitireude und das abwechslungsreiche Jahresprogramm.

Ausklinfte, Prospekte, Veranstaltungskatender und kostenlose Zimmervermittiung:

Stédt. Fremdenverkehrsam?, 86 Bamberg, Posifach 3245, Telefon 09 51 /2 64 01

Fe g - Sl
SUDZUCKER
Wir bieten an:
Feine Raffinaden
Wiirfel-Raffinaden
Puder-Raffinaden
instant
Gelierzucker
deshalb alle SiiBkraft von

SUDZUCKER

3 Kraftstoffe
statt 2
zur Wahl

te R

BP Benzin
BP Super-Mix 50
| BP Super
’ N
/// Wy I
Y
o, 4 uDe A

Lehrbuch fiir den Sanitatsdienst

Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und
umfassenden Sanitdtsausbildung.

384 Seiten, Loseblattsammlung, Plastik-Ordner mit
ReiBmechanik, DM 10,20 + Verpackungs- und Portokosten.

Zu beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bei

Verlag Hofmann-Druck KG
89 Augsburg, ZugspitzstraBe 183

Muit flauschigleichten Decken erhalten
Sie gesunde Warme nach Mab.
Modeme und klassische Dessins,
unterstreichen den heutigen Wohn-
stil optimal. Bruckmiihl-Decken
schmeicheln derHaut -und den

Augen. Bruckmiih) Textil AG
D-8208 Bruckmihl
Teleion 08062/1051- 55

troffe
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r BEisenmangel tut
fhicht weh!

Eisenmangel ist die gréBte Mangelkrank-
heit der Welt. Etwa 10—12 Prozent der er-
Wachsenen Bevolkerung sind hiervon be-
Ioffen — jede zweite Frau leidet an Ei-
Senmangel, Vielen ist dies nicht bewuBt,
i % in den letzten Jahren weitaus mehr
Il Uber den Vitaminmangel als iiber den Ei-
i Senmangel gesprochen und auch geschrie-
If "¢ wurde, Warum der Lisenmangel nicht
3ls hiufigste Mangelerscheinung betrachtet
Wurde, liegt mit Sicherheit daran, daB er
licht weh tut. Wir wissen von uns selbst,
88 wir normalerweise nur zum Arzt ge-
Ien, wenn irgendwelche Symplome auftre-
WRIEn, dic wir uns nicht erklaren konnen. Dies
Bt bei einem Eisenmangel anders.

Dey Eisenmangel duBert sich in objektiven
Nd subjektiven Erscheinungen. Die ob-
Ektiven sind nur fir den Arzt sichibar
id bestehen in bestimmten Blutverdnde-
fllngen, Die subjektiven Erscheinungen sind
IN3Uch fiir den Eisenmangel-Patienten sicht-
dr, Unbestimmte Symplome wie Kopf-
s§hmer2nn, Miidigkeit sowie auch briichige
@ 'ngerndgel und teilweise Haarausfall le-
9N in vielen Fallen den Verdacht auf einen
ISenmangel nahe.

frartige Symplome werden jedoch oft mit
thmerz- und Beruhigungstabletten behan-
Blt. Eine solche Therapie kann zwar die
Ymptome besecitigen, behebt aber nicht

[}

—

[
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mehr wissen - besser leben

Hier informiert
das

Deutsche Griine Kreuz

ihre Ursache. Dazu ist eine wirkungsvolle
Eisenbehandlung nétig.

Nach Empfehlung der Weltgesundheitsor-
ganisation muB ein Eisenmangelpatient —
vor allem wahrend der Schwangerschaft
und bei Andmie (Blutarmut) — tdglich fir
lingere Zeit 100 mg elementares Cisen in
verwertbarer Form zu sich nehmen. Diese
100 mg als Tagesmenge sind in einigen
Eisenprdparaten enthalten, die vom Arzt
verschrieben werden miissen, die man je-
doch nicht in Reformhdusern und Drogerien
kaufen kann, Nur so lassen sich die Eisen-
vorrdte im Korper ergénzen!

Miide und abgespannt — Eisenmangel!

i
|

Medizin-
Splitter

Die Ausbildung der gesamten
Bevdlkerung in der Ersten Hilfe
sollte mit dem 12. Lebensjahr
beginnen und so intensiviert
werden, daBB 50%. der Bevélke-
rung darin ausgebildet sind.
Das forderte Professor Dr. med.
R. Frey von der Universitét
Mainz. 3

Die Wetterfiihligkeit nimmt in
allen Bevdlkerungsschichten ra-
pide zu. Demoskopische Um-
fragen in der Bundesrepublik
ergaben, daBl selbst Sauglinge
und Kleinkinder von der Wetter-
lage beeinfluBt werden. Unter
Kindern und Jugendlichen ist je-
der fiinfte wetterfiihlig. Bei Er-
wachsenen zwischen 20 und 50
lahren sogar jeder dritte. Frauen
empfinden extreme Wetterlagen
oder plétzliche Anderungen sto-
render und intensiver. DMI

*

Die Lebenserwartung der Mén-
ner steigt nicht mehr an, wie sie
es seit einem Jahrhundert getan
hat. Das erklidrte bei einer Ver-
anstaltung der Bundesvereini-
gung fir Gesundheitserziehung
der Heidelberger Sozialmedizi-
ner, Professor Dr. Hans Schi-
fer. Sie beginne vielmehr lang-
sam (bislang um 1'/3 Jahre) ab-
zusinken.

i
A

i

AWir sind jung!

Vel

{€um Weltrotkreuztag: |

P_er Weltrotkreuztag, der all-
la.hrlich am 8. Mai begangen
0 x'fld, ist einer der ersten welt-
Citen Gedenktage und heuer

Al 9leich der 148. Geburtstag
Y des Rotkreuz-Griinders: Henri
' Juﬂant. Dieser Tag wurde im
8hre 1948 in Genf ins Leben

\‘q %rufen, Sein Motto fiir 1976,
"¥as Rote Kreuz ist jung“
Yteht fiir die Vitalitit, die Fi-
| s'g_kEit seiner Dienste und
| “Sine junggebliebenen Prinzi-
e're"l die es dem Roten Kreuz
'Moglichen, schnell zu rea-
Sleren und sofort zur Stelle

zu sein, wo Hilfe gebraucht
wird. Die Einsiétze bei den Erd-
beben in Guatemala oder
Oberitalien in diesem lJahre
sind nur zwei Beispiele fiir die
»Schlagkraft" des Roten Kreu-
zes. Bei Hungersnoten, Natur-
katastrophen, Umsiedlungs-
problemen und im Bereich
nachbarlicher Sozialarbeit ist
das RK die Organisation, die
auf dem Wohlfahrtssektoraber
auch mit Spezialisten im Sani-
tiatsbereich sofort tatig werden
kann. Wie hier das Jugendrot-
kreuz in Ghana.
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Krebs und Industrieschmutz

In den USA ist jetzt ein Krebsatlas fertiggestellt worden,
der den Zusammenhang zwischen der Hiufigkeit be-
stimmter Krebsformen und mehreren, besonders ,ver-
schmutzten Industriegebieten” deutlich macht. So geht
aus dieser Studie hervor, daB die Blasenkrebshiufigkeit
in der Ndhe von Stiddten am héchsten ist, in denen die
Autoindustrie konzentriert ist. Dagegen finden sich
Krebserkrankungen der Lunge und der Leber in Bal-
lungsrdumen der chemischen Industrie. Der Atlas fiihrt,
geographisch gegliedert, 34 Krebsformen, die es in den
USA gibt, ausfiihrlich dargestellt, auf.

Lebensretter-Plakette |

15000 Notfallopfer kénnten noch
am Leben sein, wenn am Unfall-
ort schnellstens geholfen wer-
den kénnte! Hilfe bedeutet aber
nicht nur schnellstméglichste
Prasenz sondern auch Informa-
tion iiber wesentliche Daten des
Geschéddigten. Genau daran
aber fehlt es oft: Die Mehrzahl
der Verungliickten trigt keiner-
lei entsprechende Ausweispa-
piere bei sich. Jetzt gibt es end-
lich einen Notfall-Ausweis, der
von jedermann getragen wer-
den kann. Voraussetzung ist
nur der Besitz einer Uhr!

Denn genau auf die Riickseite
einer Armbanduhr wird dieser
Ausweis als Plakette geklebt.
Er besteht aus absolut feuer-
und wasserfestem Material. Und
auf kleinstem Raum sind alle fir
Arzte und Polizei wichtigen Da-
ten gut leserlich zusammen-
getragen. Ein Satz dieses Aus-
weises (3 Stlck) kostet 15 Mark.
15 Mark, die ihr Leben retten
kénnen!

Diese Plakette gilt als die défl
zeit beste Lésung eines Notfél
Ausweises. Bei einer Groi
eines Zweipfennigstiickes bié |
sie Platz fiir 190 (!) Buchstab®
und Ziffern.

lhr  entscheidender Vori
aber ist, daB sie immer %
Mann" bleibt. Denn 95 Proz
aller Erwachsenen haben i} B
Armbanduhr. Und damit ‘entfdll
was bei jedem bisherigen AW
weis die Regel ist: Im Notf
weif3 niemand wo er ist. In ¢
Sakkotasche, im Handschill
fach? Meist stecken soiche Al B
weise in Hosen, die man $§i@&
Tage zuvor anhatte.

Und diese Daten (siehe P
spiel) sollten sie bei der Bestt -
lung eintragen: Vorname, Namj &
Adresse, Telefon-Nr, AuBerde!
Geburtsdatum, Krankenka$®
Hausarzt (Tel). Medizinis®
Angaben: Benétigt Insulin, &
lergie gegen Penicillin odel’? _
liches. Bestellzettel fiir diffif
Plakette gibt es bei allen Die®
stellen des Roten Kreuzes.

{

WeilBBes Kreuz”

Dienststellen des ,WeiBen Kreuzes" in Siidtirol

" ne [ Telefon
in S udtl rOI Weilles Kreuz - Landesrettungsdienst Ausland Inland
* PLZ (v.Deutschl.) (in Italien)
Hilfsstellen (Eice Blagoa’, |
Servicio Provinciale di Soccorso) 1-39100 0039471 0471 44444
Meran - Merano 1-39012 0039473 0473 30333
Bruneck - Brunico 1-39031 0039474 0474 84444
Das ist fur alle Sudtirolreisenden | Waidbruck -~ Ponte Gardena 1-39040 00394 71 0471 651091
wichtig: Das ,WeiBe Kreuz" Siidtirol Schianders - Silandro 1-39028 0039473 0473 70212 ||
steht mit seinem Landesrettungs- Neumarkt ~ Egna 1-39034 0039471 0471 82222 |Hf 5
dienst hilfesuchenden Bundesbiir- Brixen - Bressanone 1-39042 0039472 0472 24200
gern jederzeit zZur Verf[jgung_ Das Sterzing o= Vipiteno 1-39049 0039472 0472 65555 |
BRK arbeitet seit langerer Zeit mit | Mals - Malles 1-39029 0039473 0473 81119
dieser Institution zusammen. Das Seis - Siusi 1-39040 00398471 0471 71555
Wbl Krsux et i der Lage, yer- Kurfar - Corvara 1-39033 0039471 0471 83075
B e T S Buchenstein ~ Arabba {-32020 00394 36 04 36 7150
: Canazei 1-38032 00394 62 0462 61499
trag des BRK in modernst ausge- | pMoena 138035 0039462 0462 51444
statteten Fahrzeugen schnellstens in Cortina 1-32043 003 94 36 04 36 27 71
die Heimat zuriickzubringen. Die | Welschnofen I-39056 00394 71 0471 61118 |
nachfolgende Liste gibt einen Uber- Sulden 1-39029 0039473 0473 75428
blick iber die Dienststellen des Wei- Reschen 1-39072 0039473 0473 83121
Ben Kreuzes. Dabei ist gewdshrlei- Innichen 1-39036 0039474 0474 73333
stet, daB Sie sich deutsch bei jeder St. Martin Passeier 1-39015 0039473 0473 85211
dieser Stellen versténdigen kannen. i
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. Trotz des verhiltnismiBig
Schneereichen Winters kamen

| 1975 in den Bergen weniger

|
|
|
'l
i
|
I

kifahrer ums Leben als 1974.
Jiese erfreuliche Bilanz konnte
®t2t die Bayerische Berg-
Wacht versffentlichen. Stark
dngestiegen ist dagegen die

ahl derjenigen, die bei Berg-

Unféllen in den Alpen t3dlich

Yerungliickt sind. Die Helfer
¢ Bergwacht muBten 59mal

fsriicken, um Leichen von
gestiirzten zu bergen. Im
3hr zuvor waren es lediglich
Bergungen.

Die Zahl der todlichen Ski-
INfélle betrug im vergangenen
fhr 13 gegeniiber 17 im Jahr
974, Bei den Erste-Hilfe-Lei-

Wngen' nach Skiunfallen ver-

Sichnete die Bergwacht eine

| *rk rickiaufige Tendenz:

1974 waren es noch 7563, im’

vergangenen Jahr nur noch |

5025.

Verletzt geborgen odertrans- &%
portiert wurden 608 Bergstei- §%
ger oder Touristen, die ohne &
nur

geeignete Ausriistung,

mangelhaft vorbereitet oder

ohne Spezialkenntnisse auf- 8

gestiegen waren; ein Jahr zu-

™

vor waren es 498. Hubschrau-

ber retteten 1975 28 Menschen ,

aus Bergnot. Insgesamt star-
teten sie im Sommer 121mal
und im Winter 48mal.

Achtmal(ein Jahrzuvor sechs-

mal) trat die Bergwacht 1975

bei Lawinenungliicken in Ak-
tion. In 98 Fallen suchte sie
nach VermiBten, in 291 Fallen
wurde sie umsonst alarmiert,
Die Bergwacht im BRK hat ge-
genwartig 5195 Mitglieder.

Bergung eines Verletzten unter schwierigsten Bedingungen




Scherben,
die Geld
bringen

,Scherben bringen Gliick" - sagt das
Sprichwort. Fiir das Rote Kreuz in Bay-
reuth bedeuten Scherben neuerdings
aber mehr: Bares Geld. Denn dort be- ¥
treibt man den Glasbruch vorsatzlich
und nach dem Motto: Je mehr je lieber.
Bei der Verwandlung von altem Glas
in klingende Miinze steht eine ,Glas-
zertrimmerungsmaschine” den Sani-
tatern hilfreich zur Seite. DaB® das Rote
Kreuz Glas sammle, hatte sich in Bay-
reuth bald herumgesprochen und be-
reits im Marz 1976 hatten die Burger
rund zwolf Tonnen Altglas angeliefert.

Die Altglasaktion hat nicht zuletzt
einen umweltschiitzenden Effekt: Denn A
Flaschen verrotten nicht und belasten P2

oy
* ¥
L

x5y
o

4

die Landschaft his in ,alle Ewigkeit".
Schon seit Jahren ist diese .gléserne
Zeitbombe"” allen Experten bekannt.
Nur fand sich bisher kein gangbarer
Weg Glas in umfassendem, grofem
MaBstab wieder der verarbeitenden In-
dustrie zuzufiihren.

Darum ist diese Aktion des Bayreu-
ther RK um so nachahmenswerter. Be-
deutet sie doch eine greifbare und allen
zugute kommende Form wirklichen Um-
weltschutzes. Und das Geld, das mit
dieser Aktion erlést wird, kommt aber-
mals der Gesellschaft - und hierbei

gerade denjenigen, die abseits stehelil
zugute. Von dem Erlés sollen Erh®
lungsaufenthalte fir Behinderte und 8¢
zial Schwache finanziert werden. Unséf
Bild zeigt die Glas-Zerkleinerung®
maschine.

Foto: Lammé

- 3
g5 &
T JF' 2

or

Eine ,,Aktie”
die Sie ruhig schlafen laft

Sie konnen verlieren — und brauchen dariiber nicht in Panik zu
geraten. Ein kleines Pech, das jeden einmal treffen kann. Ein wirk-
licher , Treffer” ist es, dal wir dieses Ungliick fiir Sie auffangen und
Ihnen schnell aus der peinlichen Lage helfen. Fiir ein Taschengeld!
Denn mehr ist es wirklich nicht. Ein Taschengeld fiir eine gehorige
" Portion Sicherheit!

Das bictet Thnen unsere Aktion, unsere ,,Aktie* Schliisselschutz des
Bayerischen Roten Kreuzes. Sie arbeitet fiir Sie. Sie bringt Ihnen
in wenigen Tagen Ihren verlorenen Schliisselbund zuriick. Durch
eine gliickliche Kombination des natiirlichen Mitgefiihls fiir Andere
wie des ebenso natiirlichen Rechts auf personliche Anerkennung.

D. h. der Finder Ihres Schliissels bekommt fiir das ausgehindigte
Fundgut eine Primie von DM 5,—. Sie ist ihm garantiert. Wer
wiirde diesen ,,Garantieschein® nicht gerne cinlésen fiir einen Fund,
der fiir ihn selbst wertlos ist.

Denn selbstverstindlich ist der Besitzer nur als Chiffre angegehen.
Ein Blick in unsere Kartei aber geniigt, um Ihre Anschrift festzu-
stellen und diesen Fund fiir Sie (als Verlierer) zu einem grofien
Wert werden zu lassen. Ohne grofe Umstinde. Denn jede Rotkreuz-
und Polizeidienststelle nimmt die Schliissel mit der anhingenden
Plakette entgegen.

Nicht wahr, es gibt mehr als einen Grund, froh zu sein, sich wieder
im Desitz der eigenen Schliissel zu wissen, Darum sollte es auch
keinen Grund geben, der Sie abhalten kénnte, nech heute Thren
.Schliisselschutz* bei unserer RK-Werbe- und Vertriebs-GmbH,
HolbeinstrafBe 11, Miinchen 86, zu beantragen.

Hier gilt, was sonst selten moglich ist:
Sie verlieren und gewinnen!
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Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte avikleben!
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() . - Pleystein:
Neue Ferienstatte

Kinderreiche oder Familien mit
Nach- | Laub- | dt- ¥ ] ctaich- Fisch-1 ¥ | Ancied- ¥ | Nieder-|Geld- Behinderten haben immer noch viel
R baum ::gg:e- klang f;é?gt lung schlag |schrank zu wenig Méglichkeiten in Urlaub zu
4 | 4 v gehen. Es gibt fiir sie kaum ent-
¢ Tatig- X O sprechende Ferienheime, die sie sich
- keit 5 auch wirklich finanziell leisten kdn-
'-- Mor. R E’ig{:‘;ﬁ_ nen. Deshalb entschloB sich das
?en- b O zes kIBR- BRK, eine entsprechende Ferien-
g 6 Pterd chen stitte zu schaffen: Am 15. Mai legte
Sohn O e i ¥ X in dem kleinen Oberpfilzer Stédt- 'I
Noahs P> spielig ranke P chen Pleystein der Prisident des
! 4 v BRK, Alfons Goppel, den Grundstein
g Wund- | O fiir eine Ferienstitte. Mit 10,6 Millio-
Ak 3| krampf 7 nen M?rk sol.len insgesamt .146
! Wohnplitze errichtet werden. Diese |
fsig:?'- 4 "EVLIHOP- i{’a["l; > ' Ferienstitte wird eine Reihe von
1 ¥ i T Gemeinschaftseinrichtungen und |
S _ \ J O ‘ modernste medizinische Untersu-
Faal Hin- L chungsriume umfassen. Pleystein
qeﬂ: Antike gl ) liegt in landschaftlich reizvoller Lage
rhO' Beist, v Stadt a. und bietet mit seinen groBziigigen
st iy > Kocher e Freizeit- und Erholungseinrichtungen
el IPangey Dichter 1 (Wiirtt.) AL il ok |
g . v . alle Voraussetzungen fiir gliicklichen |
Ge. Titel- griseh. y \ l Urlaub gerade fiir kinderreiche Fa-
mel Chopf b flé?:;tgg Gottin ?\10 milien oder Familien mit Behinderten. l
. Die gesamte Anlage ist selbstver-
2ube. B ;?i;‘:e“ - standlich rollstuhlgerecht geplant.
Mor et Staat
' Kfz-Z.
g Rosen- e Bonbon-Verbot
W L\ J \j [ :
%e[ad,' e /—\ Der Verkatff von.Suﬁlgkelten mI
cﬁél" - 1 schwétzP\_lz Schulen soll in Rheinland-Pfalz un-
u tersagt werden. Ein entsprechender
ErlaB wird gegenwirtig im Kultus-
ministerium vorbereitet. Die Eltern- |

beirite stehen voll hinter der ge-{
planten Regelung. '

Ayar
uﬂ°‘“"g auf Seite 8. Das Lésungswort ergibt einen jahreszeitlichen Begriff e i)

e

iCllickspilze
isiﬁ': waren die groBen Gewinner der
JdinstEr-Kreuzfahrt des BRK-Reise-
by Stes: Das Ehepaar Niggel aus Eins-
bei Dachau (Oberbayern). Mit
putt! drer Kraftanstrengung hatten sie bei
|, Schiffstombola insgesamt 180 Lose
gew(i”bEn und prompt den Haupt-
ns:"-.einen VW-Kéfer, gewonnen.
Hied|r B|.Id zeigt Landesgeschiftsfiihrer
Wl bei der Schliisseliibergabe an die
lichen Gewinner.

Foto: Kitzberger

......... ‘\uftreuZ'EchO. Fur Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljahrlich. Zu beziehen durch alle Krelsgeschéftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im

"
Vtra:g des Bayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des offentlichen Rechts (Prasident: Minlsterprasident Dr. h.c. Alfons Goppel), Redaktion und fir den Inhalt
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'~ Bezugsprels ist Im Mitgliedsbeltrag enthalten. — Druck: Seitz & Hofling, Vogelweideplatz 11, 8000 Minchen 80.
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SERIE

Dr. med. Eugen Koch

Bevithmte evste

Von Imhotep bis Sauerbruch

Conyright by Schwelzerischer Samariterbund

Hippokrates,

Vater der Heilkunde

Hippokrates, den spitere Generatio-
nen den ,Vater der Heilkunde“ genannt
haben, war ohne Zweifel der groBte
Arzt des klassischen Altertums. Er
wurde um 460 v. Chr. geboren, zwanzig
Jahre nach der Seeschlacht von Sala-
mis, die fiir die Griechen siegreich aus-
ging.

Eine glanzvolle Epoche begann jetzt, in
der der griechische Genius seine héch-
sten Bluten trieb, in der die schénsten
Bauten und Statuen geschaffen wurden,
Auch im Werk des Hippokrates spiren
wir einen Hauch davon. Er war Sprof3
gines Geschlechts von Priesterarzten,
die sich der Herkunft von Asklepios,
dem ,Géttlichen Arzt* ruhmten. Als
Ahnherr der mitterlichen Sippe galt
Herakles. Ein solcher Nachkomme war
zu Hohem verpflichtet. Und er hat sich
auch in hervorragender Weise bewahrt.
Arzteschulen gab es viele in GroB-
griechenland, in Kroton, in Sizilien, in
Kyrene, aber auch in Kleinasien und auf
den Inseln, in Rhodos und vor allem in
Knidos und Kos. Und von Kos war
Hippokrates, dessen Name alle andemn
Uberstrahlt. Im beriihmten Asklepios-
tempel seiner Heimatinsel Kos hat er
die Heilkunde erlernt und spater auch
ausgelbt. Zudem wurde er in der Phi-
losophie seiner Zeit unterrichtet. Er
reiste viel und weit herum, um die
Krankheiten und ihre Abhéngigkeit von
den verschiedenen Klimafaktoren zu
studieren. Auch in der Metropole Athen
hat er eine Zeitlang praktiziert. Ver-
sehen mit den gesammelten Erkennt-
nissen kehrte Hippokrates nach Kos zu-
riick und baute den Asklepiostempel zu
einer mustergtltigen Klinik aus.

Innere Medizin

In der Behandlung von Sportunfallen,
Verstauchungen, Verrenkungen, Kno-
chenbrichen und Fleischwunden waren

(2)

die griechischen Arzte zu seiner Zeit
gut versiert. Es wurden auch oberflach-
liche Geschwiilste entfernt, Abszesse
gespalten und Amputationen vorgenom-
men. Was im Argen lag, war die Erken-
nung und Behandlung innerer Krank-
heiten. Auf beiden Gebieten hat Hippo-
krates umwalzende Taten vollbracht.

Er machte seine Diagnosen mit den
Augen, den Ohren, der Nase und der
Hand. Er war der erste, dem es gelang,

Asklepios, Gott der Heilkunde

die waésserige Brustfellentziindung zu
erkennen und durch Ablassen des Flis-
sigkeitsergusses zu behandeln. Er hat
Uber seine Patienten ausfihrliche Kran-
kengeschichten geschrieben, von denen
viele die Zeit Uberdauert haben. Merk-
wirdig, wie modern das klingt.

Der hippokratische Eid

® [ch schwore bei Apollo, dem Arzt, bei
Asklepios, Hygieia und Panakeia
(das sind die wichtigsten Heilgétter)
und rufe alle Goétter und Géttinnen zu
Zeugen an, daB ich diesen meinen
Eid und meine Verpflichtungen nach
Vermégen und Einsicht erfillen
werde.

® Ich will meinen Lehrer in dieser Kuns
meinen Eltern gleich achten, das Not
wendige im Leben mit ihm teilen, ih
auf Verlangen gewdhren, wessen €
bedarf, seine Nachkommen gleicf
meinen Brudern halten (der heutigé
Arzt franzésischer Zunge sagt 2
seinem Kollegen confrére, Mitbr
der). Ich will sie ohne Entgelt untef
richten, wenn sie diese Kunst erlef
nen wollen. Die Vorschriften und dé

ganzen Lehrstoff will ich meinen und

meines Lehrers Séhnen sowie def
auf das Gesetz verpflichteten Schil
lern mitteilen, sonst aber niemand.
¢ Ich will das Heilverfahren nach Ver
mégen und Einsicht zum Nutzen déf
Kranken anwenden und Geféhrdund
und Schadigung von ihnen abwehren
® Ich will keinem, der es verlangt, &if
todliches Mittel geben, noch sél
Vorhaben unterstiitzen, auch will ich
keinem Weibe ein fruchtabtreibendes
Zapfchen geben, denn ohne Fehl un
unbescholten will ich leben und mein
Kunst ausiiben.
® Wohin ich auch komme, will ich zu
Heile der Kranken in die Hauser ¢&
hen, frei von jeder Schadigung®
absicht und Krénkung und frei, Wi
auch von jedem anderen Laster, 8
auch von fleischlicher Lust nat
Frauen, Méannern, Freien und Sklé&
ven.
® Was ich bei der arztlichen Behant
lung sehe und hére oder auBerhal
derselben lber die Kranken erfahré
will ich als Geheimnis ansehen unf
verschweigen  (unsere  &rztlich
Schweigepflicht).

® Bleibe ich diesem Eide treu und brég’

che ihn nicht, so mége ich im Lebe
und Beruf gliicklich sein und bei déf
Menschen geachtet werden, wenn ¢
ihn aber meineidig breche, mége i
das Gegenteil widerfahren. ]
Jeder, der in die Asklepiadenfamilié
(eine Art Arzteverein) aufgenommél
werden wollte, muBte diesen Eid schwd
ren. Das war nétig, denn Selbstmor
und Euthanasie waren in jener Z€
nach den philosophischen Anschauu™
gen durchaus legitim, und Arzte habel
vielfach Gift zu solchen Zwecken 9%
geben. Die Stoiker und die Platoniké!
fanden, daB unheilbare Krankheiten 2
Selbstmord berechtigten. Ebenso W
die  Fruchtabtreibung  tblich, u"
schwichliche Kinder wurden in Spaft
getotet und in Athen ausgesetzt.
So ist der Hippokratische Eid einer ¢
ligiosen Sphire entsprungen. Er wur {
zur Grundlage der #rztlichen Ethik dé®
Abendlandes.
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Der neue Mercedes.
Der neue Maf3stab.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Der Unterschied
zwischen Autos und Mercedes
ist grofier geworden,

)

Mercedes-Benz. Thr guter Stern auf allen Serafien.

Daimler-Benz Aktiengeselischaft - Niederlassung Miinchen
ArnulfstraBe 61, Ruf 12061

Mutti,

gib mir noch
'nen Alete-Saft,
dann schieB ich
das andere
Schaufenster
auch noch
kaputt!

Alete

vom ersten Tag an ~
bis ins Schulalter

Geistige Frische und Leistungsfahigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natiirliche, reine Glutaminséure |

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminsaure ist Ii p
die natiirliche Nahrung fiir das Zentralnervensystem und |
die graue Hirnrinde.

Gedéchtnisschwache schwindet, die Konzentrations |
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervose ;
Erschopfung, die Anzeichen wvon |, Uberarbeitung
nehmen ab, Depressionszustinde werden leichtef ¥
tiberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der lberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs®
zuwachs, der durch regelméaBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft:
fahrer groBe Fahrtstrecken mit wesentlich geringerer Er Sl
midung bewaltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wal
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch
bei Schulkindern, Studierenden und fiir die Examensvor: g
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be- i}
wahrt.

Packungen mit 40,100 u. 250 Dragées, 100 g u. 250 g Granulat
Nur in Apotheken!

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing
Apoth. H. J. v. Ehrlich

HYPO-
Prlvatkredlt

Der Kredit, der Sie ruhig
schlafen IaBt.Sie erhalten

ihn schnell und unbiiro- |
kratisch.Zu verniinftigen ;
Konditionen.

HYPONBANK

BAYERISCHE HYPOTHEKEN- UND WECHSEL -pANK
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the Echo-Leser!

iirfen Ihnen heute Frau Ros-

3 Schmld (32) im Kreise ihrer

vorstellen. Sie, liebe Leser,
es, die dieser an Multipler
erkrankten Mutter mit ihren
igigen Spenden geholfen ha-
eder Mut zu finden. thre hoch-
Spenden konnten wir fiir
de Anschaffungen verwen-
Namen von Frau Schmid
nd wollen wir lhnen danken!

s kommen wir heute als Bitt-
u lhnen. Wir erbitten lhre

Johannes O. (25). Johannes

it seiner Geburt Spastiker.

ohne Augen zur Welt. Johan-
alle ,Hansi" nennen, ist

| _mangelnder, rechtzeitiger
r Anleitung und seiner sich
das 18. Lebensjahr bessern-
kontrolle lediglich in der

kleine, einfache Handgriffe zu

‘Doch ist sein Gedichtnis
e Auffassungsgabe erstaun-
'ﬁm loh&nnes_l zq_'helfon. be-

am mcishn 'fel'ﬂt Ga]ﬂ
_ _duﬁlg'_ um fiir thmm:

n - anﬂatehaﬁ&m m&:&
\r uk 2000 Mark“

Harter Kamy

Landeswetthewerh des JRK

Sie waren mit Feuereifer dabei und
zeigten mit viel Schwung was in ihnen
steckt: Die Teilnehmer des diesjihrigen
Landeswettbewerbs des Jugendrot-
kreuz. Auf dem Geldnde des Ober-
hauses in Passau waren den 10 Grup-
pen der Altersstufen | (10-13jihrige)
und der Stufe Il (14-18jdhrige) harte
Aufgaben gestellt. Dabei waren jeweils
die Bezirkssieger - der Regierungs-
bezirke Bayerns - vertreten.

Eine Gastgruppe aus Norwegen und
dem osterreichischen Linz sorgte (ber-

g, 3%

1
i

'!.
|

Gehorte mit zu den Wetthewerbsaufgaben:
Das Abbinden des Oberarms

Frauenverbande:
Mehr Aufkléarung iiber
das neue Eherecht

Fiir eine verstarkte Information der
Frauen Uber das neue Eherecht und
neue Mdglichkeiten im Falle ungewoll-
ter Schwangerschaft sprach sich in
Miinchen der Bayerische Landesfrauen-
ausschuB aus. Der AusschuB3, dem auch

dies noch fiir zuséatzlichen Ansporn. Und
das war zu tun: Auf einem dreieinhalb
Kilometer langen Parcours waren zwolf
.Leidensstationen* eingebaut. Dort
mufBten theoretische und praktische
Aufgaben der Ersten Hilfe bewaltigt,
Geschicklichkeit und Wissen gezeigt
werden. Ein beschwerlicher Stelzenlauf
stand ebenso auf dem Programm wie
Fragen aus dem Bereich des Umwelt-
schutzes oder der Staatsburgerkunde.
Und es gab keina Gruppe, die die Auf-
gaben nicht bewaltigt hatte. Sieger ihrer
Gruppen wurden die Mindelheimer und
die Vertretung aus Augsburg. Diese
beiden vertreten das Jugendrotkreuz
nun beim Bundeswettbewerb.

An einem weiteren Wettbewerb be-
teiligten sich in Furth 1000 IRKler des
Bezirksverbandes Ober- und Mittel-
franken. Dabei war die Themenstellung
ahnlich wie bei dem Landeswettbewerb.
Insgesamt 58 Gruppen kampften in
Firth um Sieg und Punkte.

Bei beiden Wettbewerben zeigte sich
schon wie in den Jahren zuvor die hohe
Leistungsféhigkeit und der gute Aus-
bildungsstand des Bayrischen Jugend-
rotkreuzes.

Auszeichnungen
fur's Jugendrotkreuz

Margit Six und Thomas See-
ger (beide 17) aus Ingolstadt und
beim Jugendrotkreuz wurden jetzt
von Minister Streibl mit der
Umweltschutzmedaille  ausgezeich-
net. Die beiden hatten sich vorbild-
lich im aktiven Einsatz des Umwelt-
schutzes engagiert.

das BRK angehort, erklarte auBerdem
zur Arbeitslosigkeit, daB dieses Pro-
blem insbesondere die Frauen tréfe.
Ferner wurde vorgeschlagen, nach
anglikanischem Vorbild Zufluchtshéu-
ser fir von ihren Eheménnern miBhan-
delte Frauen einzurichten. Moglicher-
weise kdnne bereits in einem Jahr ein
entsprechendes Haus in Munchen er-
richtet werden.

3




Vorderansicht des Ruhesitz Westpark Miinchen

Die Rotkreuz-Betreuungsgesellschaft, eine Tochtergesellschaft des BRK,

informiert:

Ruhesitz Westpark Miinchen

Senioren-Zuhause mit liebevoller Betreuung

Grofstadt-Senioren, die die vertraute Néhe
zur Innenstadt, das lebendige Fluidum eines
groBen Hauses so wenig missen mé&chten
wie die Méglichkeit der unabhangigen Haus-
haltfuhrung, steht in Minchen der Ruhesitz
Westpark der Rotkreuz-Betreuungsgesell-
schaft als ideales Zuhause zur Verfiugung.

Je nach Anspruch und Bedlrfnis mietet man
eines der 370 Appartements, die sich der
GroéBe entsprechend im Preis staffeln. Inner-
halb seiner eigenen vier Wénde ist man un-
abhangiger Mieter mit allen individuellen
Freiheiten. Und hat dennoch die liebevolle
Betreuung und Umsorgung eines komplet-
ten, nuancenreichen und sorgfaltig abge-
stimmten Service zur Verfugung, der spezitll
nach den BedUrfnissen é&lterer Menschen
konzipiert wurde,

Ob es nun um die Reinigung des Apparte-
ments geht, um die technischen Hilfeleistun-
gen des Hausmeisters, ob man kurzfristig im
eigenen Appartement gepflegt oder verks-
stigt werden méchte, ob man die Dienste der

4

Nachtschwester braucht: im Ruhesitz West-
park ist fir jeden speziellen Wunsch, fir
jede Notwendigkeit vorgesorgt.

Zu diesem Service gehort belispielsweise
auch ein Friseur im Hause, ein Zeitungs- und
Zigarettenkiosk, ein Feinkostladen, eine
Bankfiliale, die Sauna, das Dachterrassen-
Schwimmbad und die physikalische Therapie.
Und dazu gehort vor allem eine Pflegesta-
tion, in die man aus dem eigenen Apparte-
ment ohne viel Umstinde umziehen kann,
wenn man den Belastungen des selbsténdi-
gen Haushaltens nicht mehr gewachsen ist,
wenn sich gesundheitliche Probleme bemerk-
bar machen.

Zum Service-Angebot des Ruhesitz West-
park gehért aber auch - und das wissen
nicht nur die im Hotel wohnenden Senioren
zu schétzen - ein gutgefuhrtes Lokal, das
Restaurant Westpark.

Ob exzellent zubereitete btirgerliche Schman-
kerl, ob raffinierte Spezialitaten, ein gepfleg-

Anzell

tes Bierchen oder ein Kénnchen Kaffee:§
lohnt sich, die Speisekarte zu studieren &
sich selbst nach dem Gusto des Augenblif
zu befragen und zu bestellen, wonach et
gerade geliistet, Es lohnt sich auch, sidl

Westpark-Restaurant mit Freunden
oder dort seine Giaste zu bewirten.

Der Restaurationsbetrieb umfalBt a
Speisesaal fir

zu tref

uch &

den Seniorenmittagsté

Wer nicht ,ausgehen* will, hat selbst¥
standlich fir die kurze Kiiche in den hend
ragend eingerichteten Wohneinheiten (£
kon, Kochnische/Kuhlschrank, Bad/WC)#

sprechende Maglichkeiten.
Interessenten, die sich Uber den

Ruhes

Westpark genauer informieren, die viellél
demnachst dort ihr Domizil aufschlagen®
len, werden von der Geschaftsleitung
Westpark-Restaurant zu einem Cocktalt g

geladen. Man sollte diesen Sen
.Long-life“ nicht ausschlagen, er

jorent

gchmeé® & i

erstens kostlich und ist zweitens ein €

Muntermacher.

Die Anschrift lautet: Ruhesitz Westpark @

Rotkreuz-Betreuungsgesellschaft,

Weste

strafe 174, 8000 Minchen 21, Tel. (8

579801 14.

Kultur und Unterhaltung
im Ruhesitz Westpark

Aktivitat wird groB geschrieben im RuhéH
Westpark. Und zur Aktivitat gehért =
ebenso vielschichtiges, wie individuell

staltetes Unterhaltungsprogramm,

das ¥

Uber dem Niveau dessen liegt, was im
gemeinen als Unterhaltung angeboten Wi

Einmal im Monat |&dt das Haus

zum T |

und dabei steht moderne Tanzmusik M
weniger im Programm wie die Welsefl®
zwanziger Jahre, ein Hit von Ubermd§
und ein Chanson von gestern. Regelme
gibt es auch ,Spielnachmittage”, bei 048
man sich bei Brett- und Kartenspielél

kleinen Gruppen zusammenfindet
auch auBerhalb des ,offiziellen”
dem neuentdeckten Vergniigen f
im Keller kegeln geht. ..

Besonderer Beliebtheit erfreuen
ebenfalls

und M
Tefl
rént

gich &

regelméaBigen Hauskonzerté

denen auch die Bewohner der umliegé®
StraBen stets herzlich willkommen %
denn die Westpark-Senioren legen 9%
Wert auf einen lebhaften Gedankenaust®3J
mit ihren Machbarn und sie verzeichne§i

groBem Vergniigen, daB ihr Haus schon

sam ein kleines Kultur- und Unte

|2
rhaltu®

zentrum im Minchner Westend wird.

Verkehrszentral gelegen, ist der
Woestpark auch Ausgangspunkt fur

Ruté?
denS?

bummel oder Kaffee-Fahrten in die eiff
schéne Umgebung Miinchens mit ihren %
und Bergen. Die baldige Verwirklichundy
Grinanlage Westpark durch die Stadt "
chen bietet dann auch direkt angrf’"z

einen der groBen Erholungsparks
stadt mit Herz.

/W
£ i

der

Gertrud Saalfrank, die Sozialbetreuefm-

Hauses, ist begehrte Partnerin bei
méaBigen Tanzabenden im Ruhesitz

den 1%
west?"
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Unsere Wasserwacht:

P LR

Ganz Bayern, oder zumindest jene
Or..te in denen die BRK-Wasserwacht
Prasent ist, stand im Juli im Zeichen
‘leser bewihrten Rettungsorganisa-
tion, |hr verdanken nicht nur Jahr fiir
ahr Menschen Rettung aus Todes-
9efahr und Erste Hilfe, die Wasser-
Wacht befaBt sich ebenso mit der Ge-
Sundheitspflege und der Ergénzung
Offentlicher Gesundheitsfiirsorge. Die
Chwimm- und Rettungsschwimmaus-
ildung ist fiir sie genauso selbstver-
Standlich wie der Natur- und der Ge-
Wasserschutz. Am »Tag der Wasser-

guter Part

wacht" zeigte sich landesweit ihre
Leistungsfahigkeit. Dabei unterstiitzte
das ,Kuratorium Rettungsdienst Bay-
ern® und der Bayerische Rundfunk
mit einer Ringsendung von verschie-
denen Veranstaltungsorten die von
der breiten Uffentlichkeit manchmal
kaum zur Kenntnis genommene harte,
ehrenamtliche Arbeit der Wasser-
wacht-Helfer. Bei den Ubungen be-
wies die BRK-Wasserwacht einmal
mehr begeisterten Zuschauern ihre
Einsatzstirke und Leistungsfihigkeit.

ner

’::ehr als 47000 Menschen
30” in den vergangenen

lehren von der BRK-
riasserwacht vor dem Er-
Nken gerettet worden.

Allein im Jahre 1975 rette-

<N die fast 23000 ehren-
mmt ichen Rettungsschwim-
r und Taucher rund 2700
Ersonen vor dem sicheren,
eZlehungsweise drohen-
N Wassertod in bayeri-
ri:n Gewissern.  Seit
4 Usende wurden auBer-
em Insgesamt 91 690 Mén-
" und Frauen zu Ret-

&
Ungsschwimmern

b”det ausge-

*

SDcl'-? ~ besten  Rettungs-
b Wlhjrner der Bundes-
inDubllk Deutschland sind
eimarktoberdorf zuhause.
» W Bundeswettbewerb
b asserwacht im Roten
Wilhz' der Ende Mai in
elmshaven  ausgetra-
Mann Wurde, siegte die
b Nschaft aus Marktober-
tereinzum dritten Male hin-
damitander und gewannen
A den vom Prasidium
DRK gestifteten Pokal

endgiltig. Der Bundeswett-
bewerb erstreckte sich auf
verschiedene Disziplinen im
Schwimmen und in der Er-
sten Hilfe. Dabei zeigten
sich die Marktoberdorfer in
allen Belangen tberlegen.

*

Sechs gelandegingige Spe-
zialfahrzeuge - die friher
zur Ausrustung der Bereit-
schaftspolizei gehorten -
stehen seit diesem Sommer

sind. Die Fahrzeuge stehen
den BRK-Kreisverbénden in
Aschaffenburg, Regens-
burg, Starnberg, Firsten-
feldbruck, Bad Aibling und
Rosenheim zur Verfligung.

der BRK-Wasserwacht zur &

Verfligung. Sie wurden ent-
sprechend umgerlstet und
werden klnftig die Retter
schnell dorthin beférdern,
wo Menschen an und in
Gewassern in Not geraten

Was wiare die Wasserwacht ohne die Bundeswehr?
Wiederholt zeigte sich, daB gerade von Soldaten die
Initiative ausging, Wasserrettungseinheiten aufzustellen.
Das bewies sich einmal mehr, als im Juli in Dillingen die
Siegereinheiten der Bundeswehrrettungsschwimmeraus-
bildung geehrt wurden. Zum 13. Male hatte die BRK-
Wasserwacht diese Ausbildung durchgefiihrt. Der Erfolg
war dabei herausragend. Denn insgesamt erwarben 1975
6600 Soldaten Grund-, Leistungs- oder Lehrscheine. Un-
ser Bild zeigt drei der Sieger nach der Pokalibergabe
in der Dillinger Luitpold-Kaserne.

Uersichieruno erst
macht Sicherheit
* perfekt

SCHUTZ und SICHERHEIT
im Zeichen der Burg

NURNBERGER

VERSICHERUNGEN

i )




Ichlass’mir
nichts entgehen.

624-DM-Gesetz.

Wo der Staat hohe Sparprémien spendiert
und die Sparkasse die langfristige
Geldanlage mit Hochstzinsen belohnt,muB3
man einsteigen. Sparen nach dem 624-DM-
Gesetz: der sichere und erfolgreiche Weg zur
Vermdgensbildung.

Stadtsparkasse
Munchen

e

duftet und schmeckt




ie Bergwacht
Dienste der
issenschaft

Als sich die Bergfiihrer Eduard Kastner
(43) und sein Bruder Suitbert (42) an
Cinem schénen Samstagmorgen wieder
J ¢inmal bereit machten, die beriichtigte
il Watzmann-Ostwand zu durchsteigen,
\Waren sie fast so ausgeriistet wie Welt-
laumfahrer: Jeder hatte fiinf Elektroden
am Korper, ein Telemetriesender am
licken iibertrug jeden Pulsschlag zu
finer wissenschaftlichen Station in
St-,_'Bartholoméi und iiber Funksprech-
t Jerdte hatten sie stindigen Kontakt mit
- 18senschaftlern.
Eduard und Suitbert Kastner, Mit-
Oieder der Bergwachtbereitschaft
Be"chtesgaden, kletterten diesmal nicht
Wegen eines Bergnotfalls in die Wand,
] Sondern im Dienste der Wissenschaft.
| 2's sie vier Stunden spater und vier
fund leichter am Gipfel standen, war
Um erstenmal die Ersteigung einer so
Schwierigen Steilwand medizinisch do-
(] \Umentiert worden. Die Deutsche
1] "'esseagentur meldete daraufhin an
& deutschen Zeitungen: ,Das gilt als
Medizinische Sensation!*
! teZWeck dieser medizinisch tUberwach-
8 N Watzmann-Ostwand-Durchsteigung
Janhd der weiteren Tests, die seit diesem
' zweimal wochentlich in Berchtes-
Yaden durchgefihrt werden - und an
Enen sich weitere Bergwachtler aus
erbayern beteiligen - ist es, neue
'kenntnisse far die Erforschung der
Srztétigkeit unter den besonderen Be-
Ngungen des Bergsports zu finden
Nd diese mit anderen Sportdisziplinen
U vergleichen.
ks ie Ergebnisse sollen einmal allen
bﬁrz- und kreislaufgeschidigten Mit-
| '9ern zugute kommen, denn, so meint
| “XPerimentsleiter Dr. Peter Sack vom

.

»~Robert-Mittendorff-Institut fiir medizi-
nisch {iberwachten Bergsport”, zwar
nicht extremes Bergsteigen, aber arzt-
lich kontrolliertes Bergwandern bietet
sich wie keine andere Sportart als
Therapieform zur Rehabilitation Herz-
kranker an.

Dr. Sack: ,Aus der Praxis ist be-
kannt, daB Herzkrankheit und selbst
durchgemachte Herzinfarkte keines-
wegs einen endgtiltigen Verzicht auf
die Ausiibung des Bergwanderns und
Bergsteigens bedeuten. Dabei ist frei-
lich einzurdumen, daB das Bergsteigen
nach durchgemachter Herzerkrankung
besonders behutsam wieder aufgenom-
men werden mul3, wenn man nicht emp-
findliche Ruckschldge und méglicher-
weise lebensbedrohliche Zwischenfille
in Kauf nehmen will."

Um festzustellen, was sich Genesende
beim Bergwandern zumuten k&nnen,
miissen naturlich auch Herz-, Kreislauf

und andere Funktionen unter den Be-
dingungen des Bergwanderns, Berg-
steigens und Kletterns bei ,Herzgesun-
den” erforscht werden. Dieser Aufgabe
diente das vergleichsweise extreme Ex-
periment, das Professor Dr. Herbert
Nowy und der Mulnchner Facharzt fir
Innere Krankheiten, Dr. Peter Sack, mit
den beiden Bergfihrern der Bergwacht
durchfihrten.

Fiir diesen Test durchquerten Eduard
und Suitbert Kastner die héchste Steil-
wand der bayerischen Alpen in der Re-
kordzeit von vier Stunden. (Die Normal-
zeit fiir diesen Aufstieg zur 2712 Meter
hohen Watzmann-Siidspitze liegt bei
acht bis zehn Stunden.)

MeBgerate, die beide wahrend des
Aufstiegs am Korper trugen (unser
Bild), iibermittelten dabei medizinische
Daten an eine am Ful3 des Berges
aufgebaute Station. (Sie wurde in-
zwischen durch ein sténdiges, modern
eingerichtetes Funktionslabor auf dem
Lockstein bei Berchtesgaden ersetzt).

Eduard Kastner: ,Wir sind etwa um
halb zehn Uhr von St. Bartholomé aus
in die Wand eingestiegen. Wéhrend der
vier Stunden, die wir fur die 1930 Meter
hohe Steilwand brauchten, haben uns
die Funkgerdte und die Elektroden am
Kérper kaum gestort . . .°

Am Gipfel erwartete die Bergsteiger
ein weiteres, liber eine leichtere Route
aufgestiegenes Medizinerteam. Sie ent-
nahmen Blutproben und unterzogen die
beiden noch einigen Tests. Eines der
Ergebnisse im Vergleich zu anderen
Sportarten: Die Anstrengungen der bei-
den Bergwachtler bei der flotten Durch-
steigung der beriichtigten Watzmann-
Ostwand kommen etwa den Strapazen
eines Marathonlaufes gleich ...

S
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Zwischenbilanz der
Mobilen Wachen

Mehr als 8000 Reisende versorgt und betreut

Diese Zwischenbilanz kann sich sehen
lassen: Zur Halbzeit der Hauptreise-
zeit (Ende Juli) half das BRK mit sei-
nen ,Mobilen Wachen" mehr als 8000
Reisenden. Damit wurde bereits nach
acht Ferienwochenenden die Zahl der
Hilfeleistungen des letzten Jahres (da-
mals insgesamt 8500) erreicht.

Es gibt keinen besseren Beweis fiir
die Notwendigkeit unserer Mobilen
Woachen. In diesem Jahr sind sie an
17 besonders neuralgischen Verkehrs-
bereichen in Bayern installiert. Und
langstens haben sie ihren Spitznamen
bei der Bevolkerung: Iglus.

Und es gibt beinahe nichts, was die
freiwilligen Helfer vor Probleme stellt:
Kleinkinder werden kostenlos mit Kin-
dernahrung versorgt, erfrischende Ge-
trinke werden stdndig fiir durstige

Gaste bereit gehalten, Auskiinfte, Hin-
weise und Tips gehdren ebenso zu
diesem Sonderservice wie die ,Be-
treuung“ von Hunden und Katzen, de-
ren Besitzer nach Unfillen in Kranken-
hduser eingeliefert werden muBten.

Erste Hilfe-Leistungen sind an der
Tagesordnung, Unfallpatienten mus-
sen versorgt werden. Aber auch Le-
bensrettungen gehdéren zur tiglichen,
harten Arbeit.

Heute sind die ,Iglus“ schon beinahe
eine Institution: Reisende auf Bayerns
StraBen wissen das zu schitzen. Und
gewif3 steht der Dank eines Lastwa-
genfahrers, dem eine Iglu-Besatzung
nach einem Unfall sofort half fiir viele:
»Danke. Solche Einrichtungen miite
es liberall geben!*

Auflosung
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Frauen-Tagung

Unter der Leitung der BRK-Vizepréj" irfd
sidentin, Baronin Leonore von T d.er
cher, diskutierte der Landesaus S'i"
schuB fiir Frauenarbeit in Minde! sch"
heim Ausbildungsfragen. Danebé’ hca
wurde iber die im Oktober geplant att
»Woche der Frauen im Roten Kre
diskutiert, die auf Landesebene einéf
Gesamt-Uberblick iiber die Akt
titen und Mboglichkeiten der
Bayerischen Roten Kreuz zusaf

FUI‘ :
Verw,
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mengefaBten Frauen geben soll. |}

A
[ ] | [ ]
Ist richtig—
In der modernen Erndhrung nimmt Milch einen
festen Platz ein. Sie baut auf und regeneriert —
auch dank ihrer Wirkstoffe. Damit ist Milch
das richtige und wichtige Nahrungsmitte! fur
Kinder und Jugendliche, aber auch fir Erwach-
sene. Mit Milch kann der N&hr- und Wirkstoff-
bedarf des Kérpers sinnvoll ausgeglichen
werden. Versuchen Sie's: regelmaBig Milch

trinken ist eine feine Sache, an die man sich
schnell gewéhnen kann!

MILCH

Ist wichtig!

Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft eV,

BEEY I

S

Bei einem Vergleich der Grundnahrungsmittet
schneidet die Milch besonders gut ab. Sie hat
nicht nur wesentliche Nahr- und Aufbaustoffe
— EiweiB, Fett, Kohlenhydrate ~ sondern hat
diese Stoffe in einem ausgewogenen Men-
genverhaltnis und in vorziiglicher Qualitat.

So ist beispielsweise das MilcheiweiB reich
an essentiellen Aminosauren — das sind
lebensnotwendige EiweiBbausteine, die der
menschliche Kérper nicht selbst aufbauen
und auf die er nicht verzichten kann.

Die Milch hat sie!

Ebenso positiv bewertet werden die Vitamine
und Spurenelemente, die nach Art und Menge
einen beachtlichen Teil des Kérperbedarfs
decken kdénnen.




In wenigen Worten

Zum 1. August 1976 lsste Dr. Jurgen
Schilling (42) den bisherigen DRK-

eneralsekretér Dr. Anton Schlégel in
Seinem Amte ab.

*

1975 bildete das DRK insgesamt
I 575000 Menschen in Erster Hilfe und
§ €ine halbe Million in SofortmaBinah-
§ Men am Unfallort aus.

*

| D!e BRK-Aktion ,Essen auf Radern"
Wird weiter ausgebaut: Der Kreisver-
band Hof will diesen bisher auf die
Stadt beschrankten Dienst auf den
gesamten Landkreis ausdehnen.

*

@ Erfolgreich verlief fiir alle Teilneh-
4 \m.er ein Lehrgang ,Sommerrettungs-
dienst, zu dem der Bergwachtab-
Schnitt Fichtelgebirge seine 19 Bereit-
sc*tiaftsausbilder zusammengerufen
atte,

*

Fir soziale Zwecke sollen 3000 Mark
Verwendet werden, die der Kreisver-
1fmd Fussen bei einem Flohmarkt er-
Oste,

Auf Einladung des BRK besuchte im
Rahmen des Jugendaustausches eine
14képfige Jugendgruppe des ,Magen
David Adom" (Israelisches Rotes
Kreuz) Ende luli einige Tage Miinchen
und dortige RK-Einrichtungen.

*

Ausgezeichnet entwickelt hat sich der
Hospitessen-Dienst im Kreisverband
Bad Kissingen. Nach einem Jahr
Dienst wird nun daran gedacht, ihn
weiter auszubauen.

*

Auch in diesem Jahr fithrte der BRK-
Bezirksverband Niederbayern-Ober-
pfalz eine Donau-Schiffahrt fiir Koér-
perbehinderte durch. Diesmal waren
110 Behinderte an Bord des Motor-
schiffes ,Agnes Bernauer".

*

35 Sudtiroler Kinder aus einkommens-
schwachen Familien waren im Juli
drei Wochen Gast der BRK und der
.Stillen Hilfe Sudtirol* auf dem Ju-
gendberghaus Sudelfeld.

Seit 1. Juli 1976 hat das Internationale
Komitee vom Roten Kreuz (IKRK) einen
neuen Prasidenten: Alexandre Hay. Als
11. Prasident tritt er die Nachfolge von
Professor Dr. med. Eric Martin an, der
sein Amt am 1. Juli 1973 ilbernommen
hatte.

Die Schutz- und Hilfstitigkeit des
IKRK erstreckte sich 1975 auf 69 Lin-
der, in denen insgesamt 79000 Haft-
linge besucht und Hilfsgiiter im Wert
von 97 Millionen Franken verteilt wur-
den.

In der Zeit von luni 1975 bis zum Juni
1976 hat das IKRK fast 1400 Tonnen
Hilfsgiter im Wert von 5,7 Millionen
Schweizer Franken nach Angola weiter-
geleitet.

Wir geben Threr Zukunft ein Zuhause.
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- ERTRAGREICH

Bausparen bringt sicheren Gewinn

Primien oder Steuervorteile, die Gewinne der 624-

Mark-Anlage und unsere Zinsen machen aus Threm
Spargeld schnell Kapital. Dazu kommt unser Dar-
lehen zu nur 5% Zins. Zum Bauen oder Kaufen,
Renovieren oder Entschulden, Und fiir viele andere,
ertragreiche Zwecke. Informieren Sie sich. Fragen
Sie bei der Sparkasse oder unseren Bezirksleiter.

Landes®
Bauspggkasse

Bﬁlllsl)arkasse der Sparkassen und der Bayerischen Landesbank - 8 Miinchen 2 - Karolinenplatz 1 - Tel. 217 21
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Der Suchdienst des Deutschen Roten
Kreuzes hat heute, 31 Jahre nach Kriegs-
ende noch 686467 Vermifiten-Schicksale
zu kldren. Begonnen hat alles im Juli
1945 - beim BRK in Miinchen. Und das
ist seine Geschichte:

Heereskarten (hier vom 18. 10. 1942, Stalin-
grad) helfen Schicksale zu bestimmen

Nach dem Zweiten Weltkrieg war jeder
vierte Deutsche zum Suchenden gewor-
den. Bis 1950 wurden 14 (1) Millionen
Suchantrége gestellt. Fur die Lésung
dieses Problems gab es kein historisches
Vorbild. Und doch gelang mit einfachsten
Mitteln das scheinbar Unmdgliche: Im
Juli 1945 wurde in Mlnchen ein Such-
dienst aufgebaut. Noch heute ist er wich-
tiger Teil taglicher Rotkreuz-Arbeit.

Vom Weltkrieg 1l und seinen unmittel-
baren Folgen wurden 15 Millionen Hei-
matvertriebene, 11,09 Mio. Kriegsgefan-
gene, zwei Mio. Wehrmachtsangehdérige
als Vermifite und 800000 Zivilisten als

Lager Friedland: Frauen auf der Suche nach ihren Mannern

Verschleppte betroffen. Dazu '§
291298 Suchantrige von und Ny
dern, die durch den Krieg von i
gehorigen getrennt wurden, Zum “
1976 waren nach Kindern nod
Suchantrige offen. Kinder, die I .
erwachsen sind.

Um das MaB der Katastroph®'l
messen, einige Zahlen: Insgesalh
den bisher dem Roten Kreuz | "Rngp
Wehrmachtsverschollene gemeld®el glejo;
heute ist das Schicksal von Maffha.
einer halben Million Soldaten Unéf aus

Grundlage aller Nachforschund ppt:"
ren und sind (denn auch heute K™ erl
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| Machten wurden Gruppen von Ver-

t neye hinzu) die Suchantrdge. Sie
N im Bundesgebiet ab Méarz 1950
¥ Registrierung der VermiBten und
i¥80efangenen erstellt.

Wehrmachtsverschollene

Schicksale zu klaren, hat der Such-
verschiedene sich ergénzende
imme  entwickelt. Bei insgesamt
lilionen Befragungen, die ohne die
mtlichen Helfer der einzelnen
Ferbénde unmoglich gewesen wa-
t€0aben sich zwei Millionen Aus-
" Davon waren ein Drittel Todes-
fi0en. Als wichtige und (beraus
fiche Erganzung der Befragungen
ltete der Suchdienst Verscholle-
ldlisten. Gegliedert nach ehemali-
Uppenverbanden und Gefangenen-
& In 199 Banden wurden 900000

i.ld;r und Daten der Gesuchten ver-
cht,

st

; h._ch verfuhr man bei der Klirung
iv'lgefangenen-Schicksalen: In einer
. Wurden alle Informationen gesam-
tnd dann Heimkehrern und Nach-
* " Gesuchten vorgelegt. Auch hier
Fet Erfolg gut.

cht_lich entwickelte sich die Zusam-
ﬁ 8t mit anderen, vornehmlich &st-
] otkreuz-Gesellschaften. So wur-
"t 1957 dem Sowjetischen Roten

- L2 bisher 246100 Suchantrage nach

Machtsverschollenen  eingereicht.
%3b Moskau 247 837 Auskiinfte; ein
dieser Auskiinfte klarte das
| der Verschollenen (Zahlen-

. Wsdtzlichen Klirung von Schick-

Srarbeitet der Suchdienst Gut-
‘ Fur die Angehérigen gelten sie
chlieBende Auskunft. Fiir so

henen

g gebildet, die zur gleichen Zeit,

Bichen Ort und bei derselben

o} ';fua"dllmg verschollen sind. Daraus
'Chts den Angaben aus Heimkehrer-

:" 18Bt sich das Schicksal einer
erkennen und bestimmen.

Auf dem Weg ins Ungewisse

Kindersuchdienst

Besondere Regeln gelten fir die Suche
nach und von Kindern. Bisher wurden
291298 Suchantrédge von und nach Kin-
dern gestelit. Hierbei kommen ebenfalls
taglich neue hinzu. Gestellt von Perso-
nen, die neu in die BRD einwanderten
und einwandern oder von Deutschen, die
in anderen Staaten leben. Noch heute
leben mitten unter uns 1686 junge Men-

DEUTSCHES + ROTES KREUZ
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Verlorengegangen auf der Flucht

schen, die weder ihren Namen noch ihre
Herkunft kennen! Bildplakate helfen hier
helfen.

Eine gigantische Zahl von Daten und
Namen birgt die Zentrale Namenskartei
des Suchdienstes in Miinchen: Insgesamt
35,6 Millionen Karteikarten. Dahinter ver-
bergen sich Elend, Trénen, Zweifel und
zerstorte Leben ... aber auch erfiillte
Hoffrungen und Wiedersehen nach Jahr-
zehnten - durch detektivischen Spiirsinn
der Suchdienst-Experten ermdoglicht.

Nachforschungen
‘in Zahlen:

Stand 30. Juni 1976

Wehrmachtsverschollene
abgeschlossene Fille
offen

1744 159
1217370
526 789

357 480
204 198
153 282

201 298
284 902
6 396

Zivilgefangene
geklart
offen

Kinder
geklart
offen

Friihjahr 1945: Fliichtlingstreck aus dem Osten, dem sich auch Soldaten angeschlossen hatten.

&




Massenvergiftung in Miinchen
Rotes Kreuz im GroBeinsatz

Es begann harmlos mittags - bei einem
Kantinenessen: Schaschlik mit Nudeln,
nicht besser und nichts schlechter als
sonst; geliefert von einer GrofBkiiche.
Stunden spater wanden sich Hunderte
unter Schmerzen. Das Essen war ver-
dorben.

15.48 Uhr, BRK-Rettungsleitstelle Min-
chen. Die Feuerwehrzentrale berichtete,
daB in einer Minchner Firma mehrere
Angestellte Vergiftungserscheinungen
zeigen. Rettungswagen und Notarzt
werden eingesetzt. Ab 16 Uhr ging es
dann Schlag auf Schlag. Die Hilferufe
aus anderen Munchner Firmen haufen
sich. Ab 16.25 Uhr wurden alle im Ein-

satz befindlichen Fahrzeuge zu den
verschiedenen Einsatzorten beordert.
Gleichzeitig wurden zehn Kliniken alar-
miert, dal3 eine Vielzahl von Vergifteten
eingeliefert wird. Insgesamt wurden 125
Patienten in die Kliniken gebracht. 13
weitere waren selbst zu einem Kran-
kenhaus gefahren. Mit den gleichen
Vergiftungserscheinungen muBten im
Raum Miesbach 21 Personen ins Kran-
kenhaus Holzkirchen eingeliefert wer-
den. Zu diesem Zeitpunkt war bereits
klar, daB3 alle von dem Essen einer
GroBkiiche gegessen hatten. Fir 51
Rettungsfahrzeuge  bedeutete dies
einen dreistindigen Dauereinsatz.

Gelungenes
Sommerfest

Ein groBartiger Erfolg wurde das vom
Kreisverband Mdinchen organisierte
Sommerfest fir Behinderte. Mit Spe-
zialbussen, zum Teil aber auch als
.Selbstfahrer”, waren mehr als 60 Kor-
perbehinderte - viele davon an den

Rollstuhl gebunden - ins Erholungs-
geldnde des Kreisverbandes nach Dei-
senhofen gekommen. Dabei taten die
RK-Helferinnen und -Helfer alles, um
den Behinderten angenehme Stunden
bei Spiel und Unterhaltung zu gestal-
ten. Mit zum Gelingen trug sicherlich
auch eine Musikkapelle bei, die viele
den Alltag auf angenehme Weise ver-
gessen lief.

Tollkithne Méanner an
der Hochhaus-Nordwand

Unter dem Motto ,Geh' in die Berd
und komm' gesund wieder” zeig§
die Minchner Bergwacht aktue”
Berg-Aufklarungsunterricht. An dé
.Kletter-Fassade" eines City-Hodlf
hauses wagten erfahrene Alpinisté]
Kletterkiinste - freischwebend @
Seil. Diese Sicherheitsdemonstrd
tion zeigte die Leistungsfahigkeit déf
BRK-Bergwacht auf und sollte Berl
Narrische zu verniinftigem Verhaltél
in unseren Bergen anregen. |

FrihlingstraBe 53
Telefon (08651 2159

BAD REICHENHALL

BRAUUNTERNEHMUNG

RO 4+ TTEFBAL
SAGEWERK
ZIMMEREI
SCHREINERE]
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Sie haben lange darauf
gewartet: Jetzt ist sie
eéndlich da: Die neue DRK-
Langspielplatte ,Stars und
lhre Hits.”

Diese 9. Langspielplatte - wahlweise
auch als Musikkassette — wurde von
bekannten Interpreten der Schlager-
branche gestaltet. Mit jeder Platte
oder Kassette unterstitzen Sie die
Arbeit des Roten Kreuzes. Als LP ko-
stet ‘sie 12,80 DM (Spendenanteil
2,50), als Kassette 14,80 DM (Spen-
denanteil ebenfalls 2,50). Bestellun-
gen Uber jeden Kreisverband des
BRK oder beim Fachhandel.

Helfen auch Sie mit dem Kauf einer
Schallplatte fiir sich oder als Ge-
schenk mit, die gute Sache des Roten
Kreuzes zu unterstiitzen.

lLP: DM 12,80"

"IMC: DM 14,80

* DM 10,30 (Unverhindiiche Preis-Empfehlung)
+Spende DM 2,50=DM 12,80

§ * * DM 12,30 (Unverbindliche Preis-Empfehlung)

§  +Spende DM 2,50:DM 14,80

% AUCH ALS 8-TRACK

Erfahrung einer

Ubung: Fiir den
Notfall geriistet

Die Katastrophe war geplant: Eine
Ubung, um den .Ernstfall* zu proben.
600 Helfer und mehr als 50 K- und
Rettungswagen nahmen in einem grofB-
angelegten Einsatz der Hilfsorganisa-
tionen des Landkreis Wunsiedel an
einer GroB-Ubung in Marktleuthen teil.
Dabei klappte die Probe auf den Ernst-

fall - eine Premiere nach dem Bayer.
Katastrophenschutzgesetz -~ ausge-
zeichnet.

Und das war die angenommene Lage:
Ein Grof3brand drohte sich zum Wald-
brand auszuweiten. Infolgedessen muf3-
ten gefédhrdete Menschen evakuiert, un-
tergebracht und versorgt werden. Hinzu
kamen angenommene Unfélle und ein
Brickeneinsturz: GroBalarm flr das
BRK, die Feuerwehren, das Technische
Hilfswerk und die Landespolizei. Dabei
zeigte sich einmal mehr, daB eher eine
Ubungs-Katastrophe als Neugierige
und ihre alle Wege blockierenden Autos
in den Griff zu bekommen sind. Eine
Erfahrung, die bei allen Unféllen die
Regel ist. Hier muB gewil3 noch viel
getan werden,

ayerns Bank fiir grosse Aufgaben:
 Bayerische Landesbank Girozentrale

T ?& 4 )
who A I

7 1.‘ ,.‘..\*‘\1',

IR

Und diese Aufgaben haben ganz
einfache Namen: Umweltschutz, damit

der Wohlstand Wohlstand bleibt.
Infrastrukturmafnahmen: mehr Schulen,
mehr Kindergiirten, mehr Krankenhiuser,
mehr Strafien, zukunftshewufitere
Stidteplanung und Sicherung

der Energieversorgung,und vor allem?
Verbesserung der Wirtschaftsstruktur.,

Das alles ist nicht neu,

Aber zur Bewiiltigung dieser Aufgaben
werden mehr und griflere Anstrengungen
notig als bisher. Denn die Zukunft,

iiber die da entschieden wird, ist nur ¢in
paar Jahre weit,

Wir, die Bayerische Landesbank,
haben die finanzielle Kapazitiit, um auch
bei groBlen Aufgaben spiirbar helfen
zu kénnen:

Wir sind mit unseren Sonder-
instituten Landesbausparkasse
und Landesbodenkreditanstalt der

richtige Partner fiir alle Bauprojekte.
Und wir unterstiitzen der Unternchmer
mit Krediten und allen modernen
Finanzierungsformen wie Leasing
und Factoring.

Wir haben dafiir die Spezialisten,
die bei ihren Beratungen auf
detailliertes Fachwissen und aktuellste
Informationen zurtickgreifen kénnen.
Und wir haben die weltweiten
Verbindungen, um Thnen in einer Zeit,
da die nationalen Wirtschaftsriume mehr
und mehr ineinanderwachsen,
den umfassenden Service bieten
zu kiénnen: in Beratung und Abwicklung.

Die Aufgaben sind klar.
Die Bayerische Landesbank bringt die
Yoraussetzungen mit, erfolgreich an den
Lasungen zu arbeiten. Zusammen
mit den Sparkassen.

Bayerische

Landesbank

Girozentrale

Hausbank des Frelstastes Bayern ®
Zentralbank der bayarischen Sparkassen 5
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DIN A 4-Arbeitsfliche

NOVASCOPE 254 NV

Niedervolt-Lampe

Geben Sie sich nicht mit weniger zufrieden:

Personliche Einweisung |

erlaubt die volle Projektion

eines DIN A 4-Transparentes

- gleichgliltig, ob Sie

das DIN A 4-Transparent

hoch oder quer projizieren wollen.

Die Arbeitstidche von 285x 285mm  Die Niedervolt-Lampe ist sowoh!

in der Anschaffung als auch in den
Unterhaltskosten erheblich billiger
als die Hochvolt-Lampe: Verldngerte
Lebensdauer von ca. 300 Std.

Um 70% gesenkte Stromkosten.
Dabei bringt die Niedervolt-Lampe
erhGhte Helligkeit, mehr Brillanz,
glelchmaBlgere Ausleuchtung

und eine verbesserte Tiefenscharfe.

Wir weisen Sie und thre Mitarbeiter
bei der Auslieferung jedes Gerétes
in die Bedienung

des Arbeitsprojektors ein

= eine Garantie fiir den

sofort wirkungsvollen Einsatz

der Arbeitsprojektion.

und sein Preis: 676;- DM

Gesellschaft flir technische Bildungsmittel mbH

6079 Buchschlag bei Frankfurt/M.
Im Steingrund 2 - Telefon 06103/6 40 39

‘DRK-SonderaLA/sstattung

Flr das DEUTSCHE ROTE KREUZ haben
wir eine Sonderausstattung zusammen-

gestellt. Lassen Sie sich dariiber von uns

informieren, senden Sie uns den
nebenstehenden Coupon.

incl. MwSt.
Coupon
B -
Name/Anschrift
—/
-3
copent®




Handoremgs

1 Aus der Arbeit der Unfallhilfsstellen

Ry ML,

\Iﬁ?’

| i Sorgt werden.

e

Auszug aus dem Dienstbuch

21, 7. 1976, Dienstag, fir die Helfer der
BRK-Unfallhilfsstation ein Tag wie jeder
andere. Und so begann er:

110 Uhr: Eine Fingerverletzung muB ver-

113 Uhr: Ein Reisender erbittet Schmerz-
tabletten.

115 Uhr: Ein Gehbehinderter muB zum
Glels 21 gebracht werden.

1.25 Uhr: Einem weiteren Behinderten wird
geholfen.

8.00 Uhr: Ein Bundesbahnbeamter klagt
Uber Zahnschmerzen. Auch ihm kann ge-
nolfen werden.

Insgesamt wurden an diesem Tage 32 Per-
§°nen versorgt. Ein Tag wie jeder an-
Bre ., .

e

D'F{ alte Frau steht verloren am Bahn-
$teig 14 des Miinchner Hauptbahnhofs.
!® ist behindert. In einer Stunde erst
W}:rd ihr AnschluBzug gehen. Hilfesu-
hend wendet sie sich an einen Bahn-
UeBmten. Er weiBl Rat und bringt sie zur
nfallhilfsstelle des BRK. Dort wird sie
Msorgt und dann von einer Schwester
2 ihrem Zug gebracht.

ZYVEites Beispiel: Ein Reisender erlei-
etin der Schalterhalle einen Herzinfarkt.
e‘le Unfallhilfsstelle wird benachrichtigt,
N Sanitatsfahrzeug bestellt. Inzwischen
Srsuchen Rotkreuz-Schwestern und an-
€re Helfer den Schwerkranken durch
Srzdruckmassage und kiinstliche Beat-
Ung am Leben zu erhalten.

hZWei Falle, die exemplarisch fir die
Jarte Arheit der Unfallhilfsstelle des BRK
ahnhafen sind. Allein am Minchner
DaUDtbahnhof leistet das Rote Kreuz im
Urchschnitt taglich 40mal Hilfe. Im Jahre

1975 waren es insgesamt 14038 Hilfs-
leistungen. 649mal mufiten Rettungssani-
tater Kranke und Verletzte abtransportie-
ren. 2235mal half man behinderten Rei-
senden beim Umsteigen und brachte sie
sicher und bequem zu AnschluBzigen,
in ihr Abteil.

Gerade in diesen Umsteigehilfen be-
steht ein groBer Teil der tdglichen Hilfe.
Oft stapeln sich die Voranmeldungen ,,...
mochte ich Sie herzlich bitten, meine
schwerbehinderte Schwester am 17. 8.
1976 vom Zug aus Bad Télz, Ankunft
10.16 Uhr, abzuholen und sie zum D 1522,
ab Mi-Hauptbahnhof 11.20 Uhr, zu brin-
gen..."

Von sieben Uhr bis 23 Uhr ist die Un-
fallhilfe in zwei Schichten besetzt. Doch
machen es Voranmeldungen immer wie-
der notig, daB die Helfer friher kommen
oder spéater ihren kostenlosen Dienst
beenden.

Die Méanner und Frauen der Unfallhilfs-
stelle helfen mit Tabletten und gutem Rat,
versorgen Kranke oder Schwerverletzte,
manchmal gehen sie auch Fahrkarten
kaufen oder missen gar einen Schnuller
fur die jlingsten, hungrigen Reisenden
besorgen. Sie versorgen Hundebisse und
Magenverstimmungen, Bierleichen und
verletzte Randalierer ebenso wie sie mit
Medikamenten Migrane oder Zahn-
schmerzen lindern helfen: Beinahe eine
Madchen-fur-alles-Station.

Und dabei ist ihnen der Dank nicht
immer gewiB. Doch es gibt auch Aus-
nahmen: Mancher Reisende, dem ge-
holfen wurde, meldet sich nach Wochen
wieder. Manchmal aus dem Urlaubsort
oder von zuhause. Mit einer Ansichts-
karte oder per Telefon. Und nicht selten
heit es dann: ,Wie gut, daBB es euch
gibt.”

- kunde", tragen etwa 200000

- Medizin-
- Splitter

Ein erstes europiisches Aku-
punkturzentrum wurde in Plei-
delsheim bei Ludwigshafen er-
6ffnet. Die Arbeit im Zentrum,
in dem stationéir und ambulant
behandelt wird, erfolgt in engem
Zusammenwirken mit der klas-
sischen Medizin.

L]

Die Bundesbiirger, so ermittelte
der Arbeitskreis ,Gesundheits-

Tonnen Ubergewicht mit sich
herum. Hauptursache ist die fal-
sche Erndhrung.

L

Nahezu jeder zweite Bundes-
biirger iiber 16 Jahren lauft Ge-
fahr, sich mit libermaBigem Al-
koholgenuB einen Leberschaden
zuzuzichen. Das ermittelte der
Freiburger Wissenschaftler Vol-
ker Faust bei einer Analyse hie-
siger Trinkgewohnheiten.

w*

Nach Tests der Padagogischen
Hochschule Aalberg kénnen mit
Musiktherapie bei gehbdriosen,
schwerhorigen, blindtauben und
anderen mehrfach behinderten
Kindern beachtliche Erfolge er-
zielt werden.

In der BRD leben nach vorsichti-
gen Schiitzungen etwa 16 000 (!)
schulpflichtige Kinder, die seh-
behindert sind. Davon besuchen
lediglich 18 Prozent eine der Be-
hinderung angemessene Schule.
In der gesamten BRD stehen
lediglich 26 Schulen zur Ver-
fiigung.

Ferienfiihrer

fiir Behinderte

Die Bundesarbeitsgemeinschaft
LHilfe fir Behinderte® hat einen
Ferienfihrer fir behinderte Ur-
lauber und Reisende entwickelt:
Ein Verzeichnis von 700 behin-
dertengerechten  Urlaubsquar-
tieren. Der Fihrer ist in seinen
wichtigsten Teilen ins Englische,
Franzésische und Hollandische
Ubersetzt. Er ist kostenlos Uber
die Arbeitsgemeinschaft ,Hilfe
fir Behinderte", 4000 Dissel-
dorf, KirchfeldstraBe 149, zu be-
ziehen. Postkarte genugt.
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Rundherum phantastisch
das tragbare

UKW-Sprechfunkgerat
wie Sie sich es wiinschen

FuG 10 und FuG 13
aus der Geratefamilie
TELEPORT Vil

&y

h 4
Sprechfunkgerate von
AEG-TELEFUNKEN

Geschaftsstelle Nachrichtentechnik
und Technischer Dienst

8000 Minchen 19

Arnulfstrafe 199

Postfach 501 Telefon (089) "1305-1
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Mehr als 1,1 Millionen Mark - das ist
die Bilanz der Hilfslieferungen, Spen-
den und Arbeitseinsatze, die das BRK
_deﬂ Erdbebengeschidigten im ober-
Malienischen Friaul leisten konnte. Da-
Ur méchten wir allen, die dazu bei-
Yugen, danken. Ihr Einsatz und ihre
Penden machten Hilfe in diesem Um-
ang {iberhaupt erst méglich.

Das verheerende Beben vom Abend
des 6. Mai 1976 forderte binnen Se-
Unden nicht nur 1000 Tote, es machte
?{‘}Ch Zehntausende obdachlos. Die
ilferufe gingen in alle Welt. Dabei
Zigte sich, daB gerade Bayerns Be-
¥Olkerung hilfs- und opferbereit ist.

Y 1. Mai: Ein Voraustrupp des BRK
rr_relt:ht das Katastrophengebiet. Be-
Cits einen Tag spiter werden im Rah-
;‘eﬂ der Nachbarschaftshilfe Betten,
elte, Wische und Impfstoffe angelie-
ze"-_ Sieben Tage spiter erfolgt die
Weite Hilfssendung aus Bayern: 30
9Nnen  Milchpulver, Kindernahrung
"d neuwertige Bekleidung erreichen
e_as Katastrophengebiet. Abermals
‘Ne Woche spiter rollen aus Augs-
v"rg. organisiert vom dortigen Kreis-
erband-Land, 120 t (!) Bekleidung,
“uhe und Lebensmittel in zwélf
eastZﬂgen an. Der Wert dieser drei
fsten Hilfslieferungen: 600000 Mark.

Krln' diesen Tagen liefert auch der
uﬂzlsvgrband Passau Medikamente
A Hilfsgiter in die Bebenregion;
i'Unter komplette Kleider fiir 1000
under. Nachdem in internationaler
Sammenarbeit die Not der ersten

Oheri
i0unk on die Spender |

BRK-Hilfslieferung fiir 1,1 Millionen

talien:

Stunde gelindert werden konnte, kon-
zentrierte sich das BRK fortan im Rah-
men seiner Maoglichkeiten auf den
Wiederaufbau. Dabei beschrankte sich
das BRK vor allem auf die stark ver-
wistete GroBgemeinde Taipana und
ihr angeschlossene Dorfer. So ist ge-
wahrleistet, daB die Hilfe direkt am
Ort einsetzen kann.

10. Juni: 25 Tonnen Zement, Tur-und
Fensterstocke, Betonmischmaschinen,
Heizgeréte, Zelte und Leichtbauhallen
kommen im Bebengebiet an. Organi-
siert vom BRK-Hauptlager Ebenhau-
sen - wie schon Hilfssendungen zu-
vor. Zusammen mit einer funften Sen-
dung am 5. Juli - diesmal gingen 4,6
Tonnen Holzschutzfarben, Oléfen und
Medikamente auf die Reise ~ beliefen
sich diese Sendungen auf einen Wert
von 275000 Mark. Am 30. Juli werden
dann sechs Feldh&user, jedes bietet
10 Personen Platz, Elektro-Material,
Betonmischmaschinen und Zement ins
Katastrophengebiet geliefert. Diese
technische Hilfe war mit den Biirger-
meistern der Orte abgesprochen.
Hinzu kamen Planierungsarbeiten in
groBem Umfang und der Einsatz von
acht Jugendrotkreuz-Mitgliedern. Wert
dieser Sendungen und Leistungen:
Mehr als 200000 Mark. SchlieBlich
liefert abermals der Kreisverband
Augsburg-Land  Kohischranke und
Werkzeuge an.

Alles in allem Lieferungen und Lei-
stungen filr mehr als 1,1 Millionen
Mark. Mdglich gemacht durch Sie: Die
Freunde und Forderer des BRK.

et
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Wichtig fiir
Miinchner Senioren

Der BRK-Kreisverband Miinchen un-
terhilt drei Senioren-Clubs. Fiir alle,
die AnschluB in einer Gemeinschaft
suchen, ist das der ideale Treffpunkt.
Treffs: Jeweils Montag, Dienstag und
Donnerstag von 14 bis 17.30 Uhr.
Nihere Auskiinfte dazu gibt das
BRK Miinchen, SeitzstraBe 8, unter
der Telefonnummer 228787, Appa-
rat 63.

Auch die
Klasse 3a der Grundschule Zirndorf
(Kreis Furth), die fur die Erdbeben-

Geholfen haben viele:

geschadigten ihr ,Klassen-Spar-
schwein” mit 56 Mark Inhalt opferten.

Foto: Volz
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Lehrbuch fiir den Sanitdtsdienst

Das unentbehrliche Standardwerk einer einheitlichen und
‘umfassenden Sanitatsausbildung.

384 Seiten, Loseblattsammlung, Plastik-Ordner mit
ReiBmechanik, DM 10,20 + Verpackungs- und Portokosten.

Zu beziehen bei der RK-Werbe oder direkt bei

9 Verlag Hofmann-Druck KG

BAD ABBACH

Giinstige Pauschalkuren

Tel. (09405) 1555

N
E

vom 15. Oktober 1976 bis 31. Marz 1977 o
21 Tageab DM 717 — .
28 TageabDM 936— §|_
Leistungen: ’ ;‘f;'érik_
Unterbringung in den Vertragshausern der Kur- Gebirge
verwaltung, Vollpension, badearztl. Behandlung, r
Kurmittel, Kurabgabe einschl. MWSt.
“\
Heilanzeigen tJber.
T8tung
Chronisch-entziindliche rheumatische
Erkrankungen R
Degenerative Erkrankungen der Gelenke und \A
der Wirbelséule : Wji:{]td:
Gelenkverinderungen durch Gicht lschatter
Nachbehandlung nach Operationen und Unféllen M
(T
Auskunft und Prospekt durch | g
KURVERWALTUNG 8403 Bad Abbach/Donau: | §$;rchs

89 Augsburg, Zugspitzstraie 183
W bei

Brauverei G. Schneider u. Sohn

quilende Muskel- und
Gelenkschmerzen A

Arthritis - Ischias - Ntrvnnschm“"

ROMIGAL ist seit vielen Jahren ey
und hilft selbst in hartndckigen TS
Es verdankt seine hervorragend® G
kung der gliicklichen Kombinatiol “ug
rerer Heilstoffe. ROMIGAL lost SChmﬂ“
verursachende  GefaBverkrampfufig
beruhigt das Uberreizte Gewe e
wirkt entziindungshemmend  uf
lungsférdernd. Bei einem Versuch |
den Sie ein rasches Abklin enlb«’“
Beschwerden und Hebung des OD ¥
dens feststellen. 20 Tabletten 3,25 <
Apotheken, unverbindlicher Richtp!

Hochwertige Fachgeschéfts- w l " i M \
qualitdten zu AuBerst Kelhelm RO m | g a ’
glinstigen Preisen. Ruf-Nr. (09441 631 Skurefrel - rasch wirksam - hailsk
Katalog anfordern von .«« Well nichts Schmerzfrei durch Romiga |
WITT, Abt. VK, 8480 Weiden, - &) Zufahrt nachst Rathaus, i "*n G
GroBversandhaus fir Textilwaren tiber Qualitat gehtl schattiger Garten, Braustiiberl, : B'Ock.:
Festsaal fiir 400 Personen J te )
F Ef
| Sine )
o 5 . é\‘"@ lT]a"hb;
Der bewihrte Reise-Service Ze ° abr-Reisebiirdé | e |
(1}) in Miinchen feig
Fahrkarten In- und Ausland. “fﬁ‘;—%(jm R\W
2 ; , INTERNATIONAL ot
Flugtickets. Schiffspassagen. TR B L 590418 .
amtliches auf alle Reisen . FEAKSEROP Bogee.
bayerisches  spezialisiert. Alle Urlaubsreisen. HUMMEL o utraﬁlw
Reiseburo TWEN TOURS 4_) D’uc:;g




ECh O'Rétsel lu BRK-BIutspemiedienst

IDer 2 millionste
hl war eine Frau!

Detail- | An- japan. | Vor-
verkauf| schrift Miinze | fahre

R g Q

Tresor
den

Bereits 15mal spendete sie dem BRK
ihr Blut. Und auch in Zukunft will sie
+Kunde* beim Blutspendedienst blei-
ben: Frau Cicilie Ziegelmeier (33),

siid.
a‘::erik Sport- kleine s R
Gebirge pferd P 5 Menge zuhause im schwibischen Harburg,
v wurde Ende Mai als zweimillionster
L Haupt- | ¢iorper Blutspender von Ministerprasident
stadt 1. | Zyeig ol Alfons Goppel geehrt.
Europa
Haupt- | ¥ ¥ | Begonnen hat alles am 1. April
Al';!:fr' g‘.?gt. P C—\ 1953 in Regensburg. Dort veranstal-
3 n;m\ge i 11 tete damals das BRK seinen ersten |

Blutspendetermin. Und niemand
konnte damals ahnen, daB ein ,Mil-
lionenclub* daraus werden wiirde.

Uber

trety ng

h Y Staat i.
O Hast West-

1 10 afrika

“ aut,: A § \j Waren es doch im Zeitraum 1953 bis
lWind- N Ableh- Gefro- [ 1959 lediglich 15000 Spender, die ihr
| [hatten - e ot Blut tapfer zur Verfiigung stellten.

L W Eaul i FiuR Bald darauf aber ging’s rasch vor-
e HEr o 9 an: 1960 wurde die gemeinniitzige
N\* i Gesellschaft des BRK-Blutspende-

‘ d:sme Schlau- Wut, dienstes gegriindet. Den Instituten

Uy Storchsb 3 fe Zorn in Regensburg, Wiesentheid, Wiirz-
— v Y burg und Augsburg folgte 1974 das

- Emp- Wap- | skand. Miinchner Institut nach. Und das

o’ L fehiung i ﬁ'::z‘e e Spendenaufkommen stieg steil an.

g 1975 lieBen sich genau 248262 Bay-
2 lI' & /'\ L4 Epichen ern ,anzapfen“.
] H b ur >
Wo\" Dichter| @9y Silber All diese freiwilligen Spender ver-
Her, ~ e helfen mit ihrem ,Lebenssaft’ der
en- friih. island. /\ E h p g B
- [Mantel tirk. Dich- orschung zu den notwendigen Pra
Titel paraten und retten Unfallopfer und
Schwerkranke vor dem Tod. Viele
Menschen, wenn auch die Zahl nie
genau festgestellt werden kann, ver-

danken den Blutspendern ihr Leben.
Wir méchten lThnen dafiir danken!

uflg
98ung auf Seite 8. Das Lésungswort ergibt einen StraBenverkehrs-Begriff Ly

“Vorbildlich
D\ I

al:::nseque"t nutzt der BRK-Kreisver-
N Neu-Ulm seine Fahrzeuge als rol-
{
ety
>Spende Blut -
rette Leben!

lakt" ::d.e Werbefliche. Die Erfahrungen
jal e“'llt sind ausgezeichnet. Einmal von
) Blzck(.;srllnd.anschaffungskosten fiir die
e chltlf.te"n abgesehen gibt es - von
tine RKEktIVItat her betrachtet - kaum
Mach, ‘YVerbung, die so kostengiinstig
06 | lthe |a|-‘-ISt.' Wir meinen: Eine vorbild-
reis\,mtl?twe' die unbedingt in allen
erbanden Schule machen solite.

Bayer, Rotes Kreux
Neu - Uim

41 e,

uﬂra

Echo, Fyr Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljahriich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschaftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im
Ueaeﬂgcf]e:t Bayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des offentlichen Rechts (Prasident: Minlsterprésident Dr. h. c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-
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Bernhmte Acrste
Von Imhotep bis Sanerbruch
¢ zhi by Samurlierbund |

Galenos von Pergamon

(129-199 nach Chr.)

Galen, ein Grieche, war der einfluB-
reichste Arzt des rémischen Altertums
und iiber viele lahrhunderte hinaus.
Und doch sind ihm Fehler unterlaufen,
die, wenn man die Zeit bedenkt, be-
greiflich und bis zu einem gewissen
Grad entschuldbar sind. Er sezierte
Tiere und iibertrug die Ergebnisse auf
den Menschen, er hatte eine falsche
Auffassung iliber die Blutbewegung;
Fehler, die erst in der Renaissance be-
seitigt worden sind. - Doch héren wir
vorerst etwas (ber sein Leben.

Studienreisen

Achtzehn Jahre alt war Galenos gewor-
den, da hatte der Vater einen Traum,
der ihn bewog, seinen Sohn Arzt wer-
den zu lassen. Und Galenos ist ent-
schlossen, Arzt zu werden. Tag und
Nacht sitzt er an der Arbeit. Nach dem
Tod seines Vaters geht er, wie die
meisten Arzte, auf Reisen, um andere
Menschen, andere Stadte, andere
Krankheiten und Heilmittel kennenzu-
lernen. Neun lahre, von 148 bis 157, ist
er unterwegs und hért mit offenen Oh-
ren, was ein Pelops und andere tichtige
Arzte dozieren.

Im Sommer 157 kehrt er nach Pergamon

zurtck und wird dort Arzt der Gladia- |

3

Kolonie hat ein berihmtes Mitglied, den
Philosophen Eudemos. Dieser Eudemos
erkrankt an einem Fieber und laBt -
nicht den jungen Galen, sondern die
berithmtesten Arzte Roms kommen. Er
wird behandelt. Es geht schlechter und
schlechter. Man gibt ihn auf. Da erinnert
er sich an seinen Landsmann: Und nun
steht Galen auf dem Sprungbrett. Er
trifft Anordnungen. Es geht dem Kran-
ken besser. Besucher kommen in Scha-
ren, um sich nach dem Befinden des
berihmten Philosophen zu erkundigen.
Sie sehen den neuen Arzt. Mit einem
Schlag ist Galen in der Stadt bekannt.
Doch sein Aufstieg erfolgt nicht chne
Widerstédnde. Die berihmten Arzte, die
von ihm ausgestochen wurden, rithren
sich und bekampfen ihn mit allen Mit-
teln. Vornehme Gonner ebnen aber ihm
den Weg zum kaiserlichen Hof.

Rom - Pergamon - Rom

Da geschieht etwas ganz merkwirdi-
ges. Der ehrgeizige Galen, mit 37 Jah-

sz
%

toren. Die Spiele der Faust- und Ring- )

kédmpfer finden statt. Es gibt eine
Menge Verwundeter. Galen pflegt sie,
und alle kommen davon, was sonst
durchaus nicht der Fall war. Nun ist er
also in der Heimat, hat eine feste Stel-
lung und entfaltet eine rege Tatigkeit.
Er leitet auch das Training der Fechter.
Daneben Ubt er eine Praxis in der Stadt
aus.

Der Sprung nach Rom

Im Jahre 161 ist seine Anstellung ab-
gelaufen. Er schifft sich ein, und zu Be-
ginn des lahres 162 ist er in Rom. Es
wimmelt von Arzten in dieser Metro-
pole. Aus aller Welt sind sie gekom-
men, Spezialisten fur verschiedene Kor-
perteile, Vertreter aller Schulen, aller
Richtungen, Quacksalber, gescheiterte
Existenzen. Sie bekampfen sich. Doch
Galen hat Gluck. Die pergamenische

Griechische Sportler; Motiv einer bemalten Vase

ren an der Schwelle des hdchsten
Triumphes, ersucht seine Gonner, die
Unterredung mit dem Kaiser zu ver-
schieben. Er verkauft an einem Tag sei-
nen ganzen Hausrat und geht im Jahr
166 wieder nach Pergamon. Was war
der AnlaB zu dieser Flucht? Wir wissen
nur, daB in jenem lahr eine schwere
Seuche vom Orient nach ltalien kam. Ist
Galen vor der Seuche ausgerissen?

Galen ist wieder in Pergamon und
nimmt seine alte Praxis wieder auf
Aber in Rom hat man ihn nicht verjl
gessen. Eines Tages kommt ein kaisél®
liches Schreiben, das ihn nach ltalief}
zuriickruft. Galen geht nach Rom. Doftf
bleibt er noch 30 Jahre bis zu seinef
Tod. Praxis, literarische Arbeiten, Vofy
trage, Unterricht, Polemiken fiillen el
Leben aus. ﬂ

Bedeutung Galens
fiir die Medizin

Man weiB, daB Galen keiner der b€
stehenden Schulen angehérte. Er nimt
aus der Literatur was ihm gut scheiff
Und vor allem schétzt er Hippokrates
Zu ihm bekennt er sich riickhaltlos. 67
Jahre sind seit Hippokrates tber dié}
Welt gezogen. Man hat viel gelerntf
dieser Zeit. Nun heiBt es, dieses U
geheure Wissen zusammenzufassé!
Doch es gelingt Galen nicht, das allef
richtig zusammenfassende System 2
schaffen. Aber sein ganzes Werk Vo
mehr als 500 Schriften ist voller Ansat®
punkte, daB es dem Mittelalter €l
leichtes war, aus den einzelnen El€

menten ein Galenisches System 2
rechtzuzimmern.

Seine Lehre von der Blutbeweglun,g
blieb bis 1628 bestimmend, bis
durch William Harvey widerlegt wur e:
Andere Irrtiimer haben schon ParaCet
sus und Vesal aufgedeckt. Doch fiir fa
1000 Jahre war Galen die unbestritte”
Autoritidt gewesen, und niemand wad
es, seine Lehrsitze anzuzweifeln.
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