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entbieten wir

fiir das Neue Jahr
herzliche Gliick-

und Segenswiinsche
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Geistige Frische und Leistungsféhigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natirliche, reine Glutaminsdure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminsdure ist
die natirliche Nahrung fir das Zentrainervensystem und
die grave Hirnrinde.

Geddchtnisschwdche schwindet, die Konzentrations-
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermdung und nervése
Erschopfung, die Anzeichen von ,Uberarbeitung”
nehmen ab, Depressionszustéinde werden leichter
Uberwunden, der Anirieb gesteigert.

Der Uberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-
zuwachs, der durch regelmdBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft-
fahrer grofle Fahrstrecken mit wesentlich geringerer Er-
midung bewdltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wdh-
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch
bei Schulkindern, Studierenden und fir die Examensvor-
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be-
wiéhrt.

Packungen mit 40 und 100 Dragées, 100 g Granulat.
Nur in Apotheken!

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing
Apoth. H. J. v. Ehrlich .
froher Reichenberg I
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Eis sofort,

Wilhelm Dahle

Biro-und Zeichengerdtefabrik

8630 Coburg, Postfach 298

Immer streufahig

Der Katzensprung
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Das grofie Munchnef
Bekleidungshaus fUr
Herren, Damen und Kinder
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koldener
fansen-Ring
lir Henrik Beer

‘Ples ist ein hochverdienter Tribut fir
,‘:“ Personlichen Einsatz zur Linde-
/q-g Menschlicher Leiden und die wirk-
. Leitung der Liga der Rotkreuz-

/1 Cllschaften sowie deren groBartiges

@;:a”itéres Wirken*®, telegrafierte UN-
. 2Isekretar U Thant in einer an das
L, Unchner Sophiensaal versammelte
geh?mationale Collegium Fridtjof Nan-
b gerichteten GruBbotschaft dem
;ESe”ralsekretér der Liga der Rotkreuz-
i, “chaften, Henrik Beer, zur Uber-
Pag é”g des goldenen Nansenringes.
# “Ollegium hatte aus diesem AnlaB
}w\ai November 1970 zu einer interna-
ierrsg? Feierstunde unter der Schirm-
o, f“aft des Bayerischen Staatsmini-
I UF Arbeit und soziale Fursorge,
i \:/ltz Pirkl, eingeladen. Der Nansen-
g “;dg aus AnlaB des 100. Geburts-
‘361) ridtjof Nansens (10. Oktober
hi er1961. fur Verdienste um die
! chm‘a”twlcklung des internationalen
B dEr"FSrechts gestiftet. Henrik Beer
§ Hy 6. Trager des Ringes. Wie Dr.
ey ;nmer_bacher, Sindelfingen, in sei-
“efei s“daho erlauterte, hat sich Beer
ko, (OF S€iner Tatigkeit als General-
fs( dr des Schwedischen Roten Kreu-
"ﬂrdien4t7\1960)um die Fluchtlingshilfe
Eer Lo, J6Macht. Als Generalsekretar
U per (8eit 1. 10, 1960) zeichnete er
Nnge, ' 8IS 250 Missionen in ca. 75
ch,Dig der 5 Kontinente verantwort-
oy : Ohe Auszeichnung tberreichte
sengessl'lmﬁ‘:isident der Deutschen Nan-
oy Schaft, FL Prof. Dr. Martin
Blfd)‘ Pf, Minchen-Grafelfing (unser
Foto Stuckert, Miinchen

Der am 29. September 1970 neu in Dienst gestellte Rettungshubschrauber des
ADAC, eine Entwicklung der Messerschmidt-Bslkow-Blohmwerke, Ottobrunn, zu
der der Bund 250000,—, Bayern 15000,—, die Allianz-Versicherungs-AG weitere
200000,— DM gegeben hatten, steht nunmehr ganzjéhrig fir Rettungseinsatze zur
Verfugung. Er ist mit Arzten des Harlachinger Krankenhauses und Rotkreuzsani-
tatern besetzt. Ministerpréasident Goppel und Innenminister Merk wiinschten guten

Flug! Foto Rohrer, Minchen

.Von allen Ehrenamtern, die ich bekleide, ist mir das Amt des Rotkreuzprasidenten
das liebste", gestand Ministerprasident Dr. h. ¢. Alfons Goppel, als ihm am 1. Ok-
tober Mitglieder des Landesvorstandes und der RKW in der Staatskanziei die Gluck-
winsche des gesamten Roten Kreuzes iiberbrachten. Nur das gemeinsame Zusam-
menstehen Aller ermégliche die Summe der fir das Wohl des Einzelnen wie das
Gedeihen der Welt unerléBlichen Rotkreuzarbeit, betonte der Ministerprasident.
(Bild: ein Teil der Gratulanten.) Foto Rohrer, Minchen
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In Sekunden Das |
dem Erdboden lote
gleichgemacht -  Wract

Wirbelsturm zerstoriyirb,
Campingplatz h die

Wieder einmal war es ein Ungliick 28
Wochenende und wieder einmal walT, Aug
deshalb schwierig, verlaBliche NS, =
richten zu bekommen. Aber als
volle AusmafB der Wirbels’cul’l‘ﬂka‘tann 7
strophe auf dem Campingplatz Ca'Saf,
bei Jesolo bekannt wurde, starteten eﬂltétsk
Bayerische Rundfunk, das BRK un 4de Bn&ckir
ADAC eine groBangelegte Hilfsakt'ovganze
um die Opfer so schnell wie maglic | 30 Sti
die Heimat zurtickzubringen. Woh! haﬂﬂ die |
sich die italienische Bevolkerunds A0 Ke
ortliche Rote Kreuz unter CommeTlp.
tore Armando Furlanis in jeder nur dgf} Mwage,
baren Weise um die Verletzten Qekf, Brden
mert, hatten sich die Arzte in den,na"rfzten D
liegenden Kliniken und Krankenh8Us®e,
nach besten Kraften der Opfer ﬂn%i_
nommen, — der schwere Schodk &
mangelnde Verstandigung blieben &
seelische Belastung, unter der dié o
letzten zusatzlich litten. Wie ein ! d
des Himmels erschien ihnen in di¢s
Situation das Auftauchen einer da .
lienische flieBend beherrschenden _
reicherin, die Com. Furlanis in das : dMburg
kenhaus Jesolo, in dem die meisten "y ;0
letzten Aufnahme gefunden hattef: 2 tiische
sandt hatte: Frau Johanna Worsed: o N, .
wurde ihnen mehr als Dolmetso® ey
Sie wurde und war fur sie .der AN schy,
von Jesolo®, bereit zu jeder AuS o bigniss,
bereit zu jeder Hilfe, die auch d'? A Nk, dal
kreuzhelfer alsbald bereitwillig M 4
spruch nahmen. Nachdem der Leite!

Nur ein Augenzeuge kann sich das scrsrtur durc
liche Bild ausmalen, das der Wirbé slotf Scht, b
hinterlassen hat: elne Wiiste von Betont e in
Brettern, Autowracks. men

ndeted
RoM: aftfy

Die persdnliche Anteilnahme beku 1
Generalsekretar des CRI, Ricca,
schwerverletzten Johann Ludwig,
Dazwischen Fritz Buschmann vom Et&




Das Bayerische
lote Kreuz
rachte die

4 irbelsturmopfer
 die Heimat

| zu_ iK-K atastrophenhauptlagersEbenhau-
i, August Rupprecht, noch am Mon-
dg’ den 14. 9., sich mit dem Redakteur
até 8 Bayerischen Rundfunks, Fritz Busch-
~id1n, in das Katastrophengebiet bege-
; ok" hatte, starteten am Dienstag sechs
4 e Nitatskraftwagen und ein Lkw fur den
ktiG_D'a‘c:ktransport nach Jesolo. Sie waren
chi ¥ ganze Nacht durchgefahren und tra-
4130 Stunden spater mit zehn Verletz-
dd’ die Ruckfahrt nach Hanau, Fried-
ndild Kaufbeuren und Minchen an,
Lddirend umgekehrt finf weitere Kran-
Lel™agen nachltalien in Marsch gesetzt

{%en Dr. Pieger und Hofmann vom
adlkum rechts der Isar wurde der zi-

? 4l Rucktransport in die Wege geleitet,
I’em-nach dem Schweregrad der Verlet-
yell '3 24 im Sanka, 23 mit einer Nor-
‘agtd ™S der Bundeswehr und 19 mit einer
jiesearjet der Air-Pegasus, Hannover, die
o It ® BRK tber die ihm korporativ ange-

Jste]

lOSSene Ambulanzfluggruppe Nord-
Krafh®™m e. V. durch OMR Viermetz, Ro-
n\/er“burg o.d.T., gechartert hatte, um
entch die Schwerstverletzten sicher in
' gldlsche Krankenhauser zuriickzubrin-
'hef]rn‘ Noch liegen einige von ihnen im
ek kenhaus, noch stehen sie unter
Endly, 4
ot Schweren Schock des schrecklichen
, Al INisses, aber sie sind auch voll
A" daB ihnen das Rote Kreuz spon-
or 08§, “"d unbiirokratisch in der bestmag-
4 1 Weise geholfen hat.

hrée<%,

zlstur durchstandenem Schrecken war die
1ol 5cht, bald wieder in der Heimat zu seln,
® eine erlésende Nachricht.

te NamEn des BRK-Prasidenten, Minister-
n, 9 et Goppel, ehrte Apotheker GelBen-
et er Sig. Giovanna und Giuseppe Taran-
’ Mit der Silbernen Ehrennadel des BRK.
Fotos: Rohrer, Miinchen

Jersey
mit der Krone

KIO-JERSEY GMBH
Selbltz/Ofr.

Franz X. selll

Val. Hﬂlll“u

Vereinigte
Buchdruckereien

8 Miinchen 80
Vogelweideplatz 11
Sammelruf *44 30 24

Zeitschriften
Biicher

Prospekte
Zweifarbiger Druck
von Grogouﬂcrgen




e b sna

wertbestandig
komfortabel
wirtschaftlich
zuverlassig

Miinchen 80, Schleibingerstr., Tel. 459 51

JOSEF VOGT

Dacheindeckungen, Bauspenglerei Zweigstellen in

Fassadenverkleidungen
Blitzschutzanlagen

Industriefufibdden Weilheim und

Miinchen 50, Hanauerstr. 79 Furth i. W.
Teleton 547206 v. 5413297

Freising

[y U
Sechs Modelle von 200 bis 250 H A U s I' E R ith
der neuen Mercedes-Benz Generation. ému'
F
Sechs Modelle: 200 D/55 PS, 220 D/60 PS, Tehre,
200/95 PS, 220/105 PS, 230/120 PS, 250/ 3?32?,3
130 PS. ki,
Sechs Wagen, dic Ihnen zeigen, was das ing 5
wirklich heift: sicheres Bremsen. Oder: Minchens gr oBter Bg ol
Kurvenfestigkeit. Oder: stabile Lenkung. OPEL-HANDLER J]er ,
Ohne Probefahrt kann man nicht mit- ~12|g g
reden. Rufen Sie uns an. de
Mercedes-Benz )
Ihr guter Stern auf allen Strafien @ BOSCh m AUfO

Bosch im Betrieb
DAIMLER-BENZ AKTIENGESELLSCHAFT Bosch im Haushalt

NIEDERLASSUNG MUNCHEN Verkauf und Kundendienst
Arnulfstrafie 61, Ruf 1361 KARL ’CHMITZ K‘

AUTO-MENNE Bosch-Dienst
Landsberger Strafie 382, Ruf 5891-1

878

Rosenheim, SonnenstrafBe 3 Telefon 347

Nutzen Sie unsere
zukunftssichernden Wertpapiere

N
Immer dann, wenn Sie an dic beste Sicherung der Zukunft denken, l
sollten Sie auch an uns denken. Wir bicten 1hnen cine breite Skala L)
giinstiger Wertpapiere, dic sich besonders fiir cine langfristige wenns um
Geldanlage eignen, und fiir deren zukunftssicheren Bestand wir Geld geh‘t'
uns verantwortlich fithlen. Fragen Sic uns. Fragen kostet nichts ,
und unsere Anworten konnten Ihnen manche Sorge abnehmen. SPARKASE/‘,\




nin L8 sich am 30. September nach 102

Pieltagen die Theatertore schlossen,
Bhten sie erst einmal Urlaub. — Sie
fen ihn verdient: die 14 Helferinnen
'l 27 Kolonnenmanner des Roten
"®uzes, die in einem vorbildlichen Ein-
12 den rd. 530000 Passionsspielbesu-

¥ in jeder nur méglichen Notlage

IlfreiCh zur Seite standen. An Gelegen-
ften dazu war kein Mangel, zumal
" noch ein plotzlicher Hochwasser-
:n fuch das Passionsspieltheater un-
" Wasser setzte und die Evakuierung
ie rerer Gaste und Einwohner notwen-
¥ machte. Fir den eigentlichen Sani-
r.SE”nSatz hatten die freiwilligen Hel-
U'””en und Helfer eine Sonderausbil-
"9 absolviert, um allen Anforderungen
“Yachsen zu sein. Sie waren es dank
8T nicht zuletzt vieljghrigen Erfah-
9- So leitete Frau Krah zum dritten
den Einsatz der weiblichen Helfe-

rinnen und auch Kreiskolonnenfithrer
Vogt sorgte aus langjéhriger Erfahrung
fur einen reibungslosen Einsatz seiner
Ménner, die schon aufgrund der jewei-
ligen Wetterlage voraussagen konnten,
ob ihnen ein arbeitsreicher Tag bevor-
stehen werde. Waren es doch insbeson-
dere die kleinen Hilfeleistungen, die bei
Schwiile oder Hitze gefragt waren. Viele
der aus allen Erdteilen anreisenden
Passionsspielbesucher hatten eine stra-
pazitse Anreise hinter sich, wollten sich
aber das einmalige Erlebnis, auf das sie
sich z. T. ein Leben lang gefreut hatten,
nicht entgehen lassen. Im Sanitats- und
Bettenraum konnten sie sich kurzfristig
erholen. Fir eine Englénderin freilich er-
laubte ein anderes freudiges Ereignis,
das sich mitten in der Vorstellung an-
kindigte, keinen Aufschub. Sie mufite
zur Entbindung ins Krankenhaus Gar-
misch gefahren werden. Es war eine der

rd. 4000 Hilfeleistungen aller Art, durch
die sich die Rotkreuzhelfer ausgezeich-
net haben. Gewil3, die Besucher redeten
in aller Menschen Zungen; sie waren
aus ganz Europa, aus Afrika und Uber-
see mit Bahn, Bus oder Pkw nach Ober-
ammergau gekommen. Die Manner und
Frauen wurden auch mit diesen Schwie-
rigkeiten fertig; das babylonische
Sprachgewirr stérte sie nicht und auch
auf Sondereinsétze waren sie gerlstet,
wie etwa den Besuch einer Gruppe von
rd. 60 ausléndischen Kérperbehinderten,
die in ihren Rollstihlen in das Theater
gebracht werden mufiten. Gerade sie
aber waren flr die Rotkreuzhilfe beson-
ders dankbar. Wenn sie wie die Gbrigen
Besucher aus England, Holland, den
USA, der CSSR, Polen, Danemark usw.
an die Oberammergauer Tage zuriick-
denken, werden sie sich gewiB auch der
freundlichen Rotkreuzhelfer erinnern.

Unter den Ehrengésten des Eréffnungsspiels
befand sich auch Ministerprasident Dr. h. c.
Alfons Goppel mit Gattin, der sich als Prasi-
dent des Bayerischen Roten Kreuzes uber
den Einsatz unterrichten lieB: (links) von der
Leiterin der Frauengruppe, Frau Hanna Krah,
(rechts) von Kreiskolonnenfiihrer Heinz Vogt,
der fur den Gesamteinsatz verantwortlich
zeichnete. Dahinter der Vorsitzende des BV
Oberbayern, Apotheker GeiBendérfer, Min-
chen.
Unten: Eln Passionsspielbesucher wird zur
Halle gefahren, eine Besucherin, der es
schlecht geworden war, im Tragsessel zum
Ruheraum der Frauen getragen.
Fotos: Petter-Schwaiger, Oberammergau;
Rohrer, Miinchen

Die Zeitung
R mit Herz
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Miinchner Rerkur

Die Leitung
fur Sie




Vor dem Flughafengeb&ude Minchen-Riem begrifte im Auftrage des Landesvorstandes der Verletzte des Biirgerkrieges betreutel:

Bayerische Ratquuzhelfer wohlbehalten vom Jordanieneinsatz zuriick

Am 31. Oktober kehrten nach teilweisé
4wbchigem Einsatz die letzten RotkreuZ
helfer aus Amman zuriick, wo sié i
einern in Wadi-Esseer eingerichtetet Ro
Notlazarett der deutschen Einsatzgrupp®

Dzia

Vorsitzende des BY Oberbayern, Apotheker Geilendérfer, die aus Amman zuriickgekehrte Senior der ersten Einsatzgruppe wal uD
iJ? r

Einsatzgruppe.

FLEISCH- UND WURSTWAREN
aus dem Haus der guten Qualitéten

Foto: Rohrer, Minchen

der Landesarzt der Bayerischen Sanff
tatskolonnen, Dr. B. . Ehler, Wolfe® tterin
dorf, der mit weiteren Rotkreuzérztel Krei
Schwestern und Helfern im Auftrag® ;
der Liga und des IKRK die deutsche_}
Hilfsaktion einleitete. Als unentbefl®
liche Allroundhelfer erwiesen sich @
Spezialisten des BRK-Hauptlagers Eber
hausen und der Kolonne Ingolsta®
Ginther Gruber, Ludwig Reichler un®|
Fred Stulp. Als OP-Helfer, Koch Od?r
technische Sachverstindige hatten 54
den technischen Einsatz gewéhrleistet"_ -
Notstromaggregate usw. instandgesetzt'
um die Voraussetzungen zur arztlic®d
Versorgung, Operationen usw. zu schal
fen. Neben den drei Kolonnenménn®l
entsandte das Bayerische Rote KFe§
Herrn Dr. Beifer aus dem Kreisverba's
Wegscheid sowie Herrn Dr. Pongrd®|
vom Klinikum rechts der lIsar, Minche®
in das Einsatzgebiet, wo sie un e{.
schwierigsten  Bedingungen untef
schiedslos ,Freund und Feind” ihre
arztliche Hilfe zukommen lieBen.

BAMBERG

Das [Frinkische Rom" mit groBartigen Zeugnissen abendland
scher Kunst und Kultur aus 9 Jahrhunderten, stolzen Kirghen unn
alten, schénen Hausern, vertraumien Gassen und malerische
Winkeln, Ist eine Stadl wie aus dem Bilderbuch 3
 Neu! Unsere b ders prelsgiinstigen 3-5 - 7-Tage-A"’"g:n
ments. Bitte fordern Sie rechtzeitig fur Ihre Reiseplanund unsefl

ausfuhrlichen Sonderprospekt an. Er bietel hohe Leistungé”

das
Stadiprospekte, Auskinfte und Quartiervermitiiung dureh
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Fabrik feiner Fleisch- und Wurstwaren R e i o L e il ,ﬁ’g“_,,“,”ﬁafo' LOd
DONAUWORTH/Bay., Bahnhofstrafle 18, Telefon 574 Q Lk 5 -~ ¢
/ﬁ ke
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Augsburg

Eine Stadt mit Tradition und Fortschritt

Bedeutendes Industrie- und Wirtschafts-
zentrum Siiddeutschlands

Méglichkeiten zur Industrie- und Gewerbe’
ansiedlung in verkehrsgiinstiger Lage

Auskiinfte erteilt das Wirtschaftsreferat
der Stadt Augsburg, MaximilianstraBe
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O H P Voranstellen méchte ich, daf} die Sozial-
:uizn OZIa'dlenSt arbeit im Roten Kreuz nicht eine Ein-
eteﬂ*\ Roten Kreuz richtung der jingsten Zeit ist; sie kann
ope vielmehr guf fast 100 Jahre zurupkbhk-
e ken. Bereits in den Statuten, die das
wal Zentralkomitee des Bayerischen Frauen-

sani:
ers:
ten

ragé

fu Dr. Marianne Kemmerich,

iterin der Frauenarbeit
Kreisverband Miinchen

vereins am 18. 3. 1872 anerkannte, wur-
den die ,Friedensaufgaben” des Roten
Kreuzes umrissen und damit ein Grund-
stein fur Wohlfahrtspflege und Gesund-
heitsdienst gelegt. Es gab Wochenpfle-

MUENCHEN

]

e

fecﬁr_l gerinnen, Gemeindeschwestern, Uber-  sich allein auf das Sanitatswesen be-
" die wachung der Kostkinder und Fabrik-  schrénken, wihrend die NSV alle ein-
el helferinnen sowie Sauglingsfiirsorge-  schlégigen sozialen Aufgaben erfulite.
1ol stellen. Mit dem Zusammenbruch 1945 war die
| o o i I NSV aufgelést. Ungeheuere Notstéande
Léjer Fy o RN eR sl K I AN T taten sich allenthalben auf. Die Frauen
jstel brachte der Erste Weltkrieg natiirlich b i G e e

otz eine Verschiebung zum Sanitatswesen Die fruhere Fiursorge wird zum Sozial-
chef hin. Durch den Vertrag von Versailles dienst. Das Rote Kreuz unterstutzt und
chaf* verlor das Rote Kreuz seine Stellung, erganzt die Offentliche Sozialhilfe. Die

doch gelang es bereits 1920, das Deut-
sche Rote Kreuz mit der Zusammenfas-
sung der einzelnen Lander mit gemein-

Fursorgeaufgaben in einem so Uberaus
groBen Kreisverband wie Munchen mis-
sen nattrlich durch hauptamtliche Kréfte

grat? samer Spitze zu konstituieren, das ge- unter der Leitung der Geschiftsfihrung
che rade damals groBe Aufgaben auf sozia- bearbeitet werden. Ergénzend dazu hel-
untef lem Gebiet gegen Hunger und Not zu fen eine groBe Anzahl von Frauen eh-
mtere' erfullen hatte. renamtlich als Sozialhelferinnen mit, die
ihr 7 :

Im Dritten Reich trat dann eine Unter- detnpisasbiidel orgor:

brechung ein; das Rote Kreuz muBte Fortsetzung Seite 12
.
o

chen

"Das Wetter ist mir einerlei...”
lennen Sie ihn noch, unseren
altbewihrten Werbespruch?

Perkutane Therapie

g » b entzindlicher,

" | ~...mein Mantel ist von ;

% lloden- Frey!” Und der Thre? R

/g«; Sehen Sie sich unsere traumatischer
Loden-M:intel an. Es lohnt. Affektionen

von Gelenken, Sehnen,
Bandern und Muskeln

Mobilat

25, 50, 4x50, 125 g Salbe

Jeden Tag
ist Loden-Frey-Tag!

&
.ODEN FREY £ e
Verkaufshaus KG, Miinchen LUITPOLD-WERK MUNCH
2 Maﬂ'eistraﬁe am Dom, Telefon 221841




Dank und Segens-
wiinsche zum
Neuen Jahr

allen unseren Mitgliedern und Freun-
den der Bevélkerung des Stadt- und
Landkreises Minchen, die im lahr
1970 durch ihre grofziigig gewahrte
finanzielle Unterstitzung geholfen
haben, die immer hoher wachsenden
Aufgaben des Bayerischen Roten
Kreuzes in Munchen zu meistern.

Beim Ubergang in das Neue Jahr
blicken wir zurlick und dirfen mit
groBer Dankbarkeit feststellen, daf3
unsere bayerische Heimat von Kata-
strophen gréBeren Ausmabes ver-
schont geblieben ist, jedoch das Leid,
das die sich immer mehrenden Un-
falle auf StraBen, im Wasser und im
Gebirge zur Folge haben, eine Fille
von Einsatzen, die nicht nur unzéh-
lige Menschen, sondern auch eine
finanzielle Hilfe und Opferbereit-
schaft erfordern.

Die zusatzlichen Spenden aus allen
Teilen der Bevélkerungsschicht ga-
rantieren dabei eine grofie Hilfe in
unserem ,Dienst am Nachsten”.

In Treue gedenken wir derer, die an
unserer Arbeit zum Wohle der Ge-
meinschaft mitgewirkt haben.

Es ist uns ein aufrechtes Bedurfnis,
an dieser Stelle ein besonderes
.Vergelt's Gott* den unbekannten
Personen zu sagen, die fortlaufend
seit dem Jahr 1968 einen nicht uner-
heblichen Betrag fur notleidende
Menschen an uns Uberweisen.

Mége aus der Frucht der Leistungen
im zuriickliegenden Jahr die Zuver-
sicht erwachsen, auch im Jahr 1971
nach besten Kraften der Menschen-
wirde und Menschlichkeit zu dienen,
um gemeinsam die auf uns zukom-
menden, grofien Aufgaben zu bewdl-
tigen

BAYERISCHES ROTES KREUZ
— Kreisverband Miinchen —
8000 Munchen 22, Seitzstralle 8

Konto fir Spenden:
Postscheckamt Minchen, Nr, 21180

Konto fur Mitgliederbeitrage:
Postscheckamt Munchen, Nr. 23400

A o Ay
Schnelleinsatzgruppe Miinchen 2
4
- - L) - A \
in 3 Minuten einsatzbereit : 'é'
€
¢ X
Die Krankenwagen sind in Neubiberg aufgefahren und warten auf die Ankunft de lsld
Noratlas aus Venedig. vvlg
Rasch sind die Verletzten in die Krankenwagen umgeladen und ins Miinchner Kra Ll
kenhaus rechts der Isar gebracht. o | fur
Fotos Dietrich, MiNCell eic
- A
Zir
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Der BRK-Kreisverband Minchen,
8000 Miinchen 22, SeitzstraBe 8,
Tel.-Nr. 224671/73 bietet folgende
Méglichkeiten an Beratung, sozialer
Hilfe, Ausbildung und ehrenamtlicher
Betatigung:

l. Sozialhilfe

fur Alte, Alleinstehende, Familien,
Behinderte, Heimverschickung.

Sprechstunden: |. Stock, Zimmer 128,
aufBer mittwochs, 8.30 bis 12 Uhr.

Il. Familien- und Krankenpflege

In Bedarfsfallen Einsétze bis zu
6 Wochen fur Kinder, Kranke und
alte Menschen von haupt- oder eh-
renamtlichen Pflegerinnen.

Auskunft und Anmeldung: Il. Stock,
Zimmer 224,

Il. Treffpunkt fiir altere Menschen

Geselliges Beisammensein monat-
lich' einmal im ,Altenkreis® im Ka-
Sino des Hauses SeitzstraBe 8 oder
WoOchentlich einmal in den ,Alten-
[ Klubs*. Zur Verfiigung stehen: Rund-
funk, Fernsehen, kleine Bicherei und
gigene Teekiiche.

Auskunft und Anmeldung: ll. Stock,
Zimmer 223.

Informationen zur Rotkreuz-Arbeit in Miinchen

IV. Ausbildungskurse

Erste Hilfe fur jedermann 16 Std.
SofortmaBnahmen am Unfall-

ort (Fuhrerschein KI. 1, 3, 4

und 5) 6 Std.
Sanitatsausbildung 24 Std.
Pflege von Mutter und Kind
(Sauglingspflege) 14 Std.
Haus-Krankenpflege 12 Std.
Schwesternhelferinnen-

Ausbildung 28 Tage

Rettungsschwimmen, Bergrettung
Anmeldungen: . Stock, Zimmer 225.

V. Ehrenamtliche Betétigung
Vielseitige Moéglichkeiten im:

Frauensozialdienst,

Sanitatsdienst fiir Frauen,
Frauenarbeitskreis,

lugendrotkreuz,

Sanitatsdienst fir Ménner
Rettungsdienst u. Krankentransport,
Bergwacht,

Wasserwacht

Fachdienste:

Techn. Dienst, Funk- und Fernmelde-
wesen, Strahlenschutz etc.

sowie Betatigungen im Blro und
Lager.

Auskunft bei den jeweiligen Sach-
gebietsleitern,

fin Dryck auf den Knopf

Ung 1
T: die freiwillige Schnelleinsatzgruppe des

.ﬂséléreiﬁverbandes Munchen, bestehend
My Manr.w'ern und Frauen aus dem haupt-
}\Selben Blro-Personal in Helfer-Kleidung
blse S”tversté.ndlich im Besitze eines Nach-
Hilfe_s Uber die Telinahme an einem Erste-

und Sanitatsausbildungslehrgang —

1 Yeh, ,
égutn In drej Minuten einsatzbereit zur Ver-

9.

D.

|;es bewahrheitete sich am 18. September

b, Aa“ dem Tag, an dem auf Veranlassung
"2ten aus dem Klinikum rechts der Isar

Srletzte aus dem Katastrophengebiet

von Casavio nach Minchen-Neubiberg ein-
geflogen wurden,

Unter der Leitung des Rettungsdienstes und
Krankentransportes des Kreisverbandes
Minchen wurden 15 Sankas mit dieser frei-
willigen Schnelleinsatzgruppe besetzt nach
dem Flughafen Neubiberg in Marsch gesetzt.
Die 23 Wirbelsturmverletzten, die durch die
Luftwaffe der Bundeswehr in Neubiberg lan-
deten, wurden sachgemaB von unseren Hel-
fern und Helferinnen in Empfang genommen,
in die Sankas gebracht und in das Klinikum
rechts der Isar begleitet. Der Abtransport
erfolgte véllig relbungslos und ohne irgend-
welche Verzégerungen.

.y
MUNCHEN

PROSIT
NEUJAHR

Zahlreiche freiwillige Heifer

Im Klinikum rechts der Isar standen inner-
halb von zwei Stunden 12 Oberschilerinnen
von Minchner Gymnasien, ausgebildet als
Schwesternhelferinnen, zum Einsatz fir die-
sen Tag bereit. Verschiedene Gymnaslen
hatten sofort telefonisch ihre Hilfe zugesagt
und die Freiwilligen — die Zahl geht beinahe
an die 100 — abgestellt.

Dieser Fall hat bewiesen, daB Helfer und
Helferinnen auf freiwilliger Basis von gro-
Bem Nutzen sein kénnen und die Schnell-
einsatzgruppe des Munchner Roten Kreuzes
ein beachtlicher Beitrag zum Rettungsdienst
und zur Katastrophenvorsorge ist.




Wieder einmal erwies es sich, daf3 das
Jugendrotkreuz es versteht, angenehme
und fordernde Kontakte zwischen der
Jugend und dem Alter zu schaffen.

4
MUNCHEN

Hier berichtet
das Miinchner Jugendrotkreuz

Das Alter
bei der Jugend
zu Gast

Die Madchen des Minchner Jugendrot-
kreuzes waren — wie in jedem lahr —
gebeten worden, sich um die Bewirtung
von ca. 500 alten Leuten, die Gaste
einer namhaften Minchner Tageszeitung
waren, zu kimmern. Mit dem der Jugend
eigenem Charme und der Liebenswir-
digkeit wetteiferten sie untereinander,
um die Gaste mit Kaffee, Tee und Ku-
chen oder sonstigen Getranken zu be-
wirten.

Der Kérperbehinderten nahmen sie sich
besonders an und waren immer zur
Stelle, wo auch immer man ihrer Hilfe
bedurfte. — Es war wahrlich eine Freude
zuzusehen, mit welcher Begeisterung
diese jungen Menschen eine solche Ver-
anstaltung auszuschmicken verstehen
und manch glickliches Lacheln aus den
faltenreichen Gesichtern war ihnen
Dank genug fur ihr Bemihen. "

Forts. v. S. 9: Sozialarbeit im Roten Kreu

.
Nginer

imme
Der Aufgabenkatalog zeigt eine Reihe lam
von Einsatzen im Suchdienst, Hausbefgy, .-
suche fir Suchdienst und Fursorgé Uksye
Uberbringen und Verschicken von P& i J
keten an Bedirftige, Gemeinschafts ﬂ‘”ge
nachmittage und Ausflige mit Betret" T der
ung von Muttern und alten Leutef aates
Altenklub-Nachmittage, Begleitung voMiiche f
Kindertransporten, Néaharbeiten fir Be {&n, B,
durftige in der standigen Nahstube, Pl&iféichte
nung und Durchfihrung kultureller und ‘erals\
gesellschaftlicher Veranstaltungen Ul g Ob:
Beschaffung der notwendigen Mittek Herre,
Mitarbeit bei der Sammlung Mutterge bt
nesungswerk. So wurden allein 1969 Btra P
18786 Einsatzstunden beim ehrenamt lahuch
lichen Sozialdienst gezahit. : g, |
In einem Katastrophenfall erwachsef echa“
dem Sozialdienst noch weit groBere Ul ", de
sehr wichtige Aufgaben. Er ist dann ver Sersty
antwortlich fir die Registrierung, Untéf [t der
kunft, Verpflegung und Betreuung def, loten

Betroffenen in einem Unglﬁcksgebielm'ﬁ\ reel|

Deshalb braucht auch der Kreisverban®
Minchen dringend Nachwuchs fiir seiné
sozialen Aufgaben. Es gibt sicher no°
lebenserfahrene und herzwarme Fraué
die Zeit haben und sich fiir eine solch®
befriedigende, helfende Mitarbeit inte
essieren.

Kommen Sie zu uns!

Wir warten auf Sie!

Wilfert

FLEISCHWAREN - KONSERVENFABRIK
HOF /BAYERN Tel.2618 4

Seit 1889

/

STRASSEN-UNDTEERBAU

G.m.b.H.

SCHLUCK
SCHLUCK
CUT P\

HUMBSER BIER

84 Regensburg, Donaustaufer Str. 176, Tel. 4501

8 Minchen 21, Schifferlstrafie 1, Tel. 581067

StraBenneubauv und StraBBenumbau i
Fahrbahndecken in Asphalt
Hofbefestigungen aller Art

”N ™

Personen- und
Krankenbetten-

Das individuelle Friihstiick mit |

' wohidosierltam Bohnenkaifes.
Fragen Sie lhren Kaufmann nach
Quleta Rot Instant mit 10%,
Quieta Gelb Instant mil 20%,

kleindienst

Aufzige

Aufzige
KLEINDIENST & CO-

Quieta Gold Instant mit 40% |
Bohnenkalfee. |

&

I

INSTANT

L4,

Quﬁf-eelb'

INSTANT

INSTANT |

ars

QUIETA-WERKE AUGSBURG

0821 - 56011
Miinchen: 0811 — 160510
Nornberg: 09123 ~ 3342

Augsburg:
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‘f'e(rﬂ flen Kreuzes wurden geehrt:
vielyf A
and [f)

Neiner schlichten Feierstunde im Amts-
inmer des Regierungsprasidenten Dr.
fam Deinlein konnten am 7. Oktober
Bhireiche aktive Mitarbeiter des Be-

4 U“fksverbandes Oberbayern fur lang-

Mrige treue und vorbildliche Mitarbeit
it dem Steckkreuz des Bayerischen
Seates fir Verdienste um das Baye-
Sthe Rote Kreuz ausgezeichnet wer-
®. Bei gleicher Gelegenheit dber-
fichte Apotheker Herbert GeiBendér-
rals Vorsitzender des Bezirksverban-
feg Oberbayern an mehrere Damen und
Pfermn das DRK-Ehrenzeichen. Es er-
Blten das Steckkreuz: Frau Ruth
frauch, Muhldorf; Herr Theodor Bayer-
ther, Munchen; Herr Anton Hermann,
fthau sowie Landrat a. D. Peter Hek-
¥ der krankheitshalber nicht an der
Slerstunde teilnehmen konnte.
% dem Ehrenzeichen des Deutschen
Frau
¥reella Durrschmidt, Grinwald; Frau
H"degard Hitzbleck, Wasserburg; die
t:;““-n Andreas Eberl, Erding; Xaver
res, Wolfratshausen; Simon Grim-
"6 Bad Tolz; Hans Hasenkopf, Berch-
"aden; August Lobendank, Traun-
®in; Johann Pfaffeneder, Altdtting;
s Salvamoser, Weilheim und Franz
Mmer, Bad Tolz.

Sie hahen sich um ihre Mitmenschen verdient gemacht

Regierungsprasident Dr. Deinlein
und Apotheker GeiBenddrfer ehrten Mitarheiter
von Oherhayern

Unser Bild zeigt die Geehrten im Amtszimmer des Regierungsprésidenten.
Foto: Rohrer, Minchen

Das bedeutet:

1. Sie lernen zu Hause in lhrer Freizeit.

2. Ergéinzend dazu werden proktische Wochenendseminare unter Leitung erfahrener Heilpraktiker [
uberall in der BRD abgehalten.

3. Wir fuhren Sie iber den Verband zur Praxisreife und amtsdrztlichen Prifung und Zulassung.
4. Sofort Kontakt mit der Kollegenschaft und Fachforibildung im Verband.

HEILPRAKTIKER-SEMINARFACHSCHULE (im Verband Deutscher Heilpraktiker) M
305 Wunstorf/Hann., Postfach 261, Abt. 17 |

HEILPRAKTIKER-FACHAUSBILDUNG |

durch die Verbandsfachschule des Verbandes deutscher Heilpraktiker.

Wir bieten ohne Berufsunterbrechung und Verdienstausfall die Moglichkeit des i

HEIM-COMBI-STUDIUMS

Sicherer und schonender Transport in ZARGES Leichtmetall-Kisten!

ZARGES Leichtmetall-Kisten sind viel-
seitig verwendbar, In verschiedenen
GroBen und mit besonderen Einsdtzen
haben sie sich beim Medikamenten-
Transport  hervorragend  bewdébhrt.
ZARGES Leichtmetall-Kisten sind leicht,
stabil, handlich, korrosionsbestandig
und hygienisch, ihre Lebensdauver ist
nahezu unbegrenzt.

ZARGES LEICHTBAU GMBH
8120 WEILHEIM i. OB.
Zargesstrafle . Tel. (0881) 8274/8377
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Wienerwald
Gastlichkeit

7 x in der Woche
geoffnet.

Vom Vormittag bis in die spate Nacht ist der Wie-

nerwald fiir Sie dienstbereit. Knusprige Hend| und

noch viele andere leckere Speisen werden lhnen
freundlich serviert: warm und kalt.*

SOLNHOFER ZEMENT ‘m

SOLNHOFER BINDER
fir Putz und Mértel

SOLNHOFER WAND-
und BODENPLATTEN

[¥RAG -

R .

SOLNHOFER PORTLAND-ZEMENTWERKE GMBH
Solnhofen, Tel. 09145/213

4
il
A

Gesteigerte Lebensfreude
durch gesundes Essen

A
2 herzhafte Vollkornbrote g Al
SR ol Sl " kdstliches Kndckebrot ‘l |
A\ T/ feine Vollkorn-Kekse g
* Und sogar alles zum Mitnehmen. " ;l
‘ Die Marke @Cg‘@ biirgt dafiir ‘l Yenn .
!:
- C
 FAL
g O
| Posy

EUMAKTIENGESELLSCHAFT

Der leistungsfahige 1
Lieferant fur die Elektro-Hausinstallatiod

Unser Fertigungsprogramm:

Carré-GroBflachenschalter
Steckvorrichtungen
Abzweigmaterial

Techn. Zweckleuchten
Spiegelleuchten
Nurglaslieuchten
Langfeldieuchten
Verteilungen
Sicherungsmaterial

traBen, die endlos das Land
urchziehen, dient dieses Zei-

hen demVerkehr, Es biirgtin

8 Landern der Welt fiir die
ohe Giite der BP-Produkte.

i den Ménnern der BP sind Bitte fragen Sie in Ihrem Fachgeschaft

nach POPP-Installationsmaterlial A

PO e
8582 Bad Berneck/Fichtelgebird®
Elektrotechnische Fabrik

ahrer und Fahrzeug in guter

bhut.x BP BENZIN U. PETRO-

Milcherzeugnisse
edelster Qualitat

5 £
ZAFFELGT 1T

&
s

'c.u.u\‘

GEISENHOFER

Mitglied des Giiteschutz Beton-und Fertigteilwerke Land Baye'" ©

BETONWERK

812 Weilheim - Tel, 0881 2311u.2408
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Mit
LERAG
bauen und
gestalten

1RAG - Bausteine

|lE flir den modernen Hausbau
I*RAG - Gartenplatten und
Einfassungssteine

tir die moderne Garten-
gestaltung

Wir beraten Sie gern und
bedienen Sie gut.

LERAE

" Regensburg 2, Postfach 200
Telefon 54007
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~"“1 elne Fahne,
dann aus Coburg

COBURGER
FAHNENFABRIK

1 263 COBURG
| "OSTFACH 354, ABT. 28

m LIEFERANT

i ROT.KREUZ-FAHNEN
m FUR ORTS. UND

el | BISVERBANDE DES BRK

ABZEiCHEN ALLER ART

§

Qmeyer Schweinfurt
Riesige

Mbel-Auswahl

MoBgg

Gersthofen
bei Augsburg

im Sdgewerk
am Bahnhof

HERY

Aut
°b"AUsf.Augsbur g-West

Sie haben einen schweren Beruf, die Manner der Lohrer Rexroth-Werke mit einer
der bedeutendsten GieBereien im siddeutschen Raum und all dem, von dem sich
ein auBenstehender Laie kaum ein rechtes Bild machen kann. Was aber jedem
offensichtlich ist, das ist die vorbildliche soziale Firsorge fur die rd. 2300 Mitarbeiter
der Belegschaft. Nattirlich gilt das auch fur die gesundheitliche Betreuung und Un-
fallverhutung. Seit 1950 werden im Werk Erste-Hilfe-Kurse durchgefihrt. Allein in
den letzten beiden Jahren waren es funf Kurse mit rd. 250 Teilnehmern, darunter
45 Meister und Vorarbeiter. Im gesamten Werksgelénde sind 20 Erste-Hilfe-Stellen
untergebracht, im Sanitatszimmer stehen die modernsten Rettungsgeréte. Beson-
ders erfreulich fur das Rote Kreuz sind aber die wiederholten Blutspendetermine
im Betrieb, zu denen allein in den beiden letzten Jahren tiber 400 Spender, darunter
rd. 75 Prozent der so dringend benétigten Erstspender, kamen. 15 von ihnen, die
bereits 10-, 15- oder gar 26mal Blut gespendet hatten, galt eine eigens angesetzte
kleine Feierstunde im Kasino der Rexroth-Werke, bei der der Vorsitzende des Kreis-
verbandes, Landrat Balles, ihnen die Blutspendernadein lberreichte und die An-
erkennung fur die vorbildliche Haltung aussprach.

Unser Bild zeigt die ausgezelchneten Blutspender mit Personalleiter E. Tatarko und Landrat
Balles vor dem Kasino der Rexroth-Werke. Foto: Rohrer, Miinchen




Das Rote Kreuz

fordert den ziigigen und
wirksamen Ausbau

des gesamten
Rettungswesens

2. Rettungskongref
des DRK in der Stadt-
halle zu Goéttingen
verabschiedet
richtungweisende
Resolution

Der Ausbau eines qualifizierten Ret-
tungswesens ist eine Forderung, die
nicht nur von auBen, also der Bevdlke-
rung, der Massenmedien usw. an das
Rote Kreuz herangetragen wird. Das
Rote Kreuz selbst fordert seit Jahren
den wirksamen, nach modernsten Kennt-
nissen aufgebauten Rettungsdienst und
hat dazu wiederholt konkrete Vorschléage
gemacht. So zuletzt auf dem 1. Rettungs-
kongreB 1966 in Berlin, daneben in un-
gezahlten Verdffentlichungen und ge-
zielten Gespréchen. Eine der dringend-
sten Forderungen war die Schaffung
eines einheitlichen, anerkannten Berufs-
bildes fiir den Rettungssanitater, ohne
das es auf Dauer unméglich sein wird,
qualifizierte Mitarbeiter zu gewinnen
oder zu halten. Bis heute aber besteht
der anachronistische Zustand fort, dafl
es in der Bundesrepublik hunderte aner-
kannte Berufe gibt, Uber deren Dring-
lichkeit angesichts der heutigen Berufs-

Rund 700 Rotkreuzmitarbeiter aus allen Lan-
desverbinden waren nach Géttingen gekom-
men, um mit Professoren und Notfallexperten
die Fragen des modernen Hettungswesens
zu diskutieren. Vertreter von 21 Nationen aus
Ost und West waren interessierte Géste des
Kongresses.

In 21 Fachreferaten wurden die einzelnen
Themen grindlich erértert und In Podiums-
diskussionen die verschiedenen Meinungen
geortet, um zu elner gemeinsamen Aussage
zu kommen.

Die KongreBteilnehmer hatten glelchzeitig
Gelegenheit, im Foyer und vor der Stadthalle
die neuesten Rettungsgerédte und Fahrzeuge
zu besichtigen.

Auf unserm Bild prifte Dr. Hermann, Chef-
arzt des Bezirksverbandes Niederbayern/
Oberpfalz, den neuen Tekade-Notrufmelder.
Berg- und Wasserwacht zeigten ihre neue-
sten Rettungsgerate.

Fotos: Rohrer, Miinchen

fluktuation und -situation sich streiten
lieRe, wahrend der von jeder Konjunktur
oder Produktionsstruktur her unabhén-
gige Rettungsdienst immer noch auf
eine offentliche Anerkennung als ein
Beruf mit gleichen Aufstiegschancen
warten muB. Zweifellos ein groBes Ver-
saumnis, dem die Rettungsorganisatio-
nen nur durch die Schaffung eines eige-
nen Ausbildungszieles und -weges be-
gegnen konnten, wie es etwa in Bayern
seit Jahren der Fall ist. Auch die Ver-
besserung der Ausstattung war unter
der ,Diktatur der leeren Kassen®, wie
es Bundesarzt Prof. Dr. Ahnefeld in
Géttingen formulierte, im gesamten Rot-
ten Kreuz nur punktuell und stufen-
weise moglich, um den dringendsten
Anforderungen, keinesfalls aber den

geforderten und wiinschenswerten An-
spriichen zu gentigen. Auch hier hat die
sffentliche Hand weitgehend versagt, —
blieben die Trager des Rettungswesens

auf einzelne groBzigige Gesten a'-'fdj
schlossener Kommunen angewiese;
Die staatliche Férderung war nicht Mm%
als der berihmte Tropfen auf den ]
Ben Stein. Es bleibt angesichts die®

=
s

beklagenswerten Umstandes bewund” |

rungswiirdig, unter welchen Perscf:‘ ri:[*?a‘
lichen Opfern und finanziellen Engpau' lagg 3
sen die Kreisverbénde des Roten Kreg Fn
zes den Notwendigkeiten F‘eChnune g
getragen haben. Ohne eine genereu;
grundlegende Forderung wird ihnef ainv
Dauer aber nicht nachzukommen Setzt
Darauf hinzuweisen war nicht zule S

der Sinn des 2. Rettungskohgress‘;u
des DRK vom 13. bis 15. Oktobef oy
Gottingen. Das ,Soll* belduft S0 7
Endausbau auf einen Betrag von DMy
pro Kopf und Jahr, darin eingescht® suf.
die Kosten fur ein umfassendes NO¥ i
system wie fir Hubschrauberzentfert’ :
besonders unfalltrachtigen GebI Xy

¢
Das BRK hat in einer neuen DO me




.ufgﬁhi‘)n im Rahmen einer gemeinsam mit wesen in Bayern mehr als bisher zu for-
esel | M Bayerischen Staatsministerium des dern. Das BRK hat viele Gottinger For-
mellern ersteliten Ubersicht einen So- derungen bereits erfullt. Es schlieBt sich
) her ortbEtrag von DM 2,— (zusatzlich zu aber vollinhaltlich Punkt 12 der Resolu-
jiese®} °N bisherigen Investitionen des BRK) tion an, der besagt:

unde’ BrreChnet, um den dringendsten Bedarf .Die Finanzierung eines den modern-
Bl ®r nachsten Jahre zu decken. Die Baye- sten Erfordernissen entsprechenden
gpés SChe Staatsregierung hat erkennen Rettungsdienstes kann nur stufenweise
Krev'| Ssen, daB sie gewillt ist, das Rettungs- und gemeinsam von den Tragern des

Rettungsdienstes, den Krankenkassen,
den Versicherungsgesellschaften und
von Bund, Landern und Kommunen
ermoglicht werden, um die dringend
erforderliche Kostendeckung zu errei-
chen.”
Das DRK erwartet innerhalb von 6 Mo-
naten dazu eine verbindliche Erklarung.
Dr. Ro.

WILHELM LEIRITZ & Co.

MASCHINENBAU

BRAUHAUS Pappenheim (Bayern)
WENDELSTEIN Telefon 308
Tel. 09129/127

WAGNER
Folstermisbel . . i

Modell ATLANTIK

FRIEDRICH WAGNER - GmbH - Polstermobelfabrik
k 8621 UNTERSIEMAU . Telefon: 09565/212-216 - Telex: 0663227

WAGNER
Potstermibel

. ) e <

\

' Gabriel Drefiler u.Sohn - Bauunternehmung

] Aschaffenburg - Miillerstrafie 26 . Telefon 21087

fli7




Um es vorweg zu nehmen: Wir haben
den Spiegel geprift. Nach zwei bis drel
Fahrten hat man sich an das neue Bild
gewdhnt und méchte es nicht mehr mis-

sen. Auch der Dachverband der Techn.

Uberwachungsvereine wie das Bundes-
verkehrsministerium bestéatigen: Der
Zanetti-AuBenrtickspiegel — nach ,Do-
it-yourself-Methode* von jedem ge-
schickten Bastler selbst anzubringen —
beseitigt den toten Winkel zwischen
dem Sichtfeld des Autofahrers und dem
Sichtfeld des normalen Ruckspiegels,
bietet also mehr Sicherheit im StraBen-
verkehr beim Uberholen, Abbiegen,
Spurwechseln, also allen Situationen,
die besondere Aufmerksamkeit erfor-
dern. Eine gute Sache!

Silbenréatsel:

al — an — bar — bar — be — be —
beu — bin — blu — bu — che — dar —
de — de — de — de — del — die —
ge — gen — gen — gre — har — jor —
kan — ke — kla — kre — lar — le —
le — lie — lie — lin — lis — ma — ma
— me — mie — or — pu — ra — ra -
se — se — ta — ta — tau — te — te
— te — te — va — win — wun — zug

Aus den Silben sind 28 Waérter zu bil-
den. Die mittleren Buchstaben von oben
nach unten gelesen ergeben einen Neu-
jahrswunsch fur die Echo-Leser.

1. Bekleidung; 2. Pflanze; 3. Keltischer
Minnesanger; 4. Militédrischer Dienst-
grad; 5. weiblicher Vorname; 6. Operet-
tenkomponist; 7. Wasserfahrzeug; 8.
Griechische Insel; 9. Blumenbehalter;
10. mannlicher Vorname; 11. weiblicher
Vorname; 12. Laubbaum; 13. Hunde-
rasse; 14. Wohnungsgeld; 15. Kérper-
organ; 16. Umhang; 17. Vogel; 18. Teil
der Wohnung; 19. Baum; 20. Sturm; 21.
Jagdgluck; 22. Wasserpflanze; 23. Horch-
gerdt; 24. Aufstellung; 25. Zuneigung;
26. Waffe; 27. Mobelstuck; 28. Fleisch-
verletzung.

‘uebag pun
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GEBRUDER MEHLER - TUCHFABRIK - TIRSCHENREUTH/BAYERN

TUCHE

Im Rausch der Drogen

Die 6ffentliche Diskussion tiber Rausc
drogen und deren Anwendung durfté
ihren Hohepunkt noch lange nicht er
reicht haben. Wer in dieser Situatiol¥
gediegene, umfassende Informatiols
wiinscht, wird sie in Hans Leuenbergef®
Rauschgift-Report finden.

Leuenberger verfolgt die Geschichte def
Drogenrdusche bis zu ihren Ursprif®
gen im Altertum Mexikos und des O
ents. Er behandelt ausfiihrlich alle wich"
tigen Halluzinogene vom Zauberkaktu®
Peyotl, Stechapfel, Haschisch usw. bi®
zu den synthetischen Wirkstoffen Mes®

kalin, Psilocybin, LSD-25. Umwelt, Ri- |

tual und Wirkung werden ausfahrlich
bekannt gemacht. Ein kleines Hand
buch tber die Halluzinogene also, d2°
sich bei aller Fachlichkeit in der DaC
bietung der Fakten spannend liest:
(Humboldt-Taschenbuchverlag, MU
chen. Nr. 140. 254 Seiten mit 27 Abbl%
dungen. 3,80 DM.) v
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Lichtrufanlagen

A. Zettler - Elektrotechnische Fabrik GmbH- seit 1877 . 8 Miinchen 5 - Holzstr, 28—30 . Tel. 2601 81 - Telex 523441

und kombinierte Lichtruf-Sprechanlagen System OPTakust®

Zettlerxr
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Es lohnt sich, von unseren
Diensten und Einrichtungen

HYPONBAM

Spitzenqualitdt

brauch zu machen.

Kalkwerk Karl Rygo!l KG.
Painten/Opf.,
Telefon 09499/212

HYPOTHEKEN- UND WECHSEL-BANK
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. PAPIER KRAMER

. ROBERT KRAMER & CO. NACHF.
Minchen 2, Brienner Str. 51 - Tel. 553796
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Tlt:?lﬁthaft Bayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des offentlichen Rechts (
g M-D. H., Munchen 22, Wagmllerstr. 16

FM Ur%"‘:ﬂer:\éerar:]‘twlnter“ von Max Léhrich, Grébenzell.

nz X ung: RK-Werbe- u. Vertriebsgeselischaft m. b. H., Munchen, Wag
- Seitz & Val, Héfling, Miinchen,

alﬂ dE§h°- Fir Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vlerteljahrlich, Zu beziehen durch alle Kreisgeschaftsstellen des BR

Grof3- und Einzelhandel in

Papier-, Biiro- und Zeichenbedarf

Geschdéftsbiicher - Schreibwaren

K. Herausgegeben und verlegt Im
Président: Ministerprasident Dr. h. ¢. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-

- Verantwortlicher Schriftleiter: Dr, Josef Rohrer, Miinchen 22, Wagmallerstr, 16,

mullerstr. 16. Giltige Preisliste Nr. 2 u. 2a, — Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enth.



Sprunghaft steigen, trotz aller mo-
derner medizinischer Erkenntnisse
und trotz vielseitiger Heilverfahren,
die Kurven der Zivilisationskrankhei-
ten an. Frihinvaliditat, Herztod, Krebs
und Karies z. B. sind oftmals Folge-
erscheinungen vielerlei gesundheit-
licher Gefahren, wie Luft- und Was-
serverschmutzung, Lérm, Medika-
mentensucht, Nikotin, Alkchol und
Mangel an Bewegung. Als wesent-
licher Faktor gehort nicht zuletzt die
unzureichende oder falsche Ernéh-
rung dazu.

Wir wollen in den folgenden Ausga-
ben unserer Zeitschrift diese Spalte
dazu benutzen, unseren lLesern Hin-
weise Uber die Notwendigkeit einer
richtigen und gesunden Erndhrung
zu geben.

Nahrung und Nahrstoffe

Die Tatsache, daB3 die Nahrung sat-
tigt und gut schmeckt, gibt noch
keine Gewahr dafir, daB sie alle
Nahrstoffe enthalt, die der Korper
braucht.

Die drei Hauptnahrstoffe Eiweil3, Fett
und Kohlenhydrate liefern bei ihrer
Verbrennung im Kérper Wérme, die

Der praktische Tip

Hinweise zur richtigen
Ernahrung

Energie Schutz

durch durch
Fette Vitamine
und und
Kohle- Mineral-
hydra- stof-

te fe

Aufbau

durch
Eiweill
Mineralstoffe
und
Wasser

Ernghrung”
Nr. 13, herausgegeben im Auftrag des Ver-
braucherausschusses fur Ernéhrungsfragen
beim BM fur Erndhrung, Landwirtschaft und

Texthinweise aus ,Richtige

Forsten.

/

nach Kalorien bemessen wird. 1 Ka-
lorie entspricht der Warmemenge:
welche die Temperatur von 1 Litef
Wasser um 1° G erhsht, und zwal
liefern:

1 g Eiwei 4.1 Kalorien
1 g Fett 9,3 Kaloriet
1 g Kohlenhydrate 4,1 Kalorien

Es gibt wenige Nahrungsmittel, di®
nur einen dieser Nahrstoffe enthal
ten. Wenn man dennoch die Nab-
rungsmittel nach Eiweil3-, Fett- un
Kohlenhydrattragern gruppiert, $°
stiitzt man sich dabei jeweils auf den
darin besonders reichlich vorhande:
nen Nahrstoff. An weiteren Nahrstof-

.

.
fen sind die Mineralstoffe und SpY
renelemente sowie Vitamine und d28 1
Wasser zu nennen.

Im Kérperhaushalt erfiillen die Nah™ |
stoffe drei Grundaufgaben:

EiweiB, Mineralstoffe und Wassel

bauen den Kérper auf und erhaltels A
ihn, -JL‘ Jahr

Fett und Kohlehydrate spende”
Energie und erméglichen es ihm, Le®
stungen zu vollbringen,

Vitamine und Mineralstoffe wirké"
als Schutzstoffe und regeln die L€
bensvorgénge.
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Neujahrswunsch 1971: Viel Gliick bei der schweren Arbeit
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Geistige Frische und Leistungsféhigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natirliche, reine Glutaminsdure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminsdure ist
die natirliche Nahrung fir das Zentralnervensystem und
die grave Hirnrinde.

Geddchinisschwéche schwindet, die Konzentrations-
féhigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervdse
Erschépfung, die Anzeichen von ~Uberarbeitung”
nehmen ab, Depressionszustinde werden leichter
vberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der Uberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-
zuwachs, der durch regelméBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft-
fahrer groBe Fahrstrecken mit wesentlich geringerer Er-
midung bewiiltigen kénnen, wenn er vor Beginn und wih-
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch
bei Schulkindern, Studierenden und fir die Examensvor-
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be-
wéhrt,

Packungen mit 40 und 100 Dragées, 100 g Granulat.
Nur in Apotheken!

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing
Apoth. H. J. v. Ehrlich
froher Reichenberg

Josef Stangimeier

BAUUNTERNEHMUNG
Abensherg Kelheim

Tel. 09443/232 Tel. 09441/457

i B gl .
Schonwald-Porzellan:
flr internationale Gastronomie
Durch funkticnell richtige Es 148t sich nicht nur raum-
Geschirre Zeit und Personal sparend stapeln und leicht
einsparen — dabei mochte reinigen, sondern ist auch
Schonwald helfen. In gut gestaltet.
erstklassigen Hotels tind -
bei groBen Flug- und Schiff- Der Beweis:internationale o
fahrtsgesellschaften, aber Auszeichnungen unab- p 3 4 i
auch in Krankenh&usern, hangiger Juroren. S h h t f E d' v
Kantinen, Sanatorien und ~ Schénwald- Porzellan ichernel ur e ‘ {‘%\g:ruf
Altenheimen hat Schénwald- finden Sie in allen fiinf i gt B dr
Spezialporzellan liberzeugt.  Kontinenten. ganze Fal I ||I|e i%

| *ALLIANZ Familien-Versicherung
——

*dann wohnt lhr Fachmann
in der Nachbarschaft.
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Rotes Kreuz -
Mittler
h einer geteilten Welt

MITTLER IN EINER
 GETEILTEN WELT

_ AMMELTAGE DES ROTEN KREUZES

f0m 13.-18. April werden die Helfe-
finen und Helfer des Roten Kreu-
8 wieder von Haus zu Haus und
W die StraBe gehen, um fur das
Bote Kreuz zu sammeln. Sie finden
,d?bei immer wieder offene Hande,
S gerne zu geben bereit sind. Aber
S8 begegnen auch der Frage: ,MuB
%5 sein? Soll doch der Staat sor-
E\e“- wie thr zu Eurem Geld kommt!*
£ Gewi, niemand will und kann den
Slaat ays seiner Gesamtverantwor-
g entlassen und er gibt in diesem
F 1 Million fiir den Ausbau des
[®ttungsdienstes. Aber das Rote
8z ist ynd bleibt in erster Linie
"® Organisation der Freiwilligkeit,
t Unabhingigkeit, der Neutralitat.
Pﬁef liegen die Wurzeln seiner Befa-
i’gl“”g und seiner Ermachtigung zu
& tweitem Wirken. An jedem Tag
9 lahres sind Delegierte des Ro-
:un Kreuzes an irgendeinem Brenn-
f Nkt der Not, oder feindlicher Aus-

hinWeg Menschlichkeit zu erbit-
i nd Menschlichkeit zu vermitteln.
.‘.tt':teh'vrm Zwietracht und HaB, in-
v. ' von Armut und Elend, von
o UMteilen, Demitigungen und Er-
& 1gungen Anderer, sind sie es,
. ' "Yege suchen und Wege finden,
o USideologischer, rassischer oder
_Scher Fronde herausfuhren und
in | Srnnern, daB tber allen wie
Qe Motivierten Gegensatzen das
01 der Menschlichkeit rangiert.
> Motto ger Sammlung ist darum
 als cine Bitte, es ist ein Be-
iinis 7, dieser Menschlichkeit.

8]
‘ @n"“demetzung, um tber alle Gra-

s - S

Noch zu Ausgang des alten Jahres besuchte der Prasident des Internationalen Komitees vom
Roten Kreuz, Marcel Naville in Begleitung seiner Gattin und des Europadelegierten des IKRK,
Melchior Borsinger, den Prasidenten des Bayerischen Roten Kreuzes. Goppel empfing die
hohen Géste in der Staatskanzlei, Foto Rohrer

Botschaft fiir das Jahr 1971 von Marcel Naville

Wie jedes Jahr, sandte der Priisident des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz
in viele Linder folgende, von Rundfunk und Fernsehen in franzésischer, englischer,
deutscher, spanischer und italienischer Sprache durchgegebene Botschaft:

Von Hungersnot heimgesuchte Zivilbevdlkerungen, unter den Ruinen ihrer durch
Bomben zerstdrten Hauser verschiittete Frauen und Kinder, in Brand gesetzte Kran-
kenwagen, Gefangene und Haftlinge, die jeglicher Verbindung mit ihren Familien
beraubt und der Einschiichterung und Folterung ausgesetzt sind, entfihrte oder er-
mordete Staatsménner und Diplomaten, entfihrte Flugzeuge, deren Passagiere als
Geiseln zuriickgehalten wurden, unkontrollierte Gewalttaten und Unterdriickungs-
maBnahmen — dies war im Verlaufe des zu Ende gehenden Jahres das grausame
Antlitz des Krieges.

Angesichts dieser Explosion des Hasses und der Zunahme der Leiden, liegt die
groBe Gefahr darin, sich entmutigen zu lassen, aufzugeben, vor der brutalen Gewalt
zu kapitulieren. Eine solche Haltung wére katastrophal. Die Bemuhungen unzéhliger
Generationen, internationale Regeln aufzustellen, die das Zusammenleben der Men-
schen und den Schutz des Einzelnen zum Ziel haben, diirfen nicht umsonst gewesen
sein. Man muf die Vorherrschaft des Rechtes neu bekraftigen. Man mufl an das
Recht glauben. Das ist die Pflicht eines jeden. Fur das Rote Kreuz ist die Aufgabe
eindeutig. Das humanitare Vdlkerrecht muB weiterentwickelt, es muf} den neuen For-
men der gegenwartigen Konflikte angepaBt werden. Seit langem beschéftigt sich
das Internationale Komitee vom Roten Kreuz mit diesen Problemen. Heute ist es in
der Lage, konkrete MaBnahmen zu ergreifen. Dank der Unterstiitzung, die ihm die
nationalen Rotkreuzgesellschaften im September 1969 in Istanbul zuteil werden lie-
Ben, sowie der Ermutigung, die es soeben von den Vereinten Nationen erhielt,
hat es fir das Frithjahr 1971 zwei Konferenzen einberufen, an denen Regierungen und
nationale Rotkreuzgesellschaften vertreten sein werden.

Ziel beider Konferenzen wird es sein, zu Hénden der Staaten Vorschléage auszuar-
beiten, die auf die Verbesserung und Verbreitung der internationalen Abkommen
zum Schutz der Konfliktsopfer abzielen.

Die Zivilbevélkerungen miissen besser geschiltzt werden, gewisse Waffen und
Kampfmethoden sind zu verbieten, die elementarsten Rechte der in Gefangenschaft
geratenen Kémpfenden und der politischen Héftlinge sollten besser gesichert und
das Sanitétspersonal und dessen Einrichtungen besser geachtet werden.

Die Staaten werden ihre Hoheitsrechte zugunsten der humanitaren Tétigkeit ein-
schranken miissen. Dies ist der Wunsch des Internationalen Komitees vom Roten
Kreuz, und hierin werden seine Anstrengungen bestehen.

3



Aitrang kann morgen iiberall sein

Rotkreuzhelfer leisteten vorbildliche Hilfe -
In 70 Minuten alle Verletzten #glcllzqrufglund in die Krankenh#user verbracht

+Aitrang kann morgen tberall sein®. Wir
meinen damit nicht die technischen Um-
stdnde dieses zweitschwersten Eisen-
bahnungliicks nach dem Kriege, das 28
Todesopfer und (ber 30 Mittel- und
Schwerverletzte forderte. Wir meinen
vielmehr die Notwendigkeit, tiberall in
Bayern Uber einen Stamm bestausgebil-
deter und gut ausgerusteter Helfer zu
verfigen, die bei einem Ungliick &hn-
licher Art in so hervorragender Weise
ihre Aufgaben meistern. Denn das
darf uber das graBliche Unfallgesche-
hen, das bei den Betroffenen wie bei
den Helfern mit seinen entsetzlichen
Bildern unvergessen bleiben wird, ge-
sagt werden: Die Ménner des Roten
Kreuzes haben in dieser Nacht des 9.
Februar ihren Mann gestanden und we-
sentlich dazu beigetragen, daB sich die
Zahl der Todesopfer nicht noch erhéhte.
Nur wenige Minuten, nachdem der Ba-

varia-Express mit 130 Stundenkilo-
metern wenige hundert Meter nach dem
Bahnhof Aitrang aus den Schienen ge-
sprungen war, wobei zahlreiche Rei-
sende insbesondere aus dem Speise-
wagen ins Freie geschleudert, dort zer-
malmt oder zerstlickelt wurden, und
der entgegenkommende Triebwagen
sich in die Trummer des TEE gebohrt
hatte, waren die beiden ersten Rettungs-
wagen des Kreisverbandes Marktober-
dorf an der Ungliicksstelle und bargen
die ersten Verletzten. Nacht und Nebel
behinderten die Bergung und Versor-
gung der Schwerverletzten. Erwin Stock-
maier, Geschaftsfihrer und K-Beauftrag-
ter des Kreisverbandes Marktoberdorf
gab GroBalarm und erbat zuséatzliche
Transporthilfe von den Kreisverbanden
Kaufbeuren und Kempten. Mit 12 Fahr-
zeugen konnten so die Verletzten Zug
um Zug in die Krankenhauser Markt-

AP

£33

oberdorf, Obergiinzburg, Kaufbeuréf
und Kempten gefahren werden. 4 Arzié
an ihrer Spitze der Chefarzt des Krel#
verbandes Marktoberdorf, Dr. Ki
Hampel, der mit den Aitranger Saniié
tern als einer der ersten am Unfal]O.ﬁ
eingetroffen war, mihten sich um die
Schwerverletzten. Noch ehe das RO
Kreuz alarmiert war, war der Leiter géf
Aitranger Unfallhilfsstelle, stellv. Zug
fithrer Albrecht Wagner, mit der Unfalt
hilfsstellenausristung zum Unglijck!i?rt
geeilt und hatte seine Gattin angewi®
sen, den BRK-Kreisverband zu alarmié
ren. Sie war die erste, die das AO®
Kreuz Uber das Unglick verstandig®
1 Minute spiter erfolgte der Anruf déf
Landpolizei. Aber erst am Unglt‘JckSort
selbst bot sich das ganze AusmaB 0
Tragédie, wie es die Sanitater noch N
erlebt hatten. 50 Mann mithten sich U™
die teilweise noch eingeklemmten Ver
letzten, von den Kameraden der Feuer

wehr bestens unterstiitzt, wahrend @ |

Bundeswehr die Leichenteile eins@®®
melte, die Landpolizei die Zu- und A”
fahrtswege fir die Rotkreuzfahrzeyd
freihielt. Nur die Ausstattung samtliché’
am Einsatz beteiligten Rettungswage"
mit Funk gewdhrleistete die reibund®
lose Zusammenarbeit aller Einsatzkré

und die rasche Versorgung der Verlet
ten. 70 Minuten nach dem Ungliick ¥
ren sie alle in die Krankenhauser 9°
bracht. In den Operationssélen herrsch

nicht weniger Hochbetrieb als an b
Ungliicksstelle selbst. Bereits 19.14Y

war der Katastrophenanhanger r
Kreisverbandes Marktoberdorf an de
Unfallstelle aufgefahren und richtetfan
die Ménner einen Verbandsplatz el
Die Halogenleuchten der Feuerwleh’
iberstrahlten das Gebiet und ermiﬁgl'?t
ten den Mannern die schwere Afbe;r’
die sie in zahlreichen Ubungen immeq
wieder erprobt, aber nie in diesel h o
ten und entsetzlichen Wirklichkeit 2U b
waltigen hatten. Nicht minder Ut
schrocken und tapfer aber zeigten SIe-
jene beiden jungen Wasserwachtka™

radinnen, die als Fahrgiste des Tr'\za,
wagens selbst unverletzt gebliebelniste.
e

ren und sofort sachgerechte Hilfe
ten. Freilich, dem eingeklemmten T"'tee
wagenfiihrer Josef BarnerfBoi konnden
auch sie nicht helfen. Fast 6 Stufl i
dauerte es, bis er befreit werden Uk_
mit dem inzwischen von Erwin 970,
maler erbetenen, z. Zt. beim Kre®"",
band Kaufbeuren stationierten Not@&™
wagen ins Krankenhaus Kaufbeure?

fahren werden konnte. All die StUN*
aber hatten sich Arzte und Sanitéte! o
mitht, mit Infusionen, Sauerstoffd@
und schmerzstillenden Spritzen sewa,
Lage zu erleichtern. Doch auch hi€f ™
der Tod am Ende der Starkere. Barf®
Boi starb tags darauf an Herzversad_
Arzte und Helfer hatten das Mens®™
mégliche getan, sein Leben zu ®
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Aber nicht nur sie sind an diesem Abend

P0er sich selbst hinausgewachsen. Die

tglieder des BRK-Frauenarbeitskrei-
S und der weiblichen Bereitschaften
"“9en wesentlichen Anteil am Erfolg der
%samten Aktion. Sie hatten gerade an
®Sem Tag einen Altennachmittag ver-
Mstaltet und waren noch mit Aufrau-
Ungsarbeiten beschiftigt, als die Un-
Ueksnachricht zu ihnen traf. Sie ban-
®n ihre Schiirzen wieder um und be-
“Mnen sofort mit dem Sozialeinsatz,
' 0. sie kochten Tee und strichen Brote

k
ende

(U“Ser

" H. Dirrmeler.)

ge Ung der Biirgerinitiative zur Finanz

fur die Einsatzkréfte, die die ganze Nacht
tber noch am Unfallort geblieben waren.
Uber 1000 Brotzeiten und rd. 1200 Liter
Tee gingen aus der Kiiche des Alten-
heims und der Backstube des stellv.
Zugfihrers Albrecht, die sich in ein 2.
Sozialzentrum verwandelt hatte, an die
Einsatzkrafte. Mit Thermophoren brachte
der Kreisverband den heiBen Tee mit
Zitrone zu den Méannern, die in der kal-
ten Winternacht auszuhalten hatten. Sie
alle waren dankbar fiir diese Hilfe.

Dr. I. R. Fotos dpa.

Kuratorium ,Rettungsdienst Béyern"
will den Sanitatsorganisationen helfen

A.Uf Einladung von Ministerprasident Goppel konstituierte sich am 11. 2. in Miinchen
Uratorium ,Rettungsdienst Bayern®, das sich zur Aufgabe gestellt hat, durch
ierung eines allen Erfordernisser entspre-
n Rettungsdienstes beizutragen. Dem Kuratorium gehéren Vertreter der Ver-
fSverbande, Massenmedien, Versicherungswirtschaft und Sparkassen an.

di'ekto B!I:d: BRK-Vizeprés. Dr. K148, ADAC-Vizeprés. Stadler, Min.Prés. Goppel und General-

Foto v. d. Leyen

Brauerei Hagenmeyer Scheinfurt

Franz X. salll
Val. H“"Inﬂ

Vereinigté
Buchdruckereien

8 Miinchen 80
Vogelweideplatz 11
Sammelruf *44 30 24

Zeitschriften
Biicher

Prospekte
Zweifarbiger Druck
von Grogouﬁogen
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QUALITAT UND SCHNELLIGKEIT SIND BEI UNS IHRE VORTEILE!

Augshury

USSMANN..

A. LIMBACHER
das alteste Fachgeschéaft Schwabens fir
Arzte- und Krankenhausbedarf . Kunstgliederbau
Kranken- und Gesundheitsartike!

Eigene Horgerdteabteilung

Inh.: H.u. M. Cotta, AUGSBURG, Telefon 28686
Maximilianstrafie 55-57

KUTSCHER-+-GEHR

Finanzierung, Betreuung

und schliisselfertige
Durchfiihrung von
Einfamilien-Reihenhdusern,

Eigentumswohnungen 3 s g N/ L 99
und Wohnblocken AY{ZSCH% St 99Sp&rschw@nm

im sozialen Wohnungsbhau

bringt Zinsen.

Gebr. Holtl K ke
e r. o Klein ist sie — aber oho. Ihr Sparschwein lecrt i

si¢ bei uns, Sparen mit dem Sparkassenby

BAUUNTERNEHMEN lohnt auch schon bei wenigen Mark.
Weil es Zinsen bringt.

8903 HAUNSTETTEN bei Augshurg é |
Neue Strafie 59, Ruf 341834/34383 |
, SPARKASSE B

AUGSBURG - MORITZPLATZ - ANRUF 21833 BAUSTOFFE - FLIESEN
= : = — KEMPTEN, TEL. 25591 - KAUFBEUREN, TEL. 2602
Das leistungsfdhige Programm
vom Ie:srungsfah:?n Hdindler Carl Schenk ———-/ﬂ L
‘ ¥ GroBhéndler derAdamOpel A.G. T
Hoch-
Memmingen und Tiefbav
Donaustrafle 29 -'OSEF HEBEI. StraBenbav
Stahlbeton-
3 BAUUNTERNEHMUNG fertigteile
.INSTRUMENTE + NOTEN SCHALLPILATTEN u Spunnbe“’“'
MUSIK DURNER werk
Filiale 8900 Augsburg 8900 Augshurg Fillale 8960 Kempten Memmingen—Miinchen ~ Kempten — Ravensburg — Leutkireh
Bahnhofstrafie 22 Am Rathausplatz FischarstraBe 6
Telefon 24448 Telefon 24448 Telefon 25653
.
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it einer Bell UH 1 D waren die Kameraden
¥ Bundeswehr zur Kleinen Scheidégg ge-
Mmen. Die Maschine erwies sich als der
Blgnetste Hubschraubertyp zur Luftrettung.
ﬁoz Bergwacht hat viele Einsatze damit ge-
~gen,

er Jernt vom andern: Wiggerl Gramminger,
fQwachtreferent in Miinchen, Schépfer vie-
]”r Fhﬁtungsgeré‘\te und der Schweizer Buhler
' der das Rettungsseil konstruierte, hier
® den bayerischen Helfergurt priift.

:fe't 8Usgebreiteten Armen deutet der Retter

A anfliegenden Hubschrauber an: ,Ver-

! IM Netz abtransportbereit”. Dank der

Veﬁer’ Konstruktion des Seiles bleibt der
®2te immer in der Waagrechten.

.Leben retten” ist nicht nur die oberste
Devise der Bergwacht, die als stilles
Gesetz uber all ihren Diensten steht.
Es ist auch die Devise, die standig neues
Hinzulernen fordert. Aus diesem Grund
folgte die Bergwacht im Bayerischen
Roten Kreuz der Einladung der Schwei-
zer Rettungsflugwacht zu einem Sym-
posium auf derKleinen Scheidegg gerne,
um Erfahrungen Gber neue Rettungs-
techniken auszutauschen. Uber der Sta-
tion Eigergletscher am FuB der West-
flanke des Eiger fanden die Luftretter
ein ideales Ubungsgelédnde. Auf deut-
scher Seite waren die Kameraden des
Gebirgsheeresfliegerbtl. 8 aus Ober-
schleiBheim und des HTG 64 Landsberg,
mit denen die Bergwacht wiederholt
Rettungseinsétze geflogen hat, mit von
der Partie. thnen allen waren die vorge-
fuhrten Maschinen mit thren Vorziigen

Am Knotenseil hdngend, auf einer schmalen
Scheibe sitzend, aber mit dem Bergwacht-
Helfergurt gesichert, begleitet der Retter
den Abflug des verletzten Bergsteigers in
schwindelnder Hoéhe.

wie ihren Mangeln fur die Luftrettung
vertraut. Hier interessierten daher in
erster Linie neue Rettungstechniken und
Rettungsmittel, wie sle etwa das Ret-
tungsnetz darstelit. Aber auch da glau-
ben die Bayern, daB sie das Gerét in
Verbindung mit einer festen Trage noch
fortentwickeln kénnen. Konstruiert wur-
de es von einem Seilermeister, der
selbst passionierter Luftretter der SRFW
ist. Umgekehrt lieBen sich die Schwei-
zer Uberzeugen, daB der von der Berg-
wacht entwickelte Helfergurt wesentlich
zur Sicherheit des Retters und damit
des zu Rettenden beitragt. Kiihne Vor-
fuhrungen demonstrierten die Wirkungs-
weise der einzelnen Rettungsgerate und
tiberzeugten zugleich vom hohen Aus-
bildungsstand der schweizerischen und
bayerischen Luftretter.

Aus dem Fels geborgen, kann der Verletzte
so auf ein Rettungsplateau geflogen und dort
aus der in der Luft stehenden Maschine
sanft auf eine feste Trage umgebettet und
zu Tal geflogen werden. Fotos Gramminger
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Eine Bombe auf Breslau riB am 7. Oktober 1944 Falr;il-ie éuueiaande;-
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27 Jahre danach findet Vater die jiingste Tochter wieder

Der 22. Januar 1971 wird Herrn Otto Poepke aus Eichstétt immer in Erinnerung bleiben. An
diesem Tage tberbrachte ihm der Leiter des Landesnachforschungsdienstes im Bayerischen Ro-
ten Kreuz, Josef Zirnbauer, die frohe Kunde, daB seine von thm l&ngst tot geglaubte Tochter
Gisela bei Lelpzig lebt und thre Eltern sucht. Foto Rohrer, Milinchen

0454

,Nein, das hatte ich nie geglaubt!® I
mer wieder sagt es Otto Poepke VoI
sich hin. Es ist eine aufregende Naci®
richt. Mit 6 unmindigen Kindern stan
der damalige Soldat am 7._Oktobef
1944 in Breslau vor dem Grab der Ga
tin und Mutter. Sie fiel einem Bombef
angriff zum Opfer. Er hatte 7 Tage Hek
maturlaub bekommen, um die Bleibe déf
Kinder zu klaren. Sie kamen in Heimé
nach Wirttemberg, Bayern. Nur dié
Jungste, Gisela, blieb in Breslau, ka
spéater zu Pflegeeltern und fluchtete
ihnen 1945 nach Sachsen. Der Vat
fand nach dem Krieg in Eichstatt elf¥
neue Heimat. Das Rote Kreuz, bei dé

er nach dem Verbleib der Kinder 9& |

forscht hatte, fihrte die restliche Faffi
lie wieder zusammen, bis auf Gisela, ‘d;e
fir alle verschollen war. Aus dem Kin

aber war eine junge Frau geworden die

Fel
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sich immer wieder die Frage stellte" (IS

.Wer waren meine leiblichen Elter®
Leben sie noch? Wenn ja, wo?" —
18. 1. 71 schrieb Gisela an den Kind:_[t
suchdienst Hamburg: ,lch bin el
Tochter, die ihre Eltern sucht. Mein N&
me ist Gisela Poepke, geb. 28. 2. 38 in
Breslau.” 5 Tage spater wuBte ein Vaté
daB seine Tochter lebt, wuBte Giseld
daB ihr Vater und 3 Geschwister in 4@
Bundesrepublik, eine weitere SchWe
ster in ihrer eigenen Nahe in der P
wohnen,

FLEISCH- UND WURSTWAREN
aus dem Haus der guten Qualitaten

Fabrik feiner Fleisch- und Wurstwaren
DONAUWURTH/Bay., Bahnhofstrafle 18, Telefon 574

BAMBERG

Das ,Frénkische Rom" mit groBartigen Zeugnissen abend!d
scher Kunst und Kultur aus 9 Jahrhunderten, stolzen Kirch!
alten, schdnen Hausern, vertriumten Gassen und maleris
&+ Winkeln, Ist eine Stadt wie aus dem Bilderbuch.
Neu! Unsere besonders preisglinstigen 3 - 5 - 7-Tag o
T ments. Bitte fordern Sie rechtzeitig fir Ihre Reiseplanung unse
austihrlichen Sonderprospekt an. Er bletel hohe Leistungen
Stadtprospekte, Auskinfte und Quartiervermitllung dU"’”ER
STADTISCHE FREMDENVERKEHRSAMT 86 BAMB
Postfach 3245 Tetefon 0951/
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Alle
sagen’s
weiter:

Vom Lesen werden Weise weiser. Ins RATHAUS geh zum BUCHER-KAISER!

Lichtrufanlagen  und kombinierte Lichtruf-Sprechanlagen System OPTakust®  Bitte Prospekt anfor der?

Lichtruf

A. Zettler - Elektrotechnische Fabrik GmbH - seit 1877 . 8 Miinchen 5 - Holzstr. 28—30 - Tel. 260181 - Telex 523441

Zettler
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ADAC rat, thn an der Vorderfront des In 96 geschlossenen und 33 offenen Lehrgangen konnten in den zuriickliegenden 9 Jahren allein
lirersitzes  unterzubringen, weil dieser in Unterfranken 2000 Schwesternhelferinnen ausgebildet werden. In Anwesenheit von Frau Vize-
“Um unter den ausgestreckten Beinen meist présidentin Leonore von Tucher durfte Ulrike Nenninger als 2000. Helferin ein Blumengeblnde
Menutzt ist. entgegennehmen. Foto HeuBner, Wirzburg.

Bauen ohne Bausparvertrag ist wie Reisen
mit der Postkutsche. |

(Unmodern und teuer.)

Ohne Bauspatvertrag bringen Sie sich um Geld. Mit, verdienen
welches, Durch die 624-Matk-Anlage (30 oder 40 Prozent
Sparzulage), Dazu die Wohnungsbauprimie ﬂvielleicht iiber 1000 Mark
'mJahr), Oder Steuerersparnisse. Zinsen fiir alles. Ist das nicht verniinftig?

., Zu Ihrem Geld kommt Geld von uns. Als Darlehen. Zinsgiinstiger
810t es IThnen kaum einer.

Mit einem Bausparvertrag finanzieren Sie ohne Risiko. Denn wir
Sehen dahinter, Die Bausparkasse der Sparkassen. Wir besitzen

1€ Finanzkraft, die Sie brauchen.
. , Es gibt heute so viele moderne Wege des Bausparens, Man muf}
Nicht bauen., Aber vorwirtskommen.

fagen Sie unseren Fachberater.

€luns ist die Postkutsche passé. Und bei Ihnen?

Als 5ffentliche Bausparkasse
Wollen wir Ihnen Umwege ersparent,

S
B%lal'lslf)lggkasse

8 Miinchen 2 - Karolinenplatz 1+ Tel.: 21721

. Sie

@ Wit sind die Bausparkasse der Sparkassen




Die Manner und Frauen der ersten Stunde des Bayerischen Roten Kreuzes, die in
den schweren Jahren der Nachkriegszeit in den verschiedenen Tatigkeitsbereichen
die Rotkreuzarbeit neu aufbauten, waren noch zu Ausgang des alten Jahres Gast in
der Bayerischen Staatskanz!ei. lhnen allen dankte Ministerprésident Dr. h. c. Alfons
Goppel als Président des Bayerischen Roten Kreuzes wie im Namen des Bayeri-
schen Staatsministers fur Arbeit und Soziales, Fritz Pirkel, fir den 25jahrigen Dienst
zum Wohle des Mitmenschen. In primitiven Unterkiinften, mit unzureichenden Biiro-
einrichtungen und einem &uBerst unzulénglichen Fahrzeugpark sei damals Vieles gelei-
stet worden, von dem man sich heute kein Bild mehr machen kénne. Millionen von Hei-
matvertriebenen, Heimkehrern, Kriegsversehrten, Obdachlosen héitten beim Roten
Kreuz Hilfe gesucht und Hilfe gefunden. ,Sie haben das Rote Kreuz ein zweites
Mal aufgebaut”, bestatigte Goppel und dankte den Ménnern und Frauen fir ihr Bei-
spiel an Opferbereitschaft, Hingabe und Ermutigung. Ein besonderes Wort der An-
erkennung galt Frau Generaloberin Helmine Held vom Mutterhaus Miinchen.

Fotos Rohrer
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Der langjéhrige ehemalige Leiter der Bayerischen Hypotheken- und Wechsel-Bank,
Zweigniederlassung Nurnberg, Direktor i. R. Dr. Wilhelm Kdhler, vollendete am
22. Februar 1971 sein 80. Lebensjahr. Der verdiente Bankmann trat 1933 in die hie-
sige Niederlassung ein und war von 1938 bis zu seiner Pensionierung im Jahre 1956
mit deren Leitung betraut.

Dr. Kéhler zéhlte Uber Jahrzehnte hinweg zu den profiliertesten Persénlichkeiten der
frankischen Wirtschaft. Sein Rat wurde in Aufsichtsraten und Ausschiissen stets
hoch geschéatzt. Noch heute steht er einigen Institutionen mit Rat und Tat zur Ver-
figung.

Der Jubilar gilt als eifriger Férderer des Roten Kreuzes, fir das er seit tiber 38 Jah-
ren ehrenamtlich tétig ist. Als langjéhriger Schatzmeister des BRK-Kreisverbandes
Nurnberg-Stadt und des BRK-Bezirksverbandes Ober- und Mittelfranken setzt er
sich auch heute noch tatkraftig fur die Belange des Roten Kreuzes eln. AuBerdem
ist er Mitglied des Finanzausschusses und des Landeskomitees des BRK. Dr. K&h-
ler gehdrt auch zu den Griindern der BRK-Schwesternschaft Niirnberg, deren Schatz-
meister er lange Zeit war.

Sein verdienstvolles Wirken war AnlaB fir seltene Auszeichnungen: Dem Jubilar
wurden die silberne Ehrennadel, das DRK-Ehrenzeichen und das Steckkreuz zum
Ehrenzeichen verliehen.
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.Ame Ohnesorge vom Nordd. Rundfunk, das Golden Gate-Quartett aus Amerika, die Kapelle
Umbl‘os Seelos und viele andere Prominente, so auch MdL Schnell mit Gattin, und tausende
fibrominente griffen in die Loskiste, ein Schweizer Unternehmer auf Anhieb gar fiir 800.—
i In Anerkennung, da es ein Schweizer war, der das Rote Kreuz griindete. Neben seinen
Swilligen Rotkreuzdiensten pflegt Lederer in seiner Freizeit regelm#Big drei gelahmte Ménner.

b Selbst hat es nicht fir méglich gehal-
fund wir gestehen — wir auch nicht.
S meinten, einmal muf3 doch die Kraft
| Mehmen, die Begeisterung zum Erlie-
4 ?e" kommen., Weit gefehlt! Hans Lede-
', der Bundesbahnschlosser und Sani-
ter aus Ingolstadt, hat sich erneut als
®-Losverkaufer des Roten Kreuzes
:W'ESen. Sein Rekord dirfte einmalig
Re‘dEFHWeIt sein. Er selber hat keine
nic';hFumer zu verschenken, er rangiert
Seut in den First-Class-Kreisen der Ge-
icSChaft, er steht nicht im gleilenden
] %, aber er diirfte Viele von ihnen be-
) °Men, — denn dieser kleine Mann
“8 dem Volk hat durch seinen persén-

Fotos Julicher und Lesch, Ingolstadt.

lichen Einsatz, durch ungezéhlte persoén-
liche Opfer an Freizeit, an Gesundheit,
— Opfer, die die eigene Familie als
selbstverstandlich mitgetragen hat, —
dem Kreisverband Ingolstadt in den zu-
riickliegenden 5 Jahren 3 funkelnagel-
neue Sanitdtskraftwagen finanziert, —
mit 455 000, in Worten: Vierhundertfunf-
undfinfzigtausend Losen, die er land-
auf landab, von Veranstaltung zu Ver-
anstaltung eilend, an den Mann gebracht
hat. Allein in dieser Saison besuchte
Lederer an 80 Tagen rd. 2000 Faschings-
veranstaltungen und verkaufte dabei
131000 Lose a DM 0.50.

Ein Altennachmittag war das ,Ubungsfeld”
fur die jungen Akteure. Die ,Gaste", aber
auch die Jungen waren begeistert. Es gab
Schnitzel, Bohnen, gem. Salate und einen
Nachtisch. Fotos Volz, Furth.

Das Further lugendrotkreuz zeichnet
sich seit Jahren durch eine ideenreiche
Gestaltung seines Gruppenlebens aus.
Kletterkurse u. a. m. gehdren ebenso
dazu wie der vielseitige Dienstam Néch-
sten, sei es in der Schule, in der Alten-
betreuung etc. DaB Ausbildung und so-
ziale Betreuung gerade hier in idealer
Weise zu kombinieren sind, bewijesen
sie mit ihrer jingsten Aktion. Sie haben
tiberzeugend unter Beweis gestellt, daB
sie nicht nur fir eigene Bedurfnisse bei
Fahrt und Lager zu kochen in der Lage
sind, sondern auch fiir 60 Personen ein
komplettes Menu auf den Tisch zu zau-
bern.




Zahlreiche Ehrengdste waren zugegen, als
am 13. 11. vergangenen Jahres der Richt-
kranz Uber dem Seniorenheim Landshut hoch-
gezogen wurde.

€ 129 Wohneinheiten soll das Senioren-

heim auf dem Hofberg in Landshut ein-
mal beherbergen. Nach Plénen des Ar-
chitekturbiiros Hofbauer mit einem Ko-
stenaufwand von iiber 5 Millionen er-
richtet, soll der Bau im April ds. Is. be-
zugsfertig sein. Trager des Hauses ist
das BRK-Prasidium, wobei dem Landes-

g

Auch als Rundfunkdirigent hat sich Oberst % Nam
Stephan in Hamburg, Hannover, Munchef then N
Wien, Turin, Hilversum und Berlin sinen N& Miende
men gemacht. Viele glanzvolle Konzerte Vel | ®fmeis

vorstandsmitglied, Bankdir. E. Loder-
¢ meier, ein wesentliches Verdienst am
g i Zustandekommen des Projekts gebiihrt.
Mit Landrat Beck, Oberbirgermeister
Deimer, Blrgermeister a. D. Weitl, Lan-
desarzt Dr. Kammermeier und Landes-
geschéftsfihrer Dr. Spitzer war auch er
zum Richtfest gekommen.

binden sich mit selnem Namen. inzer ¢

Am 19. Februar feierte Oberst Wilhelm
Stephan, Musikinspizient der Bundes-
wehr seinen 65. Geburistag. Der an
zahlreichen Rundfunkanstalten als Gast-
dirigent wirkende Heeresmusiker er-
spielte mit den Musikkorps der Bundes-
wehr in den 10 Jahren seiner Amtszeit
mit Konzerten von hohem Niveau einen
Reingewinn von uber 1'/4 Million fur
caritative Verbénde, darunter auch wie-
derholt fur das Bayerische Rote Kreuz.
Stephan brachte die deutsche Militar-
musik zu internationaler Geltung und
wirkte als erster deutscher Gastdirigent
in Uniform In London und Washington.

Mubkontektion

Besser als gut ist ein Anzug

aus der K&P-Mafikonfektions-Abteilung.
Sein besonderes Kennzeichen:

die persénliche Note!

Stoffe von Rang, volle Garantie

fiir tadellosen Sitz, zwei Anproben.
Vorteilhaft der Preis!
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Herren- und Juniorenkleidung

2.

(P sy |3

mit dem Zanety
AvBenriickspiegel
sehen Sie mehr —
der Riickspiegel
mit den 2 Augen.

i
MUNCHEN . NEUHAUSER sm;l
++. GLEICH AM KARLSTO

L

erhiiltlich: beim Fachhandel und
-Vertrieb, 8 Minchen 15, Hermann-Lingg-StraBe 11,
Telefon 53 9197
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_ e . - Im Zeichen einer besonderen Ehrung
e e - standen der Vorsitzende des BRK-Kreis-
verbandes Miinchen, Georg Molitor und

AP T T S L der Geschaftsfuhrer, Direktor Heinrich
berét 8 Namen der Vorstandschaft und der ein- In glelcher Weise entboten die Sprecher der Ble'gier, [ An!af}ndes 25]a.hr|gen Dienst-
che: [#hen Mitarbeiter iiberreichte der stellv. Vor- einzelnen Gliederungen ihre Gluckwiinsche jubilaums. Oberburgermeister Dr. Vogel,
n Nﬁr“ “tlfende des Kreisverbandes, Chefarzt Dr. und Ubergaben kleine Geschenke, verbunden eigens von einer auswdrtigen Dienst-
3 vel* | Oimeister, Herrn Molitor einen Morisken- mit dem Dank fiir eine jahrzehntelange ver- ; e . :

Zer als Erinnerungsgeschenk. trauensvolle Zusammenarbeit. reise vorzeitig zuriickgekehrt, zeichnete

Fotos Kubatz, Kirchseeon sie mit der Medaille ,Minchen leuchtet”
als Anerkennung ihrer Verdienste um
die bayerische Hauptstadt aus. Ober-
blirgermeister Dr. Vogel hob in seiner
Ansprache vor allem die Bedeutung des
Rettungsdienstes hervor, der nicht nur
einer der besten in der Bundesrepublik,
sondern durch seine viele ehrenamtliche
Arbeit fir die Stadt eine groBe finan-
zielle Entlastung sel. (Unser Bild rechts
mit Dir. Heinrich Rieger).

In einer Feierstunde im Kasino der Rot-
kreuz-Zentrale wirdigten u. a. der Vize-
prasident der Regierung von Oberbay-
ern, Dr. Zeitler, der stellvertr. Prasident
des BRK, Senater Dr. Kiass, Burger-
meister und Chefarzt des Kreisverban-
des Munchen, Dr. Steinkoh!, Landrat Dr.
Gillessen, sowie der stellvertr. Vorsit-
zende des Kreisverbandes, Chefarzt Dr.
Hofmeister, vor zahlreichen Ehrengésten
die Verdienste der Jubilare.

HEILPRAKTIKER-FACHAUSBILDUNG
durch die Verbandsfachschule des Verbandes deutscher Heilpraktiker.
Wir bieten ohne Berufsunterbrechung und Verdienstausfall die Maglichkeit des

HEIM-COMBI-STUDIUMS

Das bedeutet:
1. Sie lernen zu Hause in lhrer Freizeit.

2. Ergénzend dazu werden praktische Wochenendseminare unter Leitung erfahrener Heilpraktiker
Uberall in der BRD abgehalten.

\
' l
AQ \ 3. Wir fohren Sie Ober den Verband zur Praxisreife und amtsdarztlichen Prifung und Zulassung.
gk 4, Sofort Kontakt mit der Kollegenschaft und Fachfortbildung im Verband.

HEILPRAKTIKER-SEMINARFACHSCHULE (im Verband Deutscher Heilpraktiker)
305 Wunstorf/Hann., Postfach 261, Abt. 17

Das individuelle Fruhstiick mit
wohldosiertem Bohnenkatfee.
Fragen Sie lhren Kaufmann nach: H

Quieta Rot Instant mit 10%, UMBSER BIER
Qulsla Gelb Instant mit 20%,
Quieta Gold Instant mit 40%

SCHLUGK
GUT a8

INSTANT

QUIETA-WERKE AUGSBURG

| MEHLER I TUCHE |

J GEBRUDER MEHLER - TUCHFARRIK - TIRSCHENREUTH/BAYERN
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Gesteigerte Lebensfreude “

durch gesundes Essen
herzhafte Vollkornbrote
kostliches Knédckebrot
feine Vollkorn-Kekse

Ll
u

Die guten Wela-Suppenerzeugnisse

A

WELA-WERKE i

Ludwigsstadt/Oberfranken

SPATEN DIAT-PILS

EPils

1l SPATEN MUNCHEN /-y

fiir die gute Figur ... auch fiir Diabetiker

Eﬂ %E das ,schlanke” Bier, ndhrwertarm

SPATEN MUNCHEN

in Digt-Pils G.m.b.H.

Augsburgs
traditionsreiches

Familienbravhaus
Tortuna

brau - elers bleibt wronre drew!

= 3
Y
I pp q Ei ?Q

Babys
Lieblingskast

ﬁL’
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Gg.Streit

HANS HESS, Nurnberg

Installation: Gas — Wasser — Sanitdre Anlagen
Gasheizungen — Bauflaschnerei
Werkstitte: Sulzbacherstrafie 42
Wohnung und Biiro: Flaschenhofstraf3e 19, Telefon 4669 45

BO S CH-Kfz.-Ausriistung

BOS CH-Haushaltgerdte

BOSCH-Kochen

BOSCH-Elektrowerkzeuge

BOSCH-Baugerdte

B OSCH-Elektronik-Funksprechgeréte

EISEMANN -Erzeugnisse

— Llizenz BOSCH

Verkauf — Instandsetzung — Kundendienst

OTTO DURR KG Augsburg

VertragsgroBBhdndler der Robert Bosch GmbH

Augsburg

Mundingstrafie 3-5, Telefon 24181-85

Gabriel Drefiler u.Sohn - Bauunternehmung !

Aschaffenburg - Miillerstrafie 26 . Telefon 21087

|
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Hier ist die Sicherheit,
die sich Millionen wiinschen:

Die Quelle garantiert

ihren Kunden 6 Monate

stabile Preise!

Die Quelle 1Bt ihre Kunden nicht im Stich. Komme, was will: Sie profitieren von
Quelle-Preisen, die zu den glinstigsten der Welt zihlen. Der neue Quelle-Katalog
bringt tiber 40000 Direktkauf-Sensationen, darunter Exklusiv- Leistungen, die
lhnen in Europa nur Quelle bietet! 720 Seiten begeisternde Mode, modernster
Fortschritt, grundsolide Qualitdt] Wahlen Sie vom Besten, was die Welt zu bieten

hat — aber zahlen Sie nur Quelle-Preise!
Quelle-Waren sind besonders wertvoll:

sie haben hiirteste Qualitéits-Priifungen erfolgreich bestanden!

Verlangen Sie den neuen
Katalog von Quelle,
Abt. T 26, 8510 Furth—
noch nie hat es sich 0 5
gelohntl

eht

Sammelbesteller
verlangen : /
Sonder-fnformationen

Quelle

INTERNATIONAL
us
EUROPAS GROSSTES VERSANDHA
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Riesige
Méhel-Auswahl

MOBEL | Gersthofen
bei Augsburg
im Stigewerk

ri HERY um Bahnhof

J Autob.-Ausf.Augsburg-West

Dein Zlel:
HEILPRAKTIKER

Komblstudium ahne Berufsunter-
brachung mit Hilte des Verbandes
Sonderkurs: Irisdiagnostik
! Frelprospekt  RE 4  durch:
MSTITUT FiR ERWACHSENENBILDUNG
5‘r}luﬂenlnmn': Dipl.-Kim. Reinhold Hardt
Solingen 1 - Postf. 100821 - <> 24055

cw

w‘hn eine Fahne,
dann aus Coburg

~ COBURGER
FAHNENFABRIK

863 COBURG
- POSTFACH 354, ABT. 28

b LIEFERANT

. "ER ROT.KREUZ-FAHNEN
kpe,FUR ORTS- UND
REISVERBANDE DES BRK

‘ ABZEICHEN ALLER ART

Mit
LERAG
bauen und

. gestalten

AG - Bausteine

LEHA fir den modernen Hausbau

G"-’aanenplatten und

infassungssteine
fir die moderne Garten-
gestaltung
Wir beraten Sie gern und

LERAE

F*egensburg 2, Postfach 200
Telefon 54007

Rd. 5000 Zuschauer scheuten den kalten und neblig verhangenen Vormittag nicht
und saumten die 15 km lange Schwimmstrecke der Donau entlang, in der sich 170
Froschmanner aus mehreren Rotkreuzlandesverbanden, aber auch aus dem benach-
barten Osterreich tummelten. Es war das 5. internationale Langstreckenschnorchel-
schwimmen der Niederbayerisch-oberpfalzischen Wasserwacht, das zu einer groB-
artigen Demonstration der Einsatzbereitschaft wie der personellen Kondition der
beteiligten Rettungsschwimmer und Rettungstaucher wurde. In ihren Taucheran-
ziigen war es kaum auszumachen, daB sich darunter auch drei Wassernixen, sprich
Rettungsschwimmerinnen, zwel von ihnen aus Osterreich, befanden. Sie standen in
der Leistung ihren mannlichen Kollegen nicht nach und meisterten auch den gefahr-
lichen Strudel unter der Steinernen Briicke zu Regensburg, von der 2 Ménner in die
eiskalten Fluten sprangen, um sich allsogleich ,retten” zu lassen. Der Retter wagte
nach vollbrachter Tat gleich einen Kopfstand inmitten der reienden Fluten.

Fotos Rohrer
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Fotos Rohrer

Ein Altenheim unserer Zeit ist kein ,Sie-
chenheim* friiherer lahre, in dem die
betagten Menschen gleichsam aufs Ab-
stellgleis geschoben werden. Die Alten
selbst sind es, die rege Anteil am t&gli-
chen Geschehen nehmen. Sie begeister-
ten sich im Altenheim Fiirstenfeldbruck,
von dem unsere Bilder stammen, nicht
nur an den musikalischen Meisterlei-
stungen der Fam. Well aus Giinzlhofen,
sondern griffen selbst zum Notenblatt
und sangen mutig drauflos.

Jugendrotkreuz
hilft :
betagten Menschen

Foto Breit, Moosburg

In Moosburg im Kreis Freising pflegt
auch das Jugendrotkreuz die Musik. Bei
einem oberbayerischen Wettbewerb er-
stritten die JRK-Méadchen den 1. Platz.
Verstandlich, daB sie darob sehr stolz
sind. Aber auch ihre anderen Initiativen
verdienen Lob und Anerkennung. Hier
sei der Dienst fir alte Menschen her-
ausgegriffen. 2mal in der Woche kann
die gehbehinderte alte Dame daraufver-
trauen, daB die JRK-Méadchen zu ihr
hereinschauen und sie fiir 1'/2 Stunden
ins Freie entfiihren.

18

| 20 Jahre Miittergenesungswerk

{ .Eine erschopfte reizbare Frau und
{ Mutter ist nicht ein im luftleeren Raum
schwebendes Einzelwesen. Sie Wif

zur Belastung fir ihre Umwelt Urg

gefahrdet das harmonische ZusaM
menleben der ganzen Familie.”

| Das Muttergenesungswerk, getrageé”
von der Evang. Arbeitsgemeinschd
fur Mittergenesung, der Kath. A"
' beitsgemeinschaft fur Muttererh®
| lung, dem Roten Kreuz, Arbeiters®
mariterbund und dem Paritatische®
Wohlfahrtsverband, hat in seinen
160 Heimen im ganzen Bundesgebie!
in den vergangenen 20 Jahren meh"
| als eineinhalb Millionen Frauen @
| Moglichkeit geboten, wieder mit fri
schen Kraften und vor allem frohe™
| Herzen zu ihren Familien zurtckZ”
' kehren. Denn das, was eine erfahren®
| Mitterbetreuerin mit obigem Z'Eat’
ausgesprochen hat, bedriickt die M
| ter selber ja am meisten. Sie wollé

I'durchaus aus dem tddlichen Kre.is-

heraus, wissen aber oft nicht, wié %
| es anstellen sollen, wer in der &°
| fur Mann und Kinder sorgt, wié sle_
isich in einer ihnen fremden Umge‘

bung eingewdhnen werden? S0 P°
darf es oft des AnstoBes von 6U5ene'
daB eine Mutter sich diese 28 T89"
Urlaub von der Familie einmal "'el,
stet”. Die Opfer und kleinen Y©
zichte, die die eigene Familie in 9
sen Tagen ihres Fernseins zu trad%’
hat, werden tberreichlich aufgev_vo
gen. Nur eine frohe Mutter ist €
Mutter! Wer wiiBte das nicht besS®
als sie. Mittererholung ist dar”
kein Luxus. Sie ist bittere NotW::n
digkeit, auch, ja gerade heute N ©*
Zeiten der Uberforderung, der DOS_
pelbelastung durch Beruf und e
arbeit. Alarmierend die FestSte”ung:
1969 hatten 379, der in den Genut‘
sungsheimen aufgenommenen -Mes
ter den ersten richtigen Urlaub ihr

Lebens! e




iU
Ko
A\ (]
is
Situc
o ko
inc

Kir
ork

und Yeses Mal waren es nicht Altpapier oder

laum %ekleidung, deren Erlés kranken und be-
wirderten Kindern zu Gute kommen sollte.
urng’

s 8 In Wiirzburg seit Jahren mit groBem Er-
sam*

%lg mdglich wurde, das, so sagte sich das
gen :K "Kaufbeuren, sollte auch bel ihnen nicht
chaft siem°g“ch sein. Nicht Neckermann, sondern
Ar- I Selbst machten es maglich: 5000 Flug-
rho- | Mtter yng zwel grofe Zeitungsartikel er-

rsé [Mlossen die Bersitschaft der Bevélkerung,
chen {{
n 1o
biet

Wmachen, Sie spendete groBziiglg, Sa-

the
% von denen man sich lingst trennen

mochte und sie zum Muall werfen wollte,
oder die einfach ungenutzt im Wege
herumstanden, darunter auch Dinge, auf die
jeder Antiquitdtensammler scharf ist. Schon
1 Stunde nach Erdffnung des Bazars lagen
700.— DM in der Kasse. Das lief gut an.
Abends waren es bereits 2000.— DM. Und
am Ende waren es Uber 3500.— DM, die in
der Kasse klimperten. Kein Wunder, daB die
Initiatoren begeistert waren, begeistert von
der ldee, begeistert noch mehr von dem Er-
folg.

Der Winterthur-Unfallforschungsdienst
und auch wir mahnen dringend: Kinder
gehdren auf keinen Fall auf den Schof3
des Beifahrers oder neben den Fahrer.
Sie solltenimmer auf demRucksitz sitzen.
Babys gehéren in einen Babykorb oder

einen abnehmbaren Kinderwagenka-
sten. Kinder im Alter von ein bis vier
Jahren auf einen festmontierten Kinder-
sitz. Denn bei einem Frontalzusammen-
sto mit einer Geschwindigkeit von 50
km/st verzwanzigfacht sich das Kérper-
gewicht durch die Wucht des Aufpralls.
Bild: Winterthur-Versicherung
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Ein dringender
Hinweis

fiir unsere
Hausfrauen -

Gefahrlicher
Fleckenentferner

(GPD) Es kommt immer wieder vor,
daB Hausfrauen in Verdffentlichun-
gen empfohlen wird, fur die Reini-
gung von Teppichen und zur Entfer-
nung von Fettflecken aus Geweben
Tetrachlorkohlenstoff zu verwenden.
Diese Substanz ist wohl ein vorziig-
liches Reinigungsmittel, aber &duBerst
giftig. Sie ubt eine gesundheitszer-
storende Wirkung insbesondere auf
Leber, Herz, Gehirn und Nieren aus,
nicht nur durch versehentliches Ein-
nehmen, sondern bereits durch Ein-
atmen ihrer Dampfe.

Aus diesem Grunde hatte bereits
1967 das Bundesgesundheitsministe-
rium vor der Verwendung von Tetra-
chiorkohlenstoff im Haushalt gewarnt.
Die Hausfrauen sollten auf keinen
Fall diese Substanz als Reinigungs-
mittel verwenden. Es gibt gleichwer-
tige Fleckenentferner, die nicht ge-
sundheitsgefahrdend sind.

Silbenréatsel

aas — auf — aug — ap — aus — bei—
bel — cher — de — den — el — ein —
en — er — fah — fel — fung — gas —
gei — gen — gliick — gung — he —
hof — huf — imp — lin — 16 — ma —
nar — nen — not — ost — pos — rad
— re — re — ren — ren — rer — see
— sen — 80 — tén — ten — un — vor
— wen — zer — zug —

Aus den Silben sind 17 Wérter zubilden.
Die 4. Buchstaben von oben nach unten
gelesen ergeben eine Operette von Ro-
bert Stolz.

1. Begleiter, 2. Vorwand, 3. Schwerer
Unfall, 4. Badeort in Belgien, 5. Teil vom
Auto, 6. Robbenart, 7. Arztliche MaB-
nahme, 8. SpaBmacher, 9. Raubvogel,
10. Deutsche Stadt, 11. Beruf, 12. Mili-
tarischer Begriff, 13. Schrecken, 14. Teil
von Sinnesorganen, 15. Gigolo, 16. Pfer-
deschuh, 17. Sportart.
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Ein Unterichtsbuch fir Arzte, Lehrschwdp
stern usw., fur alle in der Krankenpflegﬂ
Tatigen 3

Vor 4 Jahren haben wir das Buch unse ||

ren Lesern vorgestellt. Seither wurde®®
in 14000 Exemplaren verbreitet und I
unzahligen in der Ausbildung T#tigel
aber auch den bereits praktizierendel
Krankenpflegehelferinnen und Helfé

gute Dienste geleistet. Chefarzt Dr. W
Heesen, der das Buch nun in 2. Auflagé
vorlegt, hat aus der Fachwelt viel AnéE
kennung gefunden. In 15 Kapiteln, M
vielen bildlichen und graphischen D@t

stellungen bereichert, bietet das Bl:{f'

den gesamten Wissensstoff, mit demei
in der Krankenpflege Tatigen konfto™
tiert werden kénnen. Von der Erstét
Hilfe, Erndhrungslehre, Instrumentef®
kunde bis zur Pflegehilfe fur Neurosé
oder Suchtkranke.

776 Seiten Kunstdruck mit 511 Abbi.lr;
dungen. Preis DM 38,50. Erschienen !

Schliitersche Verlagsanstalt 3 Han®"
ver 1, Postfach 5440.

)

Mifkoser

Gudlen Sie sich
nicht bingee!

Sagt man
Tegltli(h, \

Bei FuB3pilzerkrankungen u. Nagelmykosen, selbst in
hartndckigsten u. oft als unheilbar angesehenen u.
veralteten Fdllen, hilft MYKOSEX meist erstaunlich
schnell u. nachhaltig v. beseitigt Schuppen, Bléschen,
Juckreiz, Brennen u. weifle Haut zwischen den Zehen
v. Fingern, Entzindungen, Ekzeme u. Hautausschldge
oller Art. Zerstdrte v. verunstaltete Négel werden
durch sorgféltige Behandlung mit MYKOSEX wieder
gesund u. normal. Ein Versuch wird Sie Gberzeugen.
Auch Sie werden begeistert sein!

Sicheren Schutz vor Infektion mit Pilzen u. Bakterien
garantiert der regelmafige Gebrauch von MYKOSEX-
Aerosol-Spray fir den Kérper, fir die Fifle u. das
Schuhinnere zu DM 6.30 u. DM 12.65. MYKOSEX-
Salbe, flissig, Puder vu. Spray erhalten Sie in allen
Apotheken. Verlangen Sie stets MYKOSEX!

Einrichtungshaus
Bohmler im Tal,
Miinchen,

7 Héuser in einem:
Midbel, Teppiche,
FuBBbéden, Betten,
Tapeten, Gardinen,
Kunstgewerbe
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Es lohnt sich, von unseren
Diensten und Einrichtungen
Gebrauch zu machen,

Hypo-
Plandbr, u.

Komm.-Obl. MEY

Sy
BAYERISCHE HYPOTHEKEN- UND WECHSEL-BANK

T igener Fabrikation |

Aus eigener Fabrikation
Oberbetten, Kopfkissen

Stepp- und Daunendecken
Rheuma-Einziehdecken Elektro
‘ Matratzen
AUngLIIgC‘I‘ v. alles was zum guten Bett Gerate
H 2 gehort
erren I s BETTENHAUS
o M. MUHLDORFER Bau

RI E G E LE n:,lted:iixe 8391 Haidmiihle T.08556/51
KIO-JERSEY GMBH Filiule Passau
. sois et Tel. 0851/33361

e Gustav
. Klein KG.
leistungsstarke
Unternehmensgruppe ™ g |
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Biere aus der Schlofibrauverei
Naabeck in Stadt und Land

die unerschopfliche Energie v i
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Wﬁllﬂllumm Wﬁ“’“ﬂlﬂm A Naabeck
Wir beraten Sie gern,

wie Sie STROM im Haushalt und Betrieb sinnvoll Gebrider Rasel oHG
und arbeitsparend anwenden. Seit 1620

UBERLANDWERK OBERFRANKEN AG [ e L
86 BAMBERG LUITPOLDSTR. 51 TEL.0951/821 W

rag de§h°' Fur Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint viertel|éhrlich, Zu bezlehen durch alle Kreisgeschaftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im
) Schy ayerischen Roten Kreuzes, Kdrperschaft des offentiichen Rechts (Prasident: Ministerprasident Dr. h. c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-
o | blld; Krm b. H., Munchen 22, Wagmillerstr. 16 — Verantwortlicher Schriftleiter: Dr. Josef Rohrer, Minchen 22, Wagmiillerstr. 16.
5 bruelganvﬁ(’kuswlese in Sudtirol, Foto Gramminger.

[ “uek; Fran Waltung: RK-Werbe- u, Vertriebsgeselischaft m. b. H., Minchen, Wagmullerstr. 16. Gltige Prelsliste Nr. 2 u, 2a. — Bezugspreis ist im Mitgliedsbeltrag enth,
Z X, Seitz & Val. Héfling, Minchen.




Unsere in Nr. 1/1971 begonnenen
Hinweise fur die richtige Erndhrung
setzen wir diesmal mit den Aufbau-
stoffen fort.

EiweiB, Mineralstoffe und Wasser ge-
héren zu der Gruppe der wichtigsten
Stoffe, die der Mensch fir seinen
Korper braucht. Fangen wir mit dem
letzteren an. Der Wasserbedarf des
Menschen mit ca. 70 kg Korperge-
wicht betrégt taglich 2 bis 2,5 Liter.
Hiervon ist je nach Zusammenset-
zung der festen Nahrungsmittel ca.
die Halfte, also 1 Liter bereits In
diesen enthalten. Zu den Mineral-
stoffen gehoren in erster Linie Kalk
und Phosphor, Eisen, Chlor-Natrium
und Kalium. Mineralstoffe haben eine
regeinde und schiitzende Aufgabe,
sorgen fur den reibungslosen Stoff-
wechsel und regulieren das Ferment-
system. In Spuren vorkommend, wer-
den sie Spurenelemente genannt;
dazu gehoren Jod, Kupfer, Silizium,
Aluminium und Magnesium. In Was-
ser geldst, gelangen die Mineral-
stoffe mit der Nahrung in den Kor-
per.

Der praktische Tip

Hinweise zur richtigen
Erndahrung

Etwa 30 g tierisches Eiweifl sind
enthalten in jeweils:

750 g (3/4 Liter) Buttermilch
1 Liter Trinkmilch
80 g Magerkéase
100 g Hartkase (¥/4 fett)
200 g Topfen
4 Huhnereiern
175 g Herings- oder Kabeljaufilet
140 g Cornedbeef (nicht zu fett!)
150 g Suppenhuhn
160 g Schweineleber
160 g gekochtem Schinken
200 g Niere (Kalb)
200 g Brathuhn
250 g Herz (Rind oder Kalb)
175 g magerer Leberwurst
200 g Schwartemagen
220 g Blutwurst
250 g Fleischwurst
375 g durchwachsenem (1) Speck

Unsere obenstehende Tabelle erleichtert das
Errechnen der Tagesmenge tlerischen Ei-

weibes.

Als wichtigster Baustoff der Kérper
zellen kann EiweiB durchkeinenan-
deren Nahrstoff ersetzt werden. Ohné
EiweiB kann der Mensch nicht leben:
Etwa ein Drittel bis zur Halfte des ;
taglichen EiweiBbedarfs sollte aus

tierischen Nahrungsmitteln gedeckt
werden. Dieses tierische EiweiB It
Milch, Fleisch, Eiern, Fisch usw. it
hochwertiger und in seiner Zusam
mensetzung vollstandiger als das EF
weiB pflanzlicher Herkunft. Innerhalb
der eiweiBhaltigen, vor allem der tié-

rischen Nahrungsmittel, gibt es W& N

sentlich Unterschiede im EiweiBgeé"
halt wie auch im Preis. Milch, Topfen
und Fische erlauben auch bei spars®
mem Wirtschaften eine ausreichend®
EiweiBversorgung.

Bei Kleinkindern st der Eiweifbedarf N

amgroBten. Er betragt taglich 359 ¢
Kilo Kérpergewicht. Der Erwachsenﬁ
bendtigt 1 g, also ca. 70 g bei 70 K¢
Gewicht.

Mit zunehmendem Alter 483t die AUS”
nutzung der Nahrung nach; deshal
braucht der Mensch etwa vom
Lebensjahr an 1,2 g Eiwei6 taglich
Kilo Kérpergewicht.

<
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Manchmal entscheiden Minuten.
Der 71er Transit bringt sie.

Escort - Taunus - Capri - 17M - 20M - 26M - Transit

Wenn Zeit ein Leben retten kanh,
geht es um Minuten. Dann muB €/l
Krankenwagen her, der schnell ist
AuBen robust und innen sanft.
Der 71er Transit hat einen starken
Motor und eine vorbildliche Fedeé”
rung. Und innen hat er nicht nuf
Platz fiir drei komfortable Tragé™
Seine Gerdumigkeit erlaubt auch
dem Begleitpersonal eine besser®
Betreuung der Patienten wahren
der Fahrt. Um noch mehr ZeitzU
gewinnen.

TRANSIT

Ford weist den wed




o

s ist gut, daB es Menschen gibt, die
Sich vom Anblick eines solchen Ge-
Shehnisses nicht abschrecken lassen,
ondern das Leid und das Elend erken-
€n und tatkraftig helfen, um dieses
leid zu mildern.” Mit diesen Worten
*hrte Bundspréasident Dr. Gustav Heine-
Tann eine Abordnung der Helfer des
Oten Kreuzes, der Feuerwehr, Polizei
Ind Bundeswehr, die bei der schweren
Eisenbahnkatastrophe am 9. Februar
bei Aitrang vorbildliche Hilfe geleistet
dten. Wie wir in unserer letzten Aus-
fabe berichteten, forderte das Ungliick
8Todesopfer und iiber 30 Schwerver-
flste, Bundesverkehrsminister Georg
tber, der an dem Empfang am 15. 3.
M in der Villa Hammerschmidt teil-
"hm, lieB sich anschlieBend ausfihr-
th Gber den Gesamtablauf der Hilfs-
Htion informieren.

fersﬁnllch dankte Dr. Heinemann jedem ein-

“#Nen Helfer, so (von rechts) KGF Erwin

Ckmaler, Frau Centa Ginser, Hubert Mi-
del’ Albrecht Wagner und Josef Hertz, (ver-
%kt Chefarzt Dr. Hampel), alle BRK-Kreis-

"rband Marktoberdorf. Foto dpa
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~ Hohe Auszeichnung fiir Commendatore Armando Furlanis
den groBen Helfer bei der Wirbelsturmkatastrophe
des vergangenen Jahres an der italienischen Adria

Am 19. 5. 1971 uberreichte Ministerpréasident Dr. h. c. Alfons Goppel an Commendatore
Armando Furlanis, Prasident des Subkomitees vom ltalienischen Roten Kreuz in
Portogruaro, das Steckkreuz des Bayerischen Staates zum Ehrenzeichen fir Ver-
dienste um das Bayerische Rote Kreuz. Ministerprasident Goppel wiirdigte damit
den beispielhaften Einsatz Commendatore Furlanis anléaBlich der Wirbelsturmkata-
strophe am 11. 9. 1970 auf dem Campingplatz Ca’'Savio an der Adria. Furlanis hatte
seinerzeit die arztliche Hilfe und die persénliche Betreuung mit Kleidung und Ver-
pflegung fur die rd. 80 deutschen Wirbelsturmopfer aus eigenen Mitteln organisiert
und dadurch wesentlich zur Verhinderung einer noch schlimmeren Katastrophe bei-
getragen.

Unser Bild zeigt Comm. Furlanis mit den Herren Bozzi und Dir. Lessing aus Portogruaro und
den Mitgliedern des Engeren Landesvorstandes, sowie Staatsminister a.D. Junker.
Foto Rohrer




Was vor 18 Jahren mit ersten Funkver-
suchen in Erlangen begonnen hatte,
fuhrte 3 Jahre spater beim Kreisverband
Minchen zu greifbaren Ergebnissen.
Er installierte die 1. feste Funkstelle und
erdffnete den Funkverkehr im Unfall-
rettungsdienst und Krankentransport.
Welchen rasanten Verlauf die nachfol-
gende Entwicklung nahm, zeigt die Tat-
sache, dal3 am 25. 3. 1971 Ministerprasi-
dent Dr. h.c. Goppel die 1000. Funkein-
richtung im Gesamtbereich des BRK
tibergeben konnte. Sie fiel — als Jubi-
laumsgeschenk des Prasidiums — an
den KV Wasserburg, dessen Vorsitzen-
der, Chefarzt Dr. Déderlein, die Ein-
richtung Ubernahm. Bei gleicher Gele-
genheit Ubergab RA Walter Engelhard
im Namen des Rotary-Clubs Minchen-
Schwabing einen VW-Sanka an den
BRK-BV Oberbayern, der jeweils an den
Einsatzbrennpunkten in Dienst genom-
men werden soll. 42 Rotarier dieser
Sektion hatten 30000.— DM zugunsten
des Rettungsdienstes und kérperbehin-
. derter Kinder gespendet.

Unser Bild: Reg.Prés.Dr. Deinlein, RA En-
gelhard und Apotheker H. GeiBendbdrfer bei
der Ubergabe. Foto Rohrer

25 Jahre Wasserwach

Ihr 25jahriges Bestehen feierte die
Wasserwacht im Bezirksverband Ober/
Mittelfranken in einem schlichten Fest-
akt am 24. April 1971 im Séller des Wei-
Benburger Rathauses. Im Mittelpunkt
der Feierstunde stand die Ansprache
des Vorsitzenden des Landesausschus-
ses der Wasserwacht, Staatssekretar
Franz Sackmann, Roding. Auch wenn
des Wort vom Dienen heute grof3 ge-
schrieben werde, so seien es doch im-
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mer nur Bruchteile in unserer Gesell-
schaft, die zum tatséchlichen Dienst am
Menschen bereit seien, betonte Sack-
mann. Rd. 15000 Erste Hilfeleistungen
der Wasserwacht Ober/Mittelfranken
allein in einem einzigen Jahr seien ein
uberzeugender Nachweis solcher Be-
reitschaft. Die Wasserwacht leiste einen
bedeutsamen geselischafts- und staats-
politischen Beitrag zur Bewdltigung der
Probleme unserer Zeit.

Unsere Bilder: Der Vorsitzende des
Bezirksverbandes, Dr. Heizmann, b
zahlreiche Ehrengéste und
kameraden.

leh -erettet .

Wassel’Wa‘ch

Vizeprasident Senator Dr. KI&B, 2. von reggté'

Uberbrachte die Gliickwiinsche des
Oberbiirgermeister Dr. Lenz, 3. vo

der Stadt WelBenburg.

4, und 5. von rechts: Staatssekretér
mann und dessen Stellvertreter im

ausschuB, OSTR Wahl, Erlangen. Ganz"ﬂeo

2. Bgm. W. Wohlleben.
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Fliisse und Seen sterben ob der Unvernunft des Menschen

Zu einer Pressefahrt besonderer Art
hatte der Bund Naturschutz in Bayern
eingeladen. Landesvorsitzender, Dipl.
Forstwirt Hubert Weinzierl, erlauterte
angesichts einiger besonders krasser
Falle der Umweltverschmutzung die un-
aufschiebbare Dringlichkeit gezielter
MaBnahmen, die der Willkir Einzelner
wie sdumiger Behorden Schranken set-
zen. Der Staatsminister fir Landesent-
wicklung und Umweltfragen, Max Streibl,
bekannte sich nachdriicklich zu den For-
derungen des Naturschutzbundes, ins-
besondere gegen die wachsende Ver-
schandelung der Landschaft durch Miill
und Abfélle, die auch die Seen und
Flusse geféhrden. Die baldige Einbrin-
gung und Verabschiedung eines neuen
Naturschutzgesetzes soll, so hofft Mini-
ster Streibl, wesentlich zur Gesundung
und Erhaltung der Erholungslandschaft
beitragen.

Unsere Bilder: Staatsminister Streibl im Ge-
sprach mit dem Geschéftsfihrer des Bundes
Naturschutz in Bayern, Helmut Steininger.

1 Million Autowracks belasten j&hrlich die
deutsche Landschaft.

Ein besonders krasses Beispiel der Land-
schafts- und Wasserverschmutzung: Eine
Mullhalde neben einer teilweise offenen
Kanalisation, deren Wasser und Abfallstoffe
schlieBlich in ein &ffentliches Schwimmbad
flieBen. ;

Ein einst fischreicher See in der Oberpfalz
ist durch unsachgemaBen Lehmabbau und
wilden Mill zu einer (ibelriechenden Kloake
geworden. Auf dem toten Grund bildet sich
Methangas, das — wie Dr. Arthur Stein-
hauser in einem einfachen Versuch demon-
strierte, leicht entziindet werden kann.
Fotos Rohrer

Riesige
Mahel-Auswahl
I MOBEL l Gersthofen
bei Augsburg
im Stigewerk
HERY am Bahnhof

Autob.-Aust.Augshurg-West

Landkreis
HOf b, & Gadlle

verkehrsméBig gut
erschlossen durch
Eisenbahn,
FernstraBen und
Autobahn,

Sitz bedeutender
Unternehmen der
Textilindustrie,
Porzellan- und
Papierherstellung,
landschaftlich schén
gelegen zwischen
Fichtelgebirge und

Frankenwald,

Autobahniibergang
Rudolphstein/Hirschberg
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‘ 1Bergwachtmannschaften aus Nieder-

M?ern/Oberpfalz — als Gaste eine
:Chner Gruppe und Teilnehmer aus

| Uberg und dem Fichtelgebirge — tru-

ﬂ&neam 3. April am Arber ihren traditio-
N Leistungsvergleich aus. Es
bei schwerem Sulzschnee samt-
" Winterrettungsdisziplinen in Theo-
Und Praxis (Versorgung und Abtrans-
g 6'“1 Akia) absolviert werden, die ein
aétzerlges Wissen und Kdnnen voraus-
Rugi 'L Den Wanderpokal errangen
e Irsch und Otto Schmid von der
» Schaft Straubing. lhnen folgten die
Grﬁll?v?/ Kraus/KollroB, Zwiesel, und
L“dwi Ur:’-er. Bogen. Abschnittsleiter
brig g Boldl, Weiden, und Regierungs-
byrg 1t Dr. Ernst Emmerig, Regens-
Q?i'st'eder mit zahlreichen prominenten
gleich: und Wintersportlern den Ver-
ten ieWEttkampf verfolgte, (iberreich-
begehrten Preise.
Foto Adelsberger

\

Am 6. 4. 1971 uberreichte der Regierungsprasident von Oberbayern, Dr. Adam Dein-
lein, dem Referenten der Bergwacht im Présidium des Bayerischen Roten Kreuzes,
Ludwig Gramminger, das ihm von Bundesprasident Heinemann verliehene Bundes-
verdienstkreuz 1. Kiasse. Gramminger, 1925 Mitglied der Bergwacht geworden, be-
gann bereits 1927 mit der Konstruktion von Rettungsgeraten. Seit 1931 hauptamtlich
von der Bergwacht angestellt, hat er von diesem Zeitpunkt an an allen groBen Berg-
rettungsaktionen im In- und Ausland (Osterreich und Schweiz) mitgewirkt. 1935, 1937
und 1957 war Gramminger am Eiger, um verungliickte Bergsteiger aus der bertchtig-
ten Nordwand zu retten. lhm gelang die erste und bisher einzige Lebendbergung
aus dieser héchsten Wand der Westalpen. Lebendbergungen gelangen ihm mehr-
mals in der Watzmann-Ostwand, der Laliderer-Nordwand und der Fleischbank-Ost-
wand. In letzterer konnte Gramminger bei einer Rettungsaktion aliein 11 Jugendliche
retten. Besonders schwierige Rettungsaktionen hat Gramminger am Schneehorn,
in der Hochwanner-Nord- und Matterhorn-Westwand, an der Eiskarlspitze, Gruben-
karspitze-Nordkante, am Totenkirchl, in der Géll-Westwand, von der Schilisselkar-
spitze, aus der Hochkalter-Ostwand durchgefihrt. Bereits 1936 wurde ihm das Griine
Kreuz des DAV fiir nachweisbare 10 Rettungseinsétze aus Lebensgefahr verliehen.
Alle Standardgerate der Bergrettungstechnik entstammen seiner Entwicklung bzw.
seinem ldeenreichtum. Uber die IKAR (Internationale Kommission fir alpines Ret-
tungswesen) wurden viele dieser Geréte international anerkannt und finden in allen
européischen und auch auBereuropischen Léndern, in denen Bergsteigen betrieben
wird, Verwendung. Gramminger ist mit dem Ehrenzeichen fir 25- und 40jahrige
aktive Tatigkeit in der Bergwacht ausgezeichnet worden. Das DRK-Ehrenzeichen
sowie das Steckkreuz fur besondere Verdienste wurden ihm ebenfalls verliehen.
Das nationale und internationale Ansehen, welches die Bergwacht genieBt, muf3 zu
einem betréchtlichen Teil der Initiative von Gramminger angerechnet werden. Regie-
rungsprasident Deinlein unterstrich die Einmaligkeit dieser Verdienste und betonte,
daB er gerade diese Auszeichnung mit besonderer persénlicher Freude und Anteil-
nahme Uberreiche. Er wiinschte Gramminger noch viele gesunde Bergsteigerjahre.
Auch nach seinem offiziellen Ausscheiden aus der aktiven Bergwachtarbeit — Gram-
minger tritt in diesen Wochen in den Ruhestand — will der langjahrige Bergwacht-
referent und Bergkamerad Wiggerl Gramminger seiner Bergwacht und den Bergen
noch lange Zeit verbunden bleiben. Foto Rohrer

Harter Vergleichswettkampf am Arber
Regierungsprésident Dr. Emmerig iiberreichte Preise
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Mit Gber 14000 Schwimmscheinen, darunter 2000 Leistungs- und 48 Lehrscheiné VErta
brachte die 8. Ausschreibung der Wanderpokale der Wasserwacht des BRK fir die

:4" Y el besten Leistungen in der Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung der Bundes:
fi T A ’ x wehr einen neuen Rekord. In Anwesenheit der Generale Wagenknecht und P6s
aer vvasserwac 1t Uberreichten Vizeprasident Senator Dr. KI&B in Vertretung von Ministerprasidef So me¢

Dr. Alfons Goppel und Staatssekretir F. Sackmann am 14. 5. 1971 im Haus der G# :?QGB
er

birgsjager in Fussen die begehrten Troph&en. Auf Platz 1 sicherte sich df 3
Mehr als 14000 Schwimmzeugnisse 2. GebPzBil 224 aus Landsberg den Dr. Hans Ehard-Wanderpokal und 1 Goldm® S“ﬁhe
bei der 8. Ausschreibung 1970 daille. Auf Platz 2 errang die 3. GebFlaBtl 8 Traunstein den WW-Pokal des Deu}‘ sf"eh‘

schen Bundeswehrverbandes mit Goldmedaille. Den 3. Platz sicherte sich O wg "
2. GebP2Btl 224 Landsberg holte 4. VersBtl 356 Hammelburg und erhielt den Ehrenteller des WW-Bezirkes Sch® aufn;cl
den Dr.-Hans-Ehard-Wanderpokal ben. Foto Rohré! it

Geistige Frische und Leistungsféhigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

natiirliche, reine Glutaminsdure

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminsdure ist
die natirliche Nahrung for das Zentralnervensystem und
die grave Hirnrinde.

Gedéchtnisschwdche schwindet, die Konzentrations-
féhigkeit nimmt zu, geistige ErmUdung und nervése
Erschdpfung, die Anzeichen von ,Uberarbeitung”
nehmen ab, Depressionszusténde werden leichter
Uberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der Uberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-
zuwachs, der durch regelméBige Glutamingaben erzielt : A
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft- alke
fahrer grofe Fahrstrecken mit wesentlich geringerer Er- e

midung bewdltigen kdnnen, wenn er vor Beginn und wdh- . ) T . I
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch SICherhelt fu r d Ie

bei Schulkindern, Studierenden und fiir die Examensvor-

bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be- ganze Familie R

wihrt.
Packungen mit 40 und 100 Dragées, 100 g Granulat, ]
Nur in Apotheken! *ALLIANZ Familien-Versicherung ﬂ i
VERLA-PHARM Arzneimitielfabrik Tutzing *
Apoth. H. J. v. Ehrlich dann wohnt Ihr Fachmann

friher Reichenberg in der Nachbarschaft.
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fertauschte Rollen. ..

S0 mochte man zu untenstehendem Bild
%agen, wenn man Bayerns Finanzmini-
Yer Dr. Otto Schedl aus der Rotkreuz-
iche Essen fassen sieht. So ge-
Sthehen bei der Mittelbayerischen Aus-
Yllung In Ingolstadt. Das Rote Kreuz
#inscht namlich, daB bei seinem Antrag
UF Zuschiisse zum Rettungsdienst ihm
Nt ,gleicher Kelle gemessen wird".
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nurnnerg - bht {(-Ehrenzeichen fiir Oherin Miilhens

In Anwesenheit zweier Generaloberinnen feierte die Schwesternschaft Nirnberg am
16. Mai 1971 das traditionelle Schwesternfest. Neben der Ehrung langjéhriger Schwe-
stern stand die Neuaufnahme 9 junger Médchen in die Schwesterngemeinschaft im
Mittelpunkt der Feier. In Wiirdigung der besonderen Verdienste um die Ausbildung
junger Schwestern erhielten Frau Oberin Gerda Mulhens und Dr. Achterfeld aus der
Hand von Generaloberin von Troschke das DRK-Ehrenzeichen. Die Schwestern
wollen auch weiterhin, so betonte Oberin Miilhens, die Verantwortung fur eine um-
fassende Krankenpflege tragen. Foto Rohrer

Bauen ohne Bausparvertrag ist wie Reisen

mit
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81bt es Ihnen kaum einer.

Mit einem Bausparvertrag finanzieren Sie ohne Risiko. Denn wir
Stehen dahinter. Die Bausparkasse der Sparkassen. Wir besitzen

1€ Finanzkraft, die Sie brauchen.

Es gibt heute so viele modeme Wege des Bausparens, Man muf}

Nicht baqen. Aber vorwirtskommen,
Tagen Sie unseren Fachberater.

€luns ist die Postkutsche passé, Und bei Thnen?

b Als sffentliche Bausparkasse
Olen wir Thnen Umwege ersparen,

Landes®

Bausparkasse

8 Miinchen 2 + Karolinenplatz 1« Tel.: 21721

. Ohne Bausparvertrag bringen Sie sich um Geld. Mit, verdienen
Sie welches. Durch dic 624-Mark-Anlage (30 oder 40 Prozent
Sparzulage). Dazu die Wohnungsbauprimie Svielleicht itber 1000 Mark
ImJahr). Oder Steuererspamnisse. Zinsen fiir alles. Ist das nicht verniinftig?
Zu Ihrem Geld kommt Geld yon uns. Als Darlehen. Zinsgiinstiger

a0

der Postkutsche. __ |

(Unmodern und teuer.)

&.r

@ Wi sind die Bausparkasse der Sparkassen
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Bilanz eines Jahres

Das Rote Kreuz braucht mehr Mitglieder

92000 Aktive tragen die Hauptlast der Arbeit

Das Bayerische Rote Kreuz liegt in der Zahl seiner aktiven und férdernden Mit-
glieder mit iiber 384000 Aktiven und Férderern an der Spitze der Rotkreuzlan-
desverbande. Die 223000 Jugendlichen in den JRK-Klassengemeinschaften sind
darin nicht mitgezahlt. Dennoch befriedigt diese Zah! nicht. Nicht nur in anderen
westeuropéischen Landern liegt der Mitgliederstand teilweise erheblich hoher,
insbesondere die USA und die UdSSR zeigen einen 8-10mal héheren Bestand.
Auf diesem Hintergrund verdient eine bereits friher zitierte Feststellung aller-
dings erheblich an Bedeutung, die besagt, da3 das Deutsche Rote Kreuz in der
internationalen Hilfeleistung an 2. Stelle aller 114 nationalen Rotkreuzgesell-
schaften liegt. In dieser Tatsache liegt zugleich der Nachweis begrindet, daf
das Deutsche und in ihm in hervorragender Weise das Bayerische Rote Kreuz
von der personellen, organisatorischen und technischen Struktur her einen
Leistungsstand erreicht hat, wie ihn nur wenige Rotkreuzgesellschaften kennen.
Viele Besucher aus dem Ausland, hohe Vertreter ihrer Rotkreuzgesellschaften
und der Regierungen, stehen immer wieder bewundernd vor den Fahrzeug- und
Geréatehallen unseres Katastrophenhauptlagers Ebenhausen b. Ingolstadt oder
den modernen Einrichtungen des Krankentransportes und Unfallrettungsdien-
stes. Es gilt nicht minder fiir unsere Schwesternschulen, die Einrichtungen un-
serer Berg- und Wasserwacht wie die vielféltigen Initiativen des Jugendrotkreu-
zes. Mutter- und Altenerholung, Hilfen fir kérperbehinderte Kinder sind eben-
falls Modelle, die man gerne in der eigenen Heimat verwirklichen wiirde, woflr
aber die notwendigen Gelder wie das geschulte Personal fehlen.

Dabei miissen auch wir feststelien, daB der Eigenbedarf an Finanzmitteln wie
geeignetem Personal nur unter immer wachsenden Schwierigkeiten gedeckt
werden kann. Das gilt fiir unsere Krankenschwestern, die ob ihrer Tichtigkeit
zu friih ,weggeheiratet” werden oder in einen leichteren Beruf wechseln, das
gilt aber auch fiir unser Personal im Unfallrettungsdienst und Krankentransport.
Denn auch hier wachsen die Anforderungen von Jahr zu Jahr, werden Verzichte
und Opfer, Einsatzbereitschaft und Selbstiberwindung gefordert, wie sie in an-
deren, weit besser bezahlten Berufen nicht anfallen. Berufliche Uberlastung und
Fortbildung, héusliche Verpflichtungen u.a.m. schrianken den Raum der Freizeit
ein, den die ehrenamtlichen Mitarbeiter in friheren Jahren in groBem MaBe in
den Dienst der Allgemeinheit zu stellen bereit waren. Umso héher ist das Ver-
dienst jener, die immer noch treu zu ihrer selbstgewahiten Verpflichtung stehen,
dem Anderen in seiner Not beizustehen.

Rd. 30000 Ménner sind es in den Sanitdtskolonnen, die im Unfallrettungsdienst
und Krankentransport, bei Sportwachen, GroBveranstaltungen, sozialen Dien-
sten mitwirken.

In den Frauenbereitschaften leisten Gber 15000 Frauen und Médchen ehrenamt-
lichen Dienst in den verschiedensten Bereichen des Sanitats-, Sozial- und Pfle-
gedienstes, in der Kinder- und Altenerholung, bei Blutspendeterminen, in Kran-
kenhdusern und Heimen oder wo Immer ihre Hilfe gebraucht wird.

Die Bergwacht mit ihren 4 170 Mitgliedern haben auch im vergangenen Jahr rd.
15000mal Hilfe bei Berg- und Skiunféllen gebracht.

Der Schwerpunkt der Wasserwachttétigkeit liegt in der Schwimm- und Ret-
tungsschwimmausbildung. Allein im vergangenen lahr erwarben in Bayern rd.
166 000 Personen eines der Schwimmpréadikate. Neben 33000 Erste-Hilfe-Lei-
stungen im Wasser und zu Land wurden 628 Menschen vor dem sicheren Tode
des Ertrinkens gerettet.

8000 Schulklassen arbeiten in Bayern an den verschiedenen Programmen des
Jugendrotkreuzes mit; 360 Gruppen mit 6000 Jugendlichen verwirklichen in einer
zeitgemahBen Weise die 3 Dienste: Dienst am Néchsten, Dienst an der Gesund-
heit, Dienst an der Volkerverstandigung.

700 hauptamtliche und 700 nebenamtliche Manner, von tUber 2000 ehrenamtli-
chen unterstiitzt, steuerten 1970 die 876 KTP- und Rettungswagen und befor-
derten bei insgesamt 18,5 Millionen km rd. 727 000 Personen, davon rd. 52000
Verkehrsunfaliverletzte.

Uber 4000 betagte Menschen finden in den BRK-eigenen Alten- und Pflegehei-
men Unterkommen und Betreuung; rd. 500 Mutter fanden im vergangenen Jahr
in unserm Mittergenesungsheim Ettal zu neuer Kraft.
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dhmen zur verstarkten Anwendung
Rechts

Die am 1. Marz 1971 in Den
ffnete Rotkreuzsachverstands
ferenz fur die Neubestatigund 'k

Weiterentwicklung des in bews Kanferenz unterstiitzte den Gedan-

Konflikien . arviendbaret i ®her ausgedehnteren Verbreitung
Vélkerrechts wurde am 6. MAEEERfer Abkommen, sei es bei der
beendet. Wahrend dieser Sechf'nfiv den Streitkraften oder auf Uni-
hatten 69 Delegierte von 34 & uabt.Sebene, Man regte an, Berater
Gesellschaften des Roten Krefl liden, die den groBen Militarein-
des Roten Halbmonds eineni ” 2uzuteilen waren. Die Sachver-
den Gedankenaustausch tber P elfg"en hoben hervor, daB eine Kon-
tber die die Rotkreuzwelt aufd! *F eine gute Anwendung der Ab-
in den letzten Jahren aufgetal 1 :nsbestimmungen unerlaBlich ist
waffneten Konflikte und Spd S angebracht ware, sie zu ver-
zutiefst besorgt ist. Sie erka(y
stimmig die dringende Notw¢®f den Genfer Abkommen soll diese
an, das humanitére V'c’:lkerreCht lle von den Schutzmachten ausge-
bestatigen und weiterzuentW"C}f | Werden, die von den Konfliktspar-
bei der Entwicklung der KO"’ﬂn €Mmannt und zugelassen wurden.
ihren Folgen im Bereich der nr] der Schutz auf diese Weise nicht
rechte Rechnung zu tragen ist’ ahrleistet Werden, so ersucht der
achtens bildet jede diesbezﬂg ?hrsamsstaat entweder eine Orga-
strengung einen Beitrag zum t'°“ Wie das IKRK, die durch die Ab-
Friedens in der Welt. L 78N den Schutzméachten zufallen-
k gglanitéren Aufgaben zu iberneh-

' “U8F er nimmt die Dienste an, die

wie das !_KRK die .A“SEChft' eei”e solche Organisation anbietet.
Hauptbemihungen nicht aurn iser Emennung e llor sith w1 eber
gestaltt..mg derl Genffar Abkgnl B atecche Hindernd Gritianan,
1949, vnglmehr auf eine Erg i & Wire angebracht, hier Abhilfe
Verdeutlichung derselben fzt |30haffen_ Einige Sachverstandige
ger Zusatzprotokolle auszur! [Ugen sogar vor, die humanitére

' yle %es IKRK in diesem Bereich zu er-

”'n:tizn: aus ihm'einen standigen,

IS utc ._elnschreltenden Vertreter
ZMméachte zu machen.

Die Sachverstandigen vertraté!

ol

Schutz der Verwundeten und &} De|
ken 2 degati_on des IKRK prazisierte
M 'esaﬁfﬂle_ses bereit sei, jedes Mal,
Moglich und angebracht ware,
Vertreter der Schutzmachte auf-
i, Indem es deren humanitére

— Das zivile Sanitatspers?h180en tbernshme. Das IKRK bleibe
einen Schutz genieBen “L®h eing ynaphansios Hilfsorgani-
on NG e Sanitétsp Ft:en' die geméal den Rotkreuzgrund-
" hangle, Es kénne nicht zum Be-

gleichkame. y
4 | hrag en :
ein i
— Das Zeichen des rotel ey es bestimmten Staates

{oder des roten HaImens I8 T
ten Lowen mit der "Otend*()blee”nehmer erdrterten ferner das
sollte in Konfliktzeiten nu"J der Ahndung. Einige betonten
staatlichen Kontrolle un®® ke, Otwe,”digkeit. die Kriegsverbre-
Personen verliehen wefden'! enfefm icher zu definieren. Laut den
brauche zu vermeiden U ey kommen sind Vergeltungs-
eine gréBere Achtung 9€° Meng N gegen die unter Abkom-
zu erreichen.

-
Die Sachverstandigen einigté’
folgende beiden Grundsatze® di,

@

Me

o

Sch
/wemen Personen ver-

boten; sie sollten unter allen Umstén-
den verboten werden, namentlich gegen
die Zivilbevolkerung.

Schutz der Zivilbevélkerung gegen die
Gefahren des unterschiedslos gefiihrten
Krieges

In diesem Bereich kann man sich zwar
auf allgemeine Grundsétze, gewohn-
heitsrechtliche Vorschriften und Resolu-
tionen der Vereinten Nationen berufen,
doch ist es unerlaBlich, so betonten die
Sachverstandigen, vélkerrechtliche Nor-

men von obligatorischem Wert auszu-

arbeiten, die der Zivilbevélkerung den
dringend benétigten Schutz sichern.

Der Gedanke, in die kiinftigen Regein
eine Definition der Zivilbevélkerung
und einen Sonderschutz fir gewisse
Personenkreise (u.a. schwache Perso-
nen, Zivilschutzpersonal) einzufuhren,
wurde in Erwagung gezogen.

Besondere Aufmerksamkeit widmeten
die Sachverstandigen der internationa-
len Hilfsaktion des Roten Kreuzes zu-
gunsten der geschadigten Bevilke-
rungsteile, da diese Aktionen noch zu
oft auf Schwierigkeiten stof3en. Die tra-
ditionelle Rolle der nationalen Rotkreuz-
gesellschaften, die bereits durch Artikel
63 des IV. Genfer Abkommens und die
XXVI. Resolution der XXI. Internationa-
len Rotkreuzkonferenz (Istanbul, 1969)
bestatigt wurde, muBte durch eine vol-
kerrechtliche Bestimmung bekréftigtwer-
den.

Nicht-internationale bewaffnete Kon-
flikte

Das bestehende Recht deckt diese Kon-
fliktsart nur teilweise. Lediglich der den
vier Genfer Abkommen gemeinsame
Artikel 3 prazisiert die Grundregeln, die
die Kriegfuhrenden im humanitéren Be-
reich anwenden mussen.

Um diesen Artikel zu erganzen, beftr-
wortete die Konferenz den Gedanken
eines Zusatzprotokolls. Das Initiativ-
recht des IKRK ware auszudehnen, da-
mit die Reglerungen seine Dienstange-
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bote annehmen. Es wurde betont, daB
es im beiderseitigen Interesse der Kon-
fliktsparteien lage, das humanitare Vél-
kerrecht zu achten.

Da man die Anerkennung des Kriegs-
zustandes bei innerstaatlichen Wirren
nicht immer nach dem klassischen
System erreichen kann, wére es ange-
bracht, dem Artikel 3 der Genfer Ab-
kommen ein Muster von den Abkom-
men zu entnehmenden Mindestregeln
hinzuzufiigen.

Guerillakrieg

Bei dieser Kampfart, die ebenso in in-
ternationalen wie auch in innerstaat-
lichen Konflikten vorkommen kann, soll-
ten die Parteien in ihrem eigenen In-
teresse gewisse Grenzen beachten und
dem entwaffneten  Gegner eine
menschliche Behandlung zuteil werden
lassen. Zahlreiche Sachversténdige un-
terstltzten ferner den Gedanken, fur die
Dauer der Feindseligkeiten auf Hinrich-
tungen zu verzichten.

Seit 1907, als das Haager Abkommen
betreffend die Gesetze und Gebréuche
des Landkriegs geschlossen wurde, und
sogar seit den Genfer Abkommen von
1949 hat sich der Begriff des Kombat-
tanten stark gewandelt. Die Konferenz
diskutierte tUber die Bedingungen, die
die Kombattanten erfillen missen, um
Anspruch auf Behandlung als Kriegsge-
fangene zu haben, und prifte, inwieweit
man diese Bedingungen abandern sollte.
Auf alle Falle ist es unerlaBlich, daB
ein Unterschied zwischen Kombattanten
und der Zivilbevoslkerung gemacht wird
und die Gesetze und Gebréuche des
Krieges eingehalten werden. Zu diesem
Zweck sollte man einfache Vorschriften
verkiinden, die von allen verstanden
und auf samtliche Guerillafélle ange-
wendet werden kénnen.

AbschlieBend betonte die Konferenz die
Notwendigkeit einer engen Zusammen-
arbeit zwischen den nationalen Rot-
kreuzgesellschaften und den Regierun-
gen im Bereich der Weiterentwicklung
des humanitdren Vélkerrechts und sei-
ner Durchfthrung.

(Aus ,IKRK am Werk".)
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.Haus Wieseneck”, die ehemalige Orthopadische Klinik des Kreisverbandes Nirnberg-Stadt
fuhrte in den zurlickliegenden Jahren in den Sommermonaten Sonderkuren flir kérperbehinderte
Kinder und lugendliche durch. Der grofie Bedarf an solchen Einrichtungen veranlaBte die Vor-
standschaft des Kreisverbandes, durch erganzende Neubauten eine Dauereinrichtung fiir

Die ersten Gaste sind bereits eingezd N =
gen. In 3- und 4-Bettzimmern untergé
bracht, stehen ihnen als therapeutischéiler K,
MaBnahmen Bewegungs- und medizitiffranke
sche Bader sowie Gymnastikraume 2Uliflickt &
Verfiigung. Eine wesentliche Rolle spiél{Spezia
auch die Beschaftigungstherapie. Bélfffotarz
einem pauschalen Tagessatz von DM[¥d de
28.— werden fiir die Bader usw. keiléir der

¢ . . 119 .
diesen Kreis zu schaffen. Aufnahme finden Kinder und Jugendliche von 3—24 Jahren mit Sko- ~ weiteren Kosten veranschlagt. Die K N070h1‘
liosen, Dysmelien, Poliomyelitisschdden und Spastiker. Foto Rohrer, Miinchen ren dauern 4 oder 6 Wochen. ch 1

Vertrags [l gesellschaft

des BDRK

RECHTSSCHUTZ UNION
VERSICHERUNGS~AKTIENGESELLSCHAFT
8 MUNCHEN 18 «+ SONNENSTRASSE 33
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Kurplan 1971/72
unter Aufsicht einer erfahrenen Arziill

27. 7. — 23. 8. 71 bzw. 6. 9. 71: AU
schlieBlich schulpflichtige Kinder mit B&
hinderungen jeder Art

24, 8. — 20. 9. 71: Schulkinder und &
gendliche mit Behinderungen jeder A
21.9. — 1. 11. 71: Kinder u. JgdI. mit B&
hinderungen Jeder Art

2. 1. — 13. 12. 71: Kinder u. Jgd. i
Behinderungen jeder Art t#
14.12. — 24. 1. 1972: Kinder u, Jgd!. M
Behinderungen jeder Art

Anfragen an BRK-Kreisverband,

85 Nuirnberg, Nunnenbeckstr. 43/41
Tel. 0911/5334 33.
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Jer Kreisverband Regensburg hat seit Frihjahr 1970 in Zusammenarbeit mit dem
frankenhaus der Barmherzigen Briider einen Notarztwagen in Dienst gestellt. Er
lickt auf besonderen Alarmruf von der Alarmzentrale des Kreisverbandes mit einem
Spezialarzt je der Meldung entsprechend zum Unfallort aus. In Bélde wird dieser
NCJtarztwagen (mit Arztbesetzung) rund um die Uhr, von den Barmherzigen Briidern
’{”d dem Josefskrankenhaus unterstiitzt, einsatzbereit sein. Die Investitionskosten
fir den Unfallrettungsdienst und Krankentransport des Kreisverbandes betrugen
1970 135000,— DM, wobei u. a. 4 neue Krankenkraftwagen in Dienst gestellt wurden.
Noch 1971 muB ein 2. Notarztwagen fir 70000.— DM beschafft werden.

feierte Landesschatzmeister Heinz Kerk-
mann, Mitglied des Direktoriums der
Bayer. Gemeindebank, am 17. Mai 1971.
In einer Zeit wachsender finanzieller
Sorgen verwaltet Direktor Kerkmann
eines der schwersten Amter im Bayeri-
schen Roten Kreuz. Der Landesvorstand
entbot ihm herzliche Glick- und Segens-
winsche.

Der historische Ratskeller in Regensbhurg
Adolf Krdmling

erwartet Sie zu einem gemitlichen Aufenthalt
g Erstklassige Kiiche, Gepflegte Weine

A
£oRo

FLEISCH- UND WURSTWAREN
aus dem Haus der guten Qualitéten

Fabrik feiner Fleisch- und Wurstwaren
DONAUWGRTH/Bay., BahnhofstraBie 18, Telefon 574

Hi
Buhvsp
Lieblingskost

BaustofigroBhandlung — Fliesenfachgeschaft

Hoffmann & Hanemann
Regensburg - Hemaverstr. 8 - Ruf 0941/52016

Das individuelle Frihstick mit
wohldosiertem Bohnenkaties.
Fragen Sie Jhren Kaufmann nach:
Quieta Rot Instant mit 10%,
Quieta Gelb Instant mit 20%,
Quieta Gold Instant mit 40%
Bohnenkaifee.

&

&1 spaTEN MUNCHEN [

SPATEN DIAT-PILS

das ,,schlanke” Bier, naéhrwertarm
fir die gute Figur ... auch fiir Diabetiker

SPATEN MUNCHEN

in Didat-Pils G.m.b.H.

ﬁﬂ%
Bils

MEHLER

SEIT
1644

TUCHE

GEBRUDER MEHLER - TUCHFARBRIK - TIRSCHENREUTH/BAYERN

13



Bolllinaz

Favoriten der neuen Strumpfmode
(] Feinstrumpf-Manufaktur
%M“u‘é’L Vatter & Pailme GmbH. 1

Schongau - Obb. e Landsberg/Lech |

Modehaus Straubing | i

Wer KONEN V

- e SCh
Aus unserem Fertigungsprogramm I“Cht kennt, kﬂnnt Munchen
Motorunabhéngige Heiz-, Yorwérm- u. H
Lﬁ?fun;sgerc'i?ggﬁg}re Straflen-, Schienen- nlcht ganz
und Wasserfahrzeuge
Klimaanlagen fir Omnibusse Z
Gebldase fir verschiedene \
Verwendungszwecke -
Fernschaltanlagen fir Heizgeréte ﬁ, '

bei der Freiaufstellung von Omnibussen
Autoschiebeddcher
Windabweiser

Liftungskloppen for Lkw-Fahrerhéuser
und Omnibusse

Webasto-Werk W. Baier KG
Stockdorf/Miinchen

MASCHINENFABRIK REINHAUSEN

. Das groBe Miinchner Bekleidungshaus
fir Herren, Damen und Kinder - Sendlinger StraBe

Gebr. Scheubeck KG. Nur ein Katzensprung vom Marienplatz
Regensburg o
Stufenschalter fir Regeltransformatoren
SUDZUCKER ‘
Wir bieten an:
DAS NATURLICHE IST IMMER DAS RICHTIGE! Palna Raffiisten !
Alibewdhrte Hausmittel Wiirfel-Raffinaden |
Bad Reichenhaller Latschenkiefer-Produkie Puder-Raffinaden '
Bademittel — Melissengeist — Instant
Franzbranntwein usw. Gellerzucker w""‘
Fordern Sie Prospekt an. Postkarte gentigt! deshalb alle SiiBkraft von
CHIEMGAUER SPEZIALITATENHAUS SUDZUCKER [
Abtlg.H — 8 Miinchen 21 - Postfach 210332 |
4_/ | FA
Lichtrufanlagen und kombinierte Lichtruf-Sprechanlagen System OPTakust®  Bitte Prospekt anforde"n
- PO,
® l
ettler ichtr»ul
©) | e
lga ) lrgn AH

- : . '
A. Zettler - Elektrotechnische Fabrik GmbH - seit 1877 - 8 Miinchen 5 - Holzstr. 28—30 - Tel. 2601 81 . Telex 523441 .
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Franz X. SB“Z
Val. H"Ill"u

Vereinigte
Buchdruckereien

8 Miinchen 80
Vogelweideplatz 11
Sammelruf *44 30 24

Zeitschriften

Biicher

Prospekte
Zweifcrbié;er Druck

von Groflauflagen

S aURGER. v EHGELSRAY
A AG

MEMMINGEW

Dein Zlel:
HEILPRAKTIKER

Kombistudium ohne Berulsunter-
brechung mil Hilfe des Verhandes
Sonderkurs: Irisdiagnostik
Freiprospekt  RE durch:

| prosps :
| "STIUT FUR ERWACHS ENENBILDUNG

: SESSlunlaller: Dipl.-Kfm. Relnhold Hardt

Olingan 1 . Postl, 100821 - T 24055

*"n eine Fahne,
dann aus Coburg

FCOBURGER
AHNENFABRIK

83 COBURG
STFACH 354, ABT. 28

dgy . LIEFERANT
““ST-Kneuz.FAHNEN
Kag, UR ORTS. UND
ISVERBANDE DES BRK

Ap
ZEICHEN ALLER ART

O

¥ -

T E

In Anwesenhelt zahlreicher Ehrengéste, so der Vizeprésidentin des DRK, Beate Bremme,
Wouppertal, des Regierungsprisidenten Dr. Meixner und Vizeprésidentin Baronin von Tucher
erdffnete OB Dr. Zeitler nach den Klangen der Heeresmusiker den Flohmarkt.

Fotos Heussner, Wirzburg, Salimann, Minchen.

¥ 1A

Eine wahre Fundgrube fir Liebhaber von Raritdten, Antiquitaten und Kuriositaten
war der zum vierten Mal durchgefihrte Flohmarktin Wirzburg. In den ehemaligen Feu-
erwehrgaragen im Rathaus ging es ab 4. Mai zu wie in einem Bazar. Die Geréusch-
kulisse war einmalig. Das Durcheinander auch. Menschenmassen schoben und
dréngten sich durch Berge von Schuhen, Textilien aller Art, Gite und GroBe. Es gab
Kinderwagen, Matratzen, Heiligenbilder, Kichengerate, Regenschirme und Kitsch.
Es gab nichts, was es nicht gab und wenigstens im Kofferraum oder Handwagelchen
abtransportiert werden konnte. In-der ,Dependance” des Flohnmarktes, in den Réu-
men der alten Bayerischen Vereinsbank wurden neben Bichern, Porzellan und Hiten
u.a. zum Teil sehr schdner Schmuck angeboten. Alles Spenden der Wirzburger fir
einen guten Zweck. Kenner fanden preiswert manche Kostbarkeit. 100 Frauen des
Frauenarbeitskreises hatten in mihevoller Arbeit den Flohmarkt durchgefihrt. Es
hatte sich gelohnt: Der Erlés betrug 44900 DM und soll vorwiegend fur die Alten-
betreuung verwendet werden.
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Ein mit viel Begeisterung, Pop und Musik arrangierter Flohmarkt in Aschaffenburg
machte es maglich. In den Kassen blieb ein Reinerlés von 14000 DM. Er sollte der
Betreuung alter Menschen zugute kommen. 26 Aschaffenburger Birger und 4 Nurn-
berger fuhren fur 3 Wochen nach Hart i. Zillertal und erlebten in froher, geselliger
Runde, in einer herrlichen Landschaft (siehe unser Titelbild) unbeschwerte, er-
holsame Tage. Sie werden allen in froher Erinnerung bleiben. Foto Rohrer

REEE4N T

¥

s

-

Ein weiterer Hubschrauber im Dienste der Lebensrettung

Neben dem bereits allseits bewdhrten Hubschrauber des ADAC, dessen Einsatz
Uber den BRK-Kreisverband Miinchen gesteuert wird, stellte sich Uber die Pfingst-
feiertage die Firma Sud-Helikopter, die vor 3 Jahren die ersten Rettungsfilige ge-
meinsam mit ADAC und Rotem Kreuz geflogen hatte, unentgeltlich in den Dienst der
Lebensrettung. Schon wéhrend des Ostereinsatzes hatte sich die Hilfe bezahlt ge-
macht: Von 7 Einsatzfligen im Sudostraum Oberbayerns waren 3 von lebensret-
tender Bedeutung. Die Einsatzleitung lag beim Bezirksverband Oberbayern.

Foto Fritz Hohenberger, Miinchen

Das gefiel uns:

Zwei Briefe an das
Bayerische Rote Kreuz

A5 ein
ay Psamt
i Kre
"er de
bre £,

Einer stammt aus Korea, der andere
England, beiden war eine kleine Spendé
beigefugt.

H. P. Kim aus Korea schreibt:

lch bin Stipendiat am Deutschlehrersés
minar des Goethe-Institutes in Mufs
chen. Von meiner mtl. Stipendienraté
konnte ich in der zuriickliegenden Zei i
DM 200.— sparen. Diese Summe habé 8
ich Ihnen heute als Spende (berwieséll |

lch ware dankbar, wenn der Betrds
einer Schule oder aber einem bedirft
gen Schiiler zugute kommen kénnte.

Miss V. Willis Croydon, der wir nach dé
Wirbelsturmkatastrophe von Ca'SaV
3 Brillen nachsenden konnten, schrle

Bitte entschuldigen Sie, daf ich das A
kommen der 3 Brillen nicht anerkanft
habe. Leider hatten wir einen POS%
streik. Deswegen konnte ich nicht ff
her antworten. Ich bin |hnen und d@
Bayerischen Roten Kreuz sehr dankdé
fur alle Ihre Miuhe meinetwegen. ==
wiirde mich freuen, wenn Sie die be_']'e'
gende Schenkung als Zeichen meiné
Wirdigung annehmen wirden.

Wasserwacht-Goldmedaille #.ZW‘
fiir Karin Ruhs

Die Wasserwachtmedaille mit Ehrenri
urkunde Uberreichte Bezirksleiter“!(a,‘
Gansbuhler, Regensburg, der 16J?hr.:1
gen Karin Ruhs aus Lappersdorf, d|e7'1
einem dramatischen Kampf am 9. 3. 8l
allein und in voller Kleidung unter Elen ‘
satz ihres Lebens einen Mann aus

reiBenden Donaufluten barg.

Foto Nubler, Regens

purd




Zu unseren Bildern: i

Nicht nur die 10 Hilfskrankenhaus-Einrich-
tungen, die alles enthalten, was zu je einem
100-Betten-Krankenhaus gehért, sondern
auch die Kocheinrichtungen fir einen Kata-
strophenfall beeindruckten die Besucher, vor
aus AIS einen ,interessanten Einblick in die Katastrophenhauptlager des BRK in allem die Madchen ganz besonders.

Z

\nde Rsamte Katastrophenvorsorge des Ro- Ebenhausen bei Ingolstadt. Die Buben schwangen sich natiirlich begei-
" Kreuzes" bezeichneten die Teilneh- Lagerleiter G. Rupprecht (Bild unten) stert hinter die Steuerrdder der verschieden-
f“ef der Fahrt der VHS Schrobenhausen fuhrte die Gruppe durch die grofien sten Fahrzeuge, Motorrader und Transporter.
'¢ Eindriicke von einem Besuch im Vorratshallen. Fotos Rohrer
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ielwei der besten Pralinen-Ideen der letzten Jahre.
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Spenden helfen retten

Das Bayerische Rote Kreuz hat zu Beginn der groBen Urlaubs- und Reisezeit mit
Unterstiitzung des ADAC und des Bayerischen Sparkassen- und Giroverbandes
eine Notrufkarte herausgegeben. Es ist die erste ihrer Art fur ganz Bayern. Beid-
seitig bedruckt, findet der Verkehrsteilnehmer im StraBennetz von Bayern ein-
gezeichnet, alle wichtigen Telefonnummern, die flir seine personliche Sicherheit
notwendig sind. Mit Hilfe der neuen Notrufkarte Bayern kann das Rote Kreuz, die
Polizei und der Abschleppdienst der ADAC-Vertragswerkstatten herbeigerufen

werden,

Beim Erwerb der Karte wird der Besitzer zu einer freiwilligen Spende aufgerufen.
Sie soll helfen, den Rettungsdienst des BRK weiter auszubauen. Sparbichsen in
Form von Rettungswagen sind mit den Notrufkarten an allen Schaltern der Spar-

kassen des Roten Kreuzes und des ADAC aufgestelit.

Silbenréatsel
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unten ergeben einen Hinweis.

1. Stadt in Belgien, 2. Gewichtart, 3.1
dustrieerzeugnis, 4. Weltall, 5. Kanziél|
6. Etul, 7. Erdteil, 8. Gewachs, 9. Euf@

paisches Firstentum, 10. Schwachez¥
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O artis stande, 11. Sudfrucht, 12. Befehlsha
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Jersey
mit der Krone

KIO-JERSEY GMBH
Selbltz/Ofr.

Brauerei Haenmeyer Schweinfurt

RUDI BONSACK KG.

8624 Ebersdorf Gber Lichtenfels
Telefon Sonnefeld 271

K leinmsbel - L andhausmébel '

GEORG BUCHEKA
Baumeister

Selb/Oberfranken

Air laden Sie ein zur ‘Probe}ahrt

MOTOR-NUTZEL GMBH

VW-HANDLER

Bayreuth BismarckstraBe 73
Telefon 64001

>

VOLVO  pydolf Keil¢
Sicherheit aus Schwedenstahl i

8580 Bayreuth, Markgrafenallee 28 |

Telefon 0921/22622 und 22822 /

{

oI |
HENSCHEL  Rudolf Ke

8580 Bayreuth, Markgrafenallee 28
Telefon 0921722622 und 22822

BB

HANOMAG

o

)

Boyreuth,KulmbccherStrcﬁe24,Te|'

aus den Silben sind 13 Wérter zu bildefi I
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gesunde frische Wiirze der Natur

Maisel
Edelhopfen

ey B BRAUHAUS
Dlat-Psn WENDELSTEIN

| A Tel. 091297127
Diabeiker . e s i
geeignst

StraBenbau Bledel‘ KG

85 Nirnberg, FindelwiesenstraBe 21
Telefon: Bliro 465321, Lagerplatz 572732

Hersteller: i =
Brauerei Gebr. Maisel, 858 Bayreuth, - LERSh Y R

Postfach 2747, Tel, 0921/41092 SRS TN DI f L LT s TET g
4 ‘06‘* ©t Ro‘“er KG. ’
B E R N H A R D G I- U C K Stahl- UZMefG”bZ - Bauschlosserei |

: . . 85 Nirnberg - Ingolstddter StraBe 243
Kies - . d g
oyt \ ies - Sand - Hartsteinsplitt Fernsprecher 4450 67
¥ GRAFELFING TELEFON 852321

in t lefery Betonzuschlagstoffe fiir Hoch- und Tiefbau

Splitte und Schotter fiir den StraBenbau
T N— — —

Mitgﬁeli des Giiteschutz Beton-und Fertigteilwerke Land Bayern eV.

BETONWERK

812 Weilheim . Tel. 0881/2311 u. 2408
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besser.... PAULANER
PAULANER, die helle Freude
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zahlungs- %%
mittel 83

| FUR KUNSTHOBBIES '
'I Goldhandel 52 Es lohnt sich, von unseren Malen - Zeichnen - Schnitzen
!I R 4 Diensten und Einrichtungen Keramik - Mosaik - Email usw.

Gebrauch zu machen. Abt. Zeichenbedarf u. Hobby

< KAUT-BULLINGER & €O |

e 8 Miinchen 2 . Rosenstr. 8
BANK Ruf 6226-210
Y

BAYERISCHE HYPOTHEKEN- UND WECHSEL-BANK

Plandbr, u.
Komm.-Obl.

%E,
‘ﬁ!gb“? dcgh% Far Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljahrlich. Zu beziehen durch alle Kreisgeschiftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im
rq;h.'chaft yerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des offentlichen Rechts (Prasident; Ministerprasident Dr. h. c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriehs-
N !iaegled Harrtni ZII-:I' Munchen 22, Wagmullerstr. 16 — Verantwortlicher Schriftleiter: Dr. Josef Rohrer, Minchen 22, Wagmd!lerstr. 16.
I B0y, ertal, Foto: Rohrer,
t Franrw;“Ung: RK-Werbe- u. Vertrlebsgesellschaft m. b. H., Minchen, Wagmdllerstr, 16. Gultige Preisliste Nr. 2 u. 2a. — Bezugspreis Ist im Mitgliedsbeltrag enth,
* Seltz & Val, Hofling, Miinchen.




Fur den menschlichen Organismus
sind Fette und Kohlenhydrate die
wichtigsten Energiespender., Der
Mensch benétigt sie fir die Bewe-
gung und Arbeitsleistung. Als Tages-
ration fur den Fettbedarf eines Er-
wachsenen werden von der Deut-
schen Gesellschaft fur Erndhrung ca.
80-—90 Gramm, (je nach Tatigkeit)
angegeben. Hiervon entfallen je 25 g
auf Koch- bzw. Aufstrichfett und der
Rest von 30-—40 g auf sogenanntes
verstecktes Fett, z. B. in Fleisch,
Eiern, Fischen, Milch usw. Ein Uber-
héhter FettgenuB bewirkt Uberge-
wichtigkeit, Herz-, GefaB- und Kreis-
lauferkrankungen, Stoffwechsel-
krankheiten, Leber- und Gallenlei-
den. Tierische Fette sind vorwiegend
gesattigte Fette; dagegen sind Spei-
sedle aus Sonnenblumensamen, Lein-
samen, Maiskeimen, Erdnussen, Soja,
Mohn u.a.m. reich an ungeséttigten
Fettsauren. Die lebhaft diskutierte
Frage, ob pflanzlichen Olen oder tie-
rischen Fetten der Vorzug zu geben
sei, ist weniger wichtig als die Art
der Zubereitung und der Darrei-
chungsform fiur die Verdaulichkeit.
Als oberstes Gebot hat Sparsamkeit
im Fettverbrauch zu gelten.

Der praktische Tip

Hinweise zur richtigen
Ernahrung
Fette und Kohlenhydrate

Mit diesen Fetten sollten Sie spar-
sam umgehen!

(Fettgehalt in jé 100 Gramm)

Mayonnaise 70—T75
Fetter ger. Speck 70—75
Nisse und NuBmus 5565
Durchw. Speck 50—60
Schweinefl. (sehr fett) 50-—60

Fette Wurstwaren (z. B. Mettwurst,

fette Leberwurst) 40—50
Cremetorte 40-—45
Ginseleberpastete 4045
Gans (fett) 40—45
Nougat 35—40
Blatterteigwaren 35—40
Mastochsenfleisch 3540
Schweinefleisch (fett) 30—40
Hammelfleisch (fett) 30—40
Schokolade 30—40
Doppelrahmkése

(60—709% Fett i. T.) 35
Schlagsahne, Rahm (289, Fett) 30
Hihnereigelb (frisch) 30
FluBaal 25——30

' und Kartoffeln vorhanden. Zellulos?

Kohlenhydrate sind fast ausschlieB:
lich in pflanzlichen Produkten zu fin:
den.

Neben Zucker sind sie Uberwiegend

in Brot, Mehl, N#hrmittel, Hulsen
frichten und Kartoffeln enthalten:
Der menschliche Korper ist imstande: |
aus Kohlenhydraten tiber den Umwed |
eines einfach zusammengesetzten |
Zuckers (Traubenzucker) Energie i
der Leber in Form von Glykogen 2
speichern oder auch selbst Fett 2V
bilden. Personen, die viel Mehispét
sen essen (Kuchen und StuBigkeiten):
neigen deshalb sehr leicht zum Dick" |

L\

werden. Durch einen zu hohen VerN___

zehr von WeiBmehiprodukten Ul

Zuckererzeugnissen kann bei nact”
lassiger Mundpfiege Karies (schad‘
hafte Zahne) hervorgerufen werdef:
le nach Zusammensetzung unte”
scheidet man bei Kohlenhydratef
Einfachzucker, Doppelzucker, Vie"
fachzucker. Letztere sind z. B. we@iﬁ
sl noch wasserloslich- Hierbei '™
teressieren vor allem Starke und Z€"
lulose. Stérke ist das wichtigste Ko
lenhydrat. Es ist reichlich in Getreic®

hat als ,Ballaststoff* seine BedeV
tung fur die Funktion der Ernahrung'

Sie fuhlen sich alle sooo erhaben

i
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»Das Wetter ist mir einerlei...”
Kennen Sie ihn noch, unseren
altbewihrten Werbespruch?
”, ..mein Mantel ist von
Loden- Frey!” Und der Thre?
Sehen Sie sich unsere
Loden-Mintel an. Es lohnt.

Jeden Tag
ist Loden-Frey-Tag!

LODEN-FREY

Verkaufshaus KG, Miinchen
MaffeistraBe am Dom, Telefon 221841

HAUSLER

Minchens gréBter
OPEL-HANDLER

Bubvs

Lichtrufanlagen  und kombinierte Lichtruf-Sprechanlagen System OPTakust®  gitte Prospekt anfo

Zettler

Zarirale L
9

Hacker-Ndhrbier,
das gesunde
Aufbaugetrank

fiirJung —
und Alt.

ER
VLA
A
2 v

X

HACKERBRAU
MUNCHEN

Wienerwald
Gastlichkeit

7 Xx in der Woche
geoffnet.

Vom Vormittag bis in die spate Nacht ist der Wie-

nerwald tirr Sie dienstbereit. Knusprige Hendl und

noch viele andere leckere Speisen werden [hnen
freundlich serviert: warm und kalt.*

In 38 Stédten Bayerns

*Und sogar alles zum Mitnehmen.

1%, SPATEN DIAT- PILS

"‘ das ,schlanke” Bier, ndhrwertarm
f} l[ fiir die gute Figur ... auch filr Diabefike’

BPATEN MUNCHEN
%@ﬁanw in Didt-Pils G.m.b.H.

rdef“ |

Lichtruf’

A. Zettler - Elektrotechnische Fabrik GmbH - seit 1877 . 8 Miinchen 5 . Holzstr. 28—30 . Tel. 2601 81 - Telex 523441
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BRK-Hilfe fiir Pakistan

llle 28 Tage erreicht die Liga der
i0tkreuzgesellschaften in Genf ein
#Ppell zu schneller und umfassender
iife an irgendeinem Brennpunkt der
U8lt, Abseits aller biirokratischen Be-
iiderungen, geographischer Er-
Biwernisse oder landespolitischer
licksichten, die in jede Katastro-
#ienvorsorge einbezogen werden
USsen, versucht die Rotkreuzgeseli-
Bhaft in enger Zusammenarbeit mit
g0 einheimischen Gesellschaften die
fifsmaBnahmen zu koordinieren und
durch zu echten Hilfen werden zu
Sen, die nicht neue Probleme
Shaffen, deren Bewidltigung ein
WoBteil der finanziellen und perso-
llen Mittel aufzehrt. Besserwis-
“rei und laienhafte, dilettantische
gY¥ormundung verhindern jede echte
anitdre Zusammenarbeit. In iiber
bhriger Erfahrung weltweiter Ka-
rophenhilfe weif das Rote Kreuz
ldiese Voraussetzungen zu echter
henschlicher Hilfe. Es verzichtet
"dieser Erkenntnis auf publizisti-
€ Schlagzeilen, die nur dem eige-
Image, dem vom Leid betroffe-
Menschen aberwenig dienen und
tet wesentliche Hilfen inder Stille,
fen, die nicht beschamen, sondern
Notleidenden in seinem eigenen
lihen bestarken und stitzen sol-
- Diese Grundsitze gelten auch
die Rotkreuzhilfe fir die ostpaki-
Nischen Flichtlinge. Das DRK lei-
€ seine Hilfe in enger Zusammen-
8it mit der Liga und dem Indischen
&n Kreuz, in dessen Wirkungsbe-
" die Massen der Fliichtlingslager
N. Auf dem Luft- und Seewege
88 DRK bis Anfang August Hilfs-
' wie Zelte, Camping-Kocher,
ot [Kfolien, Gber 125 Tonnen Kinder-
phrung g Krankenwagen und 2

Behdrigen Pflege- und Arztema-
Im Werte von iiber 1,5Millionen
ach Indien verschickt, um einen
Ngsvollen BeitragzurLinderung
limmsten Not zu leisten. Die
Ische Staatsregierung stellte
RK DM 25000.— fir weitere
: aBnahmen zur Verfigung. Ent-
”Ezhend der Bedarfsmeldung der
[ e e Rotkreuzgesellschaften wur-
7 FBetrag zur Beschaffung weite-
- Clte verwendet. Rd. DM 50000.-

erf

. © bayerische Bevélkerung dem

‘."';@aa” Spendenmitte! Uberwiesen,

lng - 9as Generalsekretariat Bonn

Wy © Liga in Genf weitergeleitet
€n,

441

Mit dem Steckkreuz fir besondere Verdienste um das Bayerische Rote Kreuz wir-
digte Ministerprasident Dr. h. c. Alfons Goppel die jahrelange enge Zusammenarbeit
des hollandischen Blutspendefachmannes mit dem BRK-Institut Wiesentheid.

Foto Sessner, Dachau

Unter Einsparung kostspieliger Dokumentationen und Festveranstaltungen anlaBlich
des 50jahrigen Bestehens der Bayerischen Versicherungskammer uberreichte der
auch auf dem Kraftfahrzeugversicherungssektor tatige Bayerische Versicherungsver-
band durch Prasident Dr. Wehgartner und Dir. Dr. Béhm am 6. 7. 1971 Minister-
président Dr. h. c. Goppel als Présidenten des Bayerischen Roten Kreuzes einen
Scheck in Hohe von DM 170000.— zur Anschaffung von 2 komplett ausgestatteten
Notarztwagen. Goppe! nannte die Jubildumsspende einen beispielhaften Akt, der
viele Nachahmer finden sollte und dankte der Versicherungskammer fiir die segens-
reiche Gabe. Foto Rohrer, Miinchen
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Rette dein eigenés Leben

' Biirgerinitiative ruft zur Férderung des Rettungsdienstes auf

Mit einer Direktiibertragung aus dem GroBen Sendesaal des Bayerischen Rundfunks
trat die Birgerinitiative ,Rette Dein eigenes Leben” an die breite Offentlichkeit,
um Kraftfahrer und Verkehrsteilnehmer, ja alle Burger des Landes zu einer geziel-
ten Férderung des Rettungsdienstes in Bayern aufzurufen. Der Erlés der Aktion soll
ausschlieBlich der Anschaffung von Rettungswagen und Funkgeraten zur SchlieBung
der Rettungskette in ganz Bayern dienen. Dies hob der Ministerprésidentund 1. Vor-
sitzende des Kuratoriums ,Rettungsdienst Bayern“, Dr. h. c. Goppel, in seiner Er-
éffnungsansprache hervor. Intendant Christian Wallenreiter vom Bayerischen Rund-
funk unterstrich die Bereitwilligkeit seiner Anstalt, sich verstérkt in den Dienst der
Verkehrssicherheit und Lebensrettung zu stellen und nannte die Service-Welle 3
des BR eine auch fiur andere Rundfunkanstalten beispielhafte Initiative auf diesem
Gebiet. Generaldirektor Hans Dirrmeier, der Prasident des Bayerischen Zeitungs-
verlegerverbandes und stellv. Vorsitzende des Kuratoriums, ADAC-Vizeprésident
Franz Stadler, der Landesvorsitzende der Verkehrswacht Bayern, Staatsanwalt Dr.
Felix Mottl, Miinchens Polizeiprasident Dr. Manfred Schreiber, Innenminister Dr.
Bruno Merk, BRK-Vizeprasident Senator Dr. KI&B und der stellv. Landesschatz-
meister des BRK, Wernher Dinnbier, warben in der gleichen Sendung um aufge-
schlossene Mitarbeit der gesamtzn Bevdlkerung, um dem Verkehrstod auf unseren
StraBen Einhalt zu gebieten. Durch die Sendung fuhrte J. O. Zéller. Die Hot Dogs
und der Chor der Blindenlehranstalt Minchen gaben den musikalischen Rahmen.
Fotos Stuckert, Sessner, Minchen, Dachau

| Der Name Niirnberg verdient nich

| ges, an dem die Friedensarbeit dé8

| tungen einer der bedeutendsten |

- konnten. (Eine Aufgabe, die al

Vor 100 Jahren: |

1. Deutscher Vereinstag in Niirnbergil

nur im Rahmen des Diirer-Jahres bé
sondere Erwahnung. Chne Jubilaums
feier und ohne groBes Aufheben iff
der Offentlichkeit gedenkt das Rotél
Kreuz am 23./25. Oktober 1971 défi
hundertjahrigen Wiederkehr des Tail

Roten Kreuzes ihre entscheidendé
Gundlage gefunden hat: des 1. Deuts
schen Vereinstages aller Landestf
hilfs- und Frauenvereine vom Rotef
Kreuz in den Museumssélen in NUrm=i
berg. Was in den wenigen Jahrefy
ihres Bestehens Rang und Namef
hatte, versammelte sich nach glnck!}'
cher Beendigung des deutsch-franz"
sischen Krieges in der alten Nofié: :
um Erfahrungen auszutauschen, Vib“sm
allem aber der auf der Il. Internati’® i

nalen Rotkreuzkonferenz zu Berlif bers;
aus dem Jahre 1869 konzipierte!
Friedensarbeit der Rotkreuzverein®
eine sichere Grundlage zu gebel
Wihrend am ersten Tag der Ber&

bayerischen Verfechter der Rotkreu
idee, Hofrat von Held aus Wiirzburd
uber allgemeine organisatorischeFra'
gen referierte, untermauerte der Bé” Gold
liner Delegierte und Arzt Dr. Brin® ‘
mann seine bereits auf der Berlin®f
Konferenz erhobenen Forderung®” .
nach einer wirksamen, breiten Fri€ Blict
densarbeit der deutschen Hotkre”: e ot
vereine. Seine Forderungen, aus = ()
dréngenden Situation %einel’ zel ;eéffam
erhoben, haben bis heute nicHlC St
von ihrer Aktualitat verloren. “
verlangte Dr. Brinkmann die Yo
starkte Gewinnung und AUSN %
dung von Krankenpflegerinnen UTAHES
-Pflegern, ihre materielle Sicherste™ i
lung, Hebung des gesamten BerU SIS
standes, — die Bildung von Gemé !
schaften solcher Manner, dié
Feuersbrinsten, Eisenbahnunglu,C .
und Epidemien wirksame Hilfe le';t:
s
die Kolonnen tbernahmen.) Er“f’fg
derte die Unterweisung der Be"ol.w. .
rung in der allgemeinen GeSlmdhe'e g
lehre und Ersten Hilfe, den FYa%i
des Umweltschutzes, richtiger E™ hl
rung, Bekleidung, gesunden
nens usw. Seine Ausfihrungel
felten in der Feststellung ..Je_,ig
gréBere Landesverband sollte We"
stens ein groBeres Krankenha"‘)SDi
Krankenpflegeschule besitzen e
Realisierung dieser Forderund Y def

nur 1 Jahr spater zur G.r'L'lndUtﬂQt a
1. e i
Dr.

Rotkreuz-Pflegerinnenans
Miinchen.
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\Sie haben sich um die Bergrettuny verdient gemacht

Werstleutnant Veeser mit dem DRK-Ehrenzeichen ausgezeichnet

Y Verlegung der Heeresgebirgsfliegerstaffel 8 von SchleiBheim nach Roth b. Niirn-

Erg bedeutete fir die Bergwacht den AbschluB einer jahrelangen vertrauensvollen

|l %ammenarbeit in der Bergrettung. Als Zeichen der Anerkennung erhielt Obstltn.

*ser, auf unserem Bild mit den erfahrensten HS-Piloten Ltn. Kellner und Ltn. Renn-

Midt sowie Hptm. Seemann, die hchste Rotkreuzauszeichnung.
Foto Kubatz, Minchen

Goldene Leistungsspange des DRK fiir Chefarzt Dr. Hampel
und Kreisgeschaftsfiihrer Erwin Stockmaier

g %IéBIiCh der Hauptversammlung des Bezirksverbandes Schwaben am 17. Juli 1971
uZ s "SStsaal des Kurhauses Oberstaufen/Allgau tberreichte BRK-Vizeprasident

:enatOr Dr. KiaB dem bei dem Zugungliick in Aitrang hervorragend bewahrten
e_,ath des Kreisverbandes Marktoberdorf, Dr. Kurt Hampel, wie dem Kreisge-
iei:tftsthrer und Einsatzleiter, Erwin Stockmaier, die selten verlichene Goldene

Ungsspange des DRK. Foto Rohrer

Aus eigener Fabrikation

Oberbetten, Kopfkissen
Stepp- und Daunendecken
Rheuma-Einziehdecken
Matratzen

u. alles was zum guten Bett
gehdrt
BETTENHAUS

M. MUHLDORFER
83N Haidmihle T.08556/51
Filiale Possau

Tel. 0851/33361

FUR KUNSTHOBBIES
Malen - Zeichnen - Schnitzen
Keramik - Mosaik - Email usw.

Abt. Zeichenbedarf u. Hobby

, KAUT-BULLINGER & CO

8 Miinchen 2 . Rosenstr. 8
Ruf 6226-210

ZUNDAPP
Rasenmaher

... damit Sie sich
auf griinem Samt
sonnen kdnnen

Der erste vollverkleldete Motorméher

§ Modelle fiir Jeden Anspruch,
extrem flache Form -
nur 30 cm hoch, ;
Radschnell-
verstellung,
Elektro- oder
2-Finger-
Leichtstart,

1 Jahr Garantle

3 PS-Motor
mit
optimalem
Gerdusch- [ §
dampfungs-j j

Verlangen Sie
unverbindlich ausfihrliche Informationen
ZUNDAPP-WERKE GMBH - Abt. WP 8 Minchen 80

<UNDAPP




In Ihrem HaUS
steckt Geld

Sechs Modelle von 200 bis 250 wer ,_sagt d_e""' dﬂ!’ sie s
der neuen Mercedes-Benz Generation, darivber nicht frei Ui
verfiogen konnen?

Sechs Modelle: 200 D/55 PS, 220 D/60 PS, 5t

200/95 PS, 220/105 PS, 230/120 PS, 250/ =

130 PS. Sie kbnnen! A

Sechs Wagen, die Ihnen zeigen, was das 16“2*"“
wirklich heifit: sicheres Bremsen. Oder: Mit unserer b K“u'
Kurvenfestigkeit. Oder: stabile Lenkung. il

Ohne Probefahrt kann man nicht mit- A"ZWECk'- Bit b
reden. Rufen Sie uns an, £ oBen
X Hypothek
Ihr guter Stern auf allen Strafien y p
DAIMLER-BENZ AKTIENGESELLSCHAFT e ! L
NIEDERLASSUNG MUNCHEN
ArnulfstraBie 61, Ruf 1361

AUTO-HENNE
Landsberger Strafe 382, Ruf 5891-1

MuBkontektion
—————

878

Auf das Vermdgen, das Sie in Ihr ¢ % i
Haus investiert haben, kdnnen Sie

Besser als gut ist ein Anzug zurtickgreifen. Wir helfen Ihnen:

aus der K&P-Mafikonfektions-Abteilung. durch eine Allzweck-Hypothek —
Sein besonderes Kennzeichen: fur jeden beliebigen Zweck, lang-
die personliche Note! fristig und zu glinstigen Konditionen-
Stoffe von Rang, volle Garantie Es konnte Ihr Vorteil sein,

fiir tadellosen Sitz, zwei Anproben. mehr tber die Allzweck-Hypothek
Vorteilhaft der Preis! AL Gy

Fragen Sie uns.

Herren- und Juniorenkleidung t
, ”
wenn’s um Geld geh

5 E ! \
et |

MUNCHEN « NEUHAUSER STR, 24 |

«+s GLEICH AM KARLSTOR! i
\
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'Schwaig sind die ersten kérperbehin-
“ten Kinder eingetroffen und haben
e Kur begonnen. Die lichte Empfangs-
tlle nimmt jede angstliche Beklommen-
it beim Betreten des Hauses. In dem
Ben Bewegungsbad vergessen die
‘Nder schnell ihre schwere Behinde-
9. Die Zimmer sind hell und freund-
?h- Neben der guten &rztlichen Versor-
fing ist auch fir das leibliche Wohl be-
*NS gesorgt, wie sich die Ehrengaste
f‘ der Ubergabe des Hauses durch
W.-Dir, Ernst Pirneran den Vorsitzen-
N des Kreisverbandes Stadtrat Dr.
Th"ma (hier mit BRK-Vizeprasidentin
*V. Tucher) uberzeugten.
Fotos Rohrer, Miinchen

.

Die Zeitung
mit Herz

\

Miindyner Merkue

Die Zeitung
fiir Sie




Zwei verdiente Bergwachtménner _ Ay
durch Bundesprisident Dr. Gustav Heinemann 25

-

mit dem Bundesverdienstkreuz |. Klasse ausg'éz'éiihnet

Seit 25 Jahren leitet Dr. med. Gottfried
Neureuther die Bergwacht-Abteilung
Garmisch-Partenkirchen, seit 20 Jahren
ist er der Landesarzt der Bergwacht. In
dieser Eigenschaft war er der verant-
wortliche Mann fir eine hochqualifizierte
Ausbildung der Bergwachtménner. In
der IKAR (Internationale Kommission
fir alpines Rettungswesen) gilt sein
Wort viel. Vor allem auf dem Sektor der
Winterrettung hat Dr. Neureuther bahn-
brechend gewirkt.

Uber 37 Jahre ist Gymnasialprofessor
Fritz Lense aktives Mitglied der Berg-
wacht. Seit 1946 hat er als Naturschutz-
beauftragter der gesamten Bergwacht
gerade auf.diesem Gebiet Hervorragen-
des geleistet. 1961 mit dem Vorsitz des
Landesausschusses der Bergwacht, der
héchsten Filhrungsposition, hetraut, hat
er dieser aktiven Rotkreuzgemeinschaft
weit Uber die Landesgrenzen hinaus zu
internationaler Bedeutung und Wert-
schéatzung verholfen.

Goldene
Wasserwachtplakette

fiir Landesgeschaftsfiihrer
Dr. Spitzer

Fir seine besonderen Verdienste UM blolz h
den Ausbau der Wasserwacht als ver Lh. al
antwortlicher Landesgeschaftsfiihrer déSftlegte
Bayerischen Roten Kreuzes ehrte déffiauen
Vorsitzende der Wasserwacht, Staat® ber|ing
sekretar Franz Sackmann, Dr. Joseles Bi:
Spitzer mit der Verleihung der Wassél® Gru
wachtplakette in Gold. Die gleiche Austid D«
zeichnung erhielten der Leiter der Abt fuppe
Organisation und Ausbildung, Karl Bé ing
ger und der Leiter des BRK-Hauptlager® Auf Ple
August Rupprecht. lacier
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natiirliche, reine Glutaminséiure

die graue Hirnrinde.

wihrt,

Nur in Apotheken!

Apoth. H. J. v. Ehrlich
friher Reichenberg

Geistige Frische und Leistungsfdhigkeit durch

GLUTAMIN-VERLA

Die im GLUTAMIN-VERLA enthaltene Glutaminsdure ist
die natirliche Nahrung fir das Zentralnervensystem und

Geddéichtnisschwéiche schwindet, die Konzentrations-
fahigkeit nimmt zu, geistige Ermidung und nervése
Erschopfung, die Anzeichen von ,Uberarbeitung”
nehmen ab, Depressionszusténde werden leichter
Uberwunden, der Antrieb gesteigert.

Der Uberbeanspruchte geistige Arbeiter wird den Leistungs-
zuwachs, der durch regelmdBige Glutamingaben erzielt
wird, besonders deutlich merken. Ebenso wird der Kraft-
fahrer grofle Fahrstrecken mit wesentlich geringerer Er-
mudung bewdltigen kdnnen, wenn er vor Beginn und wéh-
rend der Fahrt GLUTAMIN-VERLA anwendet. Speziell auch
bei Schulkindern, Studierenden und fir die Examensvor-
bereitung hat sich GLUTAMIN-VERLA ausgezeichnet be-

Packungen mit 40 und 100 Dragées, 100 g Granulat,

VERLA-PHARM Arzneimittelfabrik Tutzing

M

Perkutane Therapie ] z
entziindlicher, |
degenerativer und L
traumatischer €

Affektionen

von Gelenken, Sehnen,
Bandern und Muskeln

Mobilat |

25, 50, 4x50, 125 g Salbe

LUITPOLD-WERK MUNCHEN S

-




Im internationalen Erste-Hilfe-Wettbewerb

' den ersten Platz bélegt

e ulflolz hielten sie den Siegerpokal in ihren Handen. Auf Anhieb,
. vetfih. als Frucht eines wochenlangen harten, sich freiwillig auf-
srdesflegten Trainings und intensiver Schulung, sicherte sich die
o def ifauengruppe der Bereitschaft Miinchen Mitte |, bestehend aus
taatdl®erlinde Buchinger, Ingeborg Karl, Irmtraud Riesbeck und Dor-
Josélfes Bischof, (Ersatz Anni Benda) gegen die Konkurrenz von
558l 29Gruppen aus 12 Stadten Frankreichs, Luxemburgs, Belgiens
Ausfnd Deutschlands den 1. Platz. Unser Bild zeigt die Frauen-
- Abt @fuppe bei einer schwierigen Tragelibung. Auch der 2. Platz
| Berling nach Miinchen, den die Frauen-Gruppe Nord lil belegte.
gers Af Platz 7 und 12 konnte sich je eine Minchner Ménnergruppe
Yacieren.

B128 Tagen Schwesternhelferin durch das Rote Kreuz

I Teilnehmerinnen des Grundlehrgangs fiir Sozialberufe ab-
ivierten in Weiden ihre Schwesternhelferinnenausbildung

_ 000 Frauen und Madchen sind in den vergangenen 10 Jahren
erhalb des Deutschen Roten Kreuzes zu Schwesternhelfe-
hen ausgebildet worden. Mehr als ein Funftel davon erhielt
€ Ausbildung in einer Einrichtung des Bayerischen Roten
fuzes. Das SH-Programm soll sicherstellen, daB bei Un-
len und Katastrophen jeder Artgeniigend ausgebildete Krafte
Verfugung stehen. DRK-Schwesternhelferinnen bewahrten
h nicht nur bei zahlreichen Inlandseinsétzen, sondern auch in
i®danien usw. Unser Bild zeigt die 28 Absolventinnen eines

Schiossenen Kurses in Weiden/Opf. Sie werden die Ausbil-
Ng alle in ihrem spéteren Sozialberuf wertvoll einsetzen kén-
n. Fotos BonkoB, Weiden

\

LZielen Sie auf unser giinstiges Baugeld.

Wir geben Baudarlehen zu nur 5% Zins. Giinstiger gibt
Thnen kaum einer Geld. Zum Hausbau oder zum Kauf einer
Eigentumswohnung. Zum Renovieren oder Entschulden.
Mit unserer Hilfe haben Sie Ihr Ziel schon so gut wie
erreiche.

An unser begehrtes Baugeld kommen Sic aber nur
iiber cinen Bausparvertrag. Den miissen Sie einfach haben.
Auch weil es keine bessere Sparform gibt, um das not-
wendige Eigenkapital fiir eigene vier Winde anzusammeln,

Denn (%cr Staat hilft Thnen. Mit Wohnungsbauprimie
oder durch Steuervorteile. Mit Zusatzprimic und der
624-Mark-Anlage fiir Arbeitnehmer. So sind Gewinne bis zu
1.500 Mark im Jahr méglich.

Lassen Sie sich griindlich informieren. Fragen Sic
unseren Fachberater oder bei der Sparkasse nach den Vor-
teilen des Bausparens. Auf Wunsch senden wir Ihnen auch
gerne unsere ausfithrliche Broschiire ,,Geld gut anlegen —

Bausparen”,
Landes®
Bausparkasse

© Wit sind die Baus parkasse der Sparkassen 8 Miinchen 2 - Karolinenplatz 1 - Tel. 21721




20 gehoriose Jugendliche waren Géste des Minchner Jugendrotkreuzes auf der Sut-
tenhiitte, wo sie einen zlinftigen Huttenabend mit JRK-Freunden aus Freising und
Miinchen sowie Bergwachtkameraden erlebten.

Zum wiederholten Male sicherte sich eine Witrzburger Jugendrotkreuzgruppe den
1. Platz im JRK-Landeswettbewerb und damit die Anwartschaft, Bayern beim Bundes-
wettbewerb, diesmal in Wiesbaden, zu vertreten. Die Siegergruppen aus Erlangen,
Kaufbeuren, Passau, Waldkraiburg und Wiirzburg hatten in Kelheim ein umfangrei-
ches Programm zu absolvieren, eh der Sieger feststand. Mit 83,26 von 100 erreich-
baren Punkten sicherte sich Wirzburg vor Kaufbeuren und Erlangen den 1. Platz.

Auch die blinden Schiiler der LandéSy
blindenanstalt kehrten mit frohen EilS
driicken nach Minchen zuriick. 1

recht

Wiederholt konnten wir vom Fiirther e

gendrotkreuz berichten, das sich duf®
eine besondere Aktivitat unter Sei“eT |
Leiter, Siegfried Volz, auszeichnet. BelI'

spiel: 17 Jungen und Madchen abs?
vierten den jiingsten Fernmeldelehrga¥




gend und Alter gehdren im Roten
Buz zusammen.” Wir wollten es nicht
i durch die graphische Gestaltung die-
I Seite dokumentieren. Tatséchlich
tllen sich zahlreiche JRK-Gruppen
ich in Bayern in den Dienst der Alten-
ffreuung, ohne Anruch falschen Mit-
ds oder Mildtatigkeit, sondern einfach,
8 es ihnen, weil es beiden Seiten
‘ude macht. DaB aber auch betagte
fimen, wenn sie unter sich sind, kein
ind von Traurigkeit” sein wollen und
Bh missen, bewies der BRK-Altenclub
Miwabach. 60 Damen zwischen 70
Wl 90 folgten der Einladung des
BStadion- und Kaffeehausbesitzers
fbis zu Kaffee und Kuchen oder
iem Glaschen Wein und lieBen sich
Gastgeber personlich in die
nst des Minigolfs einfilhren. Die
gste ,Schillerin® war 911 Nun, sie
ite jhren besonderen SpaB und ver-
flte nicht, warum sie sportlichnochso
Wist: trotz ihres hohen Alters halt sie

durch tagliche lange FuBmarsche
Sch,

Foto Streibel, Kleinschwarzenlohe

1 tber einem Jahrzehnt beschrank-
Unterbrmgung erlebten die Insassen
|u||s Altenheims Geisenhausen am 15.
By ‘hren groBen Tag. In Anwesenheit
frsicher Ehrengéste, an ihrer Spitze
Ceistlichkeit, der Landrat, der Bur-

(Y
Meister u.v.a. mehr, konnte Regie-

g

S

rungsprasident Dr. Ernst Emmerig als
Vorsitzender des Bezirksverbandes Nie-
derbayern/Oberpfalz das neue Haus
seiner Bestimmung, liebenswerte Hei-
mat seiner Bewohner zu werden, ber-
geben. Die Geistlichen beider Konfessio-
nen sprachen den gemeinsamen Segen.

Auf dem Landshuter Hofberg, einer be-
vorzugten Wohngegend, soll das Se-
niorenheim einmal bei voller Belegung
124 Heimbewohnern eine gepflegte Un-
terkunft bieten. Herrliche Fernsicht und
ein 6000 gm groBer Park gehdren mit
zum ,Wohnkomfort" dieses nach neue-
sten Erkenntnissen gebauten Senioren-
heims mit seinen 116 Ein- und 8 Zwei-
zimmerappartements. Eine Stiftung der
Landshuter Blrger Ludwig und Adolf
Niedermayr erméglichten den Bau des
Altenwohnheims. Foto Rohrer

Landrat a. D. Sen. Dr. Hartl, Reg.-Prés. Dr.
Emmerig und Architekt R. Fenzl Im Gespréch
mit 2 Heimbewohnerinnen.




. - 1300 Gaste b_ev-v-i:tet

450 Jahrfeier der Kristallglasfabrik Spiegelau forderte Grofieinsatz

Ein altes Handwerk, mit viel Liebe und Geheimnis umgeben und gepflegt, ist die Glasblaser-
kunst. Sie erfordert viel Sorgfalt, jahrhundertealtes weitergegebenes Wissen, Einfuhlungsver-
mdgen, Behutsamkeit im Umgang mit dem Material; Mensch und Werkstoff sind hier eng auf-

einander angewiesen, soll das Werk gelingen.

Fotos Sallmann, Miinchen

1300 Gaste wurden erwartet. Und allflas 1.
kamen, das denkwirdige Jubildaum miffee ~
zufeiern. Gaste aus nah und fern. Al |-
ihrer Spitze Ministerprasident GopPH |et-t,
mit Gattin, Bischof Antonius aus Pafleq.
sau, prominente Géste aus Industrie Ui,
Wirtschaft, aus Handel und Handwell ¢qi,
Schwierigstes Problem schien die Vel .-
késtigung der Géste zu sein. Problemll - o
Fur das Rote Kreuz nichtl Welch ide@feycq
lere Méglichkeit gabe es fir dieses, di€s%isa 1,
Aufgabe als K-Ubung — ,GroBeinsaig .

Verpflegung" — einmal abrollen zu 188y o
sen. So wurde geplant, so wurde Vel i 4
fahren. Es klappte alles vorziiglich- ®hstoa.
Kreisverbande — Deggendorf, Passdle
Straubing, Vilshofen und Wolfsteln =g
unterstiitzten den GroBeinsatz des gast Arzte
gebenden Kreisverbandes Grafenau: “His /.
Frauen und 4 Ménner schafften es. S ein
schafften aus 188 kg Fleisch, 38 kg Feth hen \
38 kg gerauchertem Speck, 450 kg K8,y
toffeln, 150 kg gelbe Ruben, 38 kg Selle nnte
rie, 75 kg Lauch, 150 kg Bohnen, 38 kg tite o]
Blumenkohl, 20 kg Zwiebeln, 8 kg S#' bchen
3 kg Pfeffer und 3 Badewannen Petéffe, .
silie ein groBartig mundendes ,,Piche'troffe
steiner, das seinem Namen alle I die
machte. Einhelliges Urtell: Der Einsal? land|ur
war mehr als eine Ubung, er war & p;
Meisterwerkl Ol quf

ROTKREUZ-ZENTRUM BAYREUTH |

i

/ I

Die Sonnenschutz- und Verdunklungsanlagen
lieferte und montierte

Rolladen-Grellner
Wolfsbach bei Bayreuth, Telefon 09209/295

GroBtes Rolladenunternehmen im Raume
Bayreuth/Pegnitz

Lorenz Popp KG

Fliesenlegermeister
BAYREUTH
Kulmbacher StraBe 101 - Telefon 41113
Beratung In allen Fachfragen unverbindlich

Ausfihrung s&mtlicher Elektroinstallationen E
einschlieBlich Beleuchtung I\

WILHELM SCHLENCK

Bayreuth

Ingenieurbiiro

Moritzhdfen 7 Tel. 65132

J. A. Amschler

Marmorwerk - Stelnmetzbetrieb

Grabdenkmiler

Inh. R. Feilner
Bayreuth-St. Georgen 40 - Telefon 5276

¢

Gegriindet 1891

- Gieorg Miiller

Bauunternehmung

Bayreuth
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J allas 1,atte Landshut noch nicht erlebt.
' Mhe GroBeinsatzibung, an der alles
1. Mhan war, was menschenmdoglich schien.
OPPM letzter Minute konnte sichergestelit
8%%rden, daB auch der Rettungshub-
e UBhrauber aus Minchen mit von der Par-
Wk sein werde. Arbeit sollte er genug
Vet kommen. Die Katastrophensituation
et ajlerhand Maglichkeiten fur ein ge-
',ea tites, rasches Eingreifen, — fiir ein
»d'ese sammenspiel der beteiligten Einsatz-
'”Sat_-éfte wie Rotes Kreuz, Feuerwehr,
u ai_ W. Sieben Personenwagen, so wollte
: Vel l die Ausgangslage, waren zusammen-
| stoBen. In 3 Zelten wurden die Ver-
.‘ssaﬂ fzten gesichtet, registriert, notver-
N = frgt, zum Abtransport bereitgemacht.
928 hezte mithten sich um die Unfallopfer.
& " & Wasserwacht indes bemihte sich,
S'Feﬁ einem in die lsar gestiirzten Pkw
JKar:en Verletzten zu bergen, ehe das
’Selle" rack aus der Tiefe geborgen werden
23 inte (unser Bild). Die Feuerwehr
S‘ itte einen in Brand geratenen Pkw zu
I
et
ichel

ithen, DerRettungshubschrauber, we-
"N eines Ernsteinsatzes verspatet ein-
froffen, hatte noch genug zutun, ndm-

re
I E;;tz' die Schwerstverletzten einer Be-
ar: el ndlung in einer Spezialklinik zuzufih-

. Die zahlreichen Zuschauer kamen
Wl auf ihre Kosten.

T

GroBe Einsatziibung in Landshut
Rotes Kreuz, Feuerwehr und THW arbeiteten Hand in Hand

Die interessiert mitgehenden Zuschauer wurden durch Lautsprecher tber die einzelnen Phasen
der Ubung unterrichtet und bleiben so nicht nur stumme Zeugen einer aufregenden Handlung,
sondern konnten selbst Schlusse fur ihr eigenes Verhalten und Handeln mit nach Hause nehmen.

\\

Postfach 1607

Tel.: 09281/7037

A

FS.: 06-43616
H. u. R. Hauenstein
Bodenbeldge- und Raumgestaltung
8581 Mistelbach 115, Tel.09201/279
Fassaden
Fenster s
Leichtmetall Ausfiihrung der Malerarbeiten
Tiiren und Tore Stahl
4 Holz
Trennwiinde Kunststoff £eonhard €yooer
Normbauelemente Malermeister
b Bayreuth, Siegfriedstr. 1a,Tel. 65739

| A+D Lokia
' GEBR. SOMMER KG. | oo i &
Meta"bau . Stahlbau Ausfihrung der Flachdach-Abdichtung

8670 H(]f/saale - 8671 Dohlau Kegelbahnbelage

Niederlassungen: Weiden, Cham, Stuttgart

Arbeitsprogramm: HartguB-Asphalt, schwimmende Estriche,
Industrieestriche, Bauwerksabdichtungen,

Isolierungen - Estricharbeiten - fihrte aus

Estrichbau Karl Gotz

Bad Berneck Telefon 09273/7110

Die FuBbodenarbeiten fithrte aus
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Fast 50 Jahre BRK-Sterbekasse

Die Leistungen der Sterbekasse des Bayerischen Roten Kreuzes, deren Ursprung bis auf das Jahr 1922 zuriickreicht, konnten von uns gemeinsam
mit unserem Vertragspartner, der Iduna Vereinigte Lebensversicherung aG, die mit einem Lebensversicherungsbestand von ca. 10 Milliar-
den DM Versicherungssumme der gréfite Versicherungsverein der Bundesrepublik ist, verschiedentlich verbessert werden. Auf die ZweckméBig-
keit selbst, dieser Einrichtung als Mitglied onzugehdren, haben wir wiederholt hingewiesen. Wieviel erste Not konnte schon in
Tausenden von Fdllen durch die Auszahlung der versicherten Sterbegelder an die Angehérigen der Betroffenen gelindert werden. Es hat sich
hierbei auch gezeigt, daB die bisherigen Beitrdge von 300,~ DM oder 500,- DM den zeitgemiiBen Kosten nicht mehr entsprechen und eine
angemessene Erhéhung dringend erscheint. Wir haben deshalb Versinbarungen getroffen, wonach jedes Mitglied die Moglichkeit hat, ein
Sterbegeld bis zu 2000,~ DM zu beantragen.

Das beantragte Sterbegeld wird, im Gegensatz zu den sogenannten Begrébnis-Umlagekassen, den Mitgliedern und deren Angehdrigen ver-
tragsrechtlich garantiert.

Die besonderen Verginstigungen unserer Einrichtung sind die &uBerst niedrigen Beitragssétze. Der viertelishrliche Beitrag, der fir die ganze
Versicherungsdauer nach dem jetzigen Einlrittsalter unverdndert bleibt, betrégt:

Beitritts- Sterbegeld Beitritts- Sterbegeld
Alter 1000,~ DM 2000,~ DM Alter 1000,— DM 2000,- DM
bis 30 4,00 8,00 57-59 14,40 28,80
31-35 5,10 10,20 60 15,90 31,80
36—40 6,10 12,20 61 16,80 33,60
41-45 7,40 14,80 62 17,70 35,40
46-50 9,00 18,00 63 18,60 37,20
51-53 10,80 21,60 64 19,80 39,60
54-56 12,50 25,00 65 20,50 41,70

Als Beitrittsalter gilt der Unterschied zwischen dem Kalenderjahr des Beginns der Versicherung und dem Geburtsjohr des Versicherten.
Voller Verzicht auf die Gesundheitspriifung, keine Gesundheitsfragen. Nur im ersten Versicherungsjahr Leistungsstaffelung, d. h.:
Beim Tode des Versicherten wird gezahlt:

im 1. Versicherungsmonat der eingezahlte Beitrag

im 2. Versicherungsmonat 12 des versicherten Sterbegeldes

im 3. Versicherungsmonat ?/1z des versicherten Sterbegeldes
usw,

im 12, Versicherungsmonat /12 des versicherten Sterbageldes

und nach Ablauf des 1. Versicherungsjahres das volle Sterbegeld. Die Staffelung gilt nicht bei Unfalltod.

Ohne besonderen Zusatzbeitrag: Doppeltes Sterbegeld bei Unfalltod (nach Vollendung des 70. Lebensjahres nur bei- Unfalltod als Fahrgast
eines dem &ffentlichen Personenverkehr dienenden Beférderungsmittels, wenn dem Beférderungsmittel selbst ein Unfall zust&Bt).

Keine Aufnahmegebihrénl Unmittelbarer Rechisanspruchl

Bei normalem Sterbefall sofortige Auszahlung des Sterbegeldes durch die RK-Dienststelle.

Jedes Mitglied und dessen Angehérige soliten sich auf Grund der vorteilhaften Bedingungen dieser RK-Gemeinschaftseinrichtung anschliefen.
Auch wenn Sie bereits versichert sind, empfehlen wir, hiervon Gebrauch zu machen. Der kleine Beitrag monatlich ist leicht erschwinglich, wenn
Sie bedenken, wie damit lhren Angehdrigen und lhnen geholfen ist.

Der anhéngende Antragsvordruck ist nach Ausfillung und Unterschriftsleistung an die zustdndige Dienststelle, deren Vertravensleute oder an
den Kreisverband zu Gbersenden. Auch das Prdsidium in Minchen 22, WagmiillerstrafBe 16, nimmt Antrége entgegen.

Dariber hinaus méchten wir nicht versdumen, Sie auf die dringende Notwendigkeit einer Haftpflicht- und einer Unfallversicherung aufmerksam
zu machen. Allen Mitgliedern — neben den aktiven also insbesondere auch den férdernden Mitgliedern — bietet die Iduna die Méglichkeit, die Ster-
begeldversicherung durch die Abdeckung dieser Gefahren in sinnvoller Weise zu ergtinzen. Die Unfallversicherung schitzt Sie weitgehend vor
finanziellen Belastungen bei Unféllen in allen Bereichen des téglichen Lebens, beruflich wie privat. Sinn der Privathaftpflichtversicherung da-
gegen ist es, Sie vor Schadenersatzansprichen anderer Personen zu schitzen, die schon durch ein kleines MiBgeschick entstehen und zu un-
absehbaren finanziellen Belastungen fihren kénnen.

Avfnahmeantrag

Aut Grund des zwischen dem Bayerischen Roten Kreuz und der lduna Vereinigte Lebensversicherung aG ge-
schlossenen Gruppenversicherungsvertrages beantrage ich die Aufnahme in die BRK-Sterbegeldversicherung.

a) Familien- und Yorname:

b) Wohnort (genaue Postbezeichnung):

c) geboren am; Mithin Beitrittsalter: ...........

d} Hohe des zu versichernden Sterbegeldes: " DM
vierteljhrlicher Beitrag: DM

e) Aufnahme wird gewlnscht zum 1, 19

jedoch nur jeweils zum Quartalsbeginn

(Unterschrift des Antragstellers)
Bei Minderjghrigen Unterschrift des Vaters, der Mutter, des Vormundes

Ortsverein:

Kreisverband:

Bereitschaft:
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.Als gemeinntitzige Einrichtung kann es nicht Aufgabe der Stadt- und Kreissparkasse
Krumbach sein, hohe Gewinne zu erlésen und diese als Dividenden auszuschiitten®,
betonte Direktor Georg Eder im Namen der Geldinstitute, als er dieser Tage in Krum-
bach an den Vorsitzenden des Kreisverbandes, Landrat Karl Graf, die Schliissel fur
einen neuen VW-Sanka im Werte von DM 17000.— ubergab. Damit verfige der
Kreisverband Krumbach nunmehr (iber 4 Rettungsfahrzeuge, betonte der Vorsitzende
und unterstrich, daB das Rote Kreuz auch kunftig auf die Unterstltzung durch die
offentliche Hand angewiesen bleiben werde, wenn es seine Aufgaben der Unfallret-
tung und des Krankentransportes in vollem Umfange erfillen wolle. Er dankte den
Spendern fur das gute Beispiel, das seine Nachahmer finden moge, zumal eines der
Fahrzeuge noch immer ohne Funk ausgeristet sei. Foto WeiB, Krumbach

.Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer", bestatigt der Chef der Helmut-Knaus-
Wohnwagenwerke und 148t an seinen Gespannen 2 Schwalben in den Himmel flat-
tern: ein erwartungsvoller Frithlingl Um den ,Sommer”, diesmal nicht fir sich, son-
dern das Rote Kreuz voll zu machen, muBten es mehr sein. Also ging er betteln, bis
er 12 Firmen an der Strippe hatte, die bereit waren, dem &rtlichen Kreisverband zu
einem dringend bendtigten Sanka zu verhelfen. Ende Juli konnte Landrat Remling als
Vorsitzender des Kreisverbandes das Firmengeschenk entgegennehmen, gestiftet
von den Knauswerken, der Zuckerfabrik Franken GmbH, den Firmen Adolf Ruh! KG,
Jakob Rau KG, Kindermann & Co. GmbH, Opas Betonwerk, der Bay. Hypobank, der
Kreissparkasse, Malzfabrik Meussdoerffer KG, der Klosterbrauerei, der WeingroB3-
handlung Gebhard, Sommerhausen, und dem Bauunternehmen Kraemer.

Foto Mainpost
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»Der dritte Weg - eine gesellschaftspolitische Alternative zur Agrarpolitik”

Vorgetragen vom Bund Naturschutz in Bayern e. V.

In der Diskussion um den frei werden-
den Grund und Boden wurde in der letz-
ten Zeit agrarpolitisch iiberwiegend die
Meinung vertreten, man kénne die un-
rentabel gewordenen landwirtschaftli-
chen Nutzflachen entweder aufforsten
oder man misse den Landwirt zum
Landschaftspfleger ernennen und ihn
fur diese Tatigkeitdurch die Gesellschaft
honorieren.

Aus der Sicht des Naturschutzes wurde
diese Meinung im wesentlichen bests-
tigt und auch in der Zusammenarbeit
zwischen den Verbanden des Natur-
schutzes und der Landwirtschaft bekraf-
tigt.

Mittlerweile zeichnet sich jedoch ein
Trend ab, der die Landwirtschaft fast
nur mehr als Erhalter der Kuiturland-
schaft sieht; dies kann jedoch im Sinne
einer guten Agrarpolitik auf die Dauer
mehr Schaden als Nutzen bringen.

Der Bund Naturschutz in Bayern hat des-
halb eine gesellschaftspolitische Alter-
native zur Agrarpolitik entwickelt. Die-
ser sogenannte ,Dritte Weg" beinhaltet
eine Abgrenzung der Zustandigkeiten
der Agrarpolitik einerseits und der Um-
weltvorsorge bzw. des Erholungswe-
sens andererseits. (Wir geben diese
Uberlegungen gekurzt wieder.)

Landschaftsformen der Zukunft

Ehe wir uns vor allem der Erholungs-
landschaft zuwenden, ist es zweckma-
Big, sich Uber die ,Landschaftsformen
der Zukunft* Gedanken zu machen. Es
hat den Anschein, als gabe es in Zu-
kunft im wesentlichen folgende Formen
der Landschaft in unserer Heimat:

Eine Zivilisationslandschaft, die von
menschlichen Siedlungen und industri-
ellen Ballungen geprégt ist. Dieser
Landschaftstyp wirkt auf den Naturhaus-
halt unseres Landes zweifellos uber-
wiegend belastend. Ein Ballungsgebiet
wie Minchen beispielsweise produziert
jahrlich 15000 Tonnen Staub und RuB,
wobei Uber 200 verschiedene chemische
Substanzen die Luft belasten. Betonier-
tes Land ist fast vollig seiner regene-
rierenden Wirkung im Geflige der Na-
tur beraubt. Deshalb gilt es in diesem
Landschaftstyp, die belastenden Wir-
kungen auf den Naturhaushalt so nied-
rig zu halten, daf die umliegenden an-
deren Landschaften in der Lage sind,
die verbliebenen weitreichenden Scha-
den auszugleichen. Die von Larm und Ab-

gasen geschadigten GroBstidter seh-
nen sich daher verstandlicherweise
nach einer gesunden Umwelt. Diese
Aufgabe obliegt dem Umweltschutz.
Mehr Griin in die Stadt — eine Forde-
rung, die nicht nur einer reinen Stadt-
luft dient, sondern dariber hinaus der
Erholung und Freizeitgestaltung Még-
lichkeiten eréffnet.

Daneben wird es die ,landwirtschaft-
liche Produktionslandschaft® geben, die
einer spezialisierten, vollmechanisierten
und rationalisierten Agrarproduktion
dient; in dieser Landschaft war der
Raum fur das Feldgehdlz, fur den ge-
wundenen Bachlauf nicht mehr vorhan-
den; dort werden Héchstertrage produ-
ziert, Bodenpflege getrieben oder be-
wéssert. Diese Landschaft ist nicht
schén, aber sie ist eine Realitdt und den
Agrarexperten ist zu wiinschen, es mége
ihnen gelingen, die Fruchtbarkeit dieser
Produktionslandschaft auch fiir die Dauer
zu sichern, sie vor Erosionen und vor
Abbau zu schutzen. Eine besondere Er-
holungsfunktion freilich werden wir von
dieser Landschaft nicht erwarten diirfen,
wir missen dennoch soviel in ihr erhal-
ten oder in sie investieren, daB sie 8ko-
logisch funktionsféhig bleibt oder wie-
der wird und zu Recht auch ,Heimat"
genannt werden kann.

Ein neuer und doch alter Landschafts-
typ: Die Erholungslandschaft.

Gegenuber der Realitat von Zivilisa-
tions- und Produktionslandschaften mus-
sen wir als dritte Landschaftsform die
Erholungslandschaft respektieren, er-
halten und neu gestalten. In diesem
Landschaftstyp erfillt die Land- und
Forstwirtschaft echte angewandte Natur-
schutzaufgaben. Sie wirkt im Sinne des
gestaltenden Naturschutzes fir die Lan-
despflege und erzielt anstelle wirtschaft-
licher Erfolge gesellschaftspolitische
Effektel Wer Streu- und Buckelwiesen
maht, Waldlichtungen freihilt, auch heute
noch sein Vieh auf den Alpen sémmert,
treibt damit Landschaftspflege, er leistet
Arbeit flr das Gemeinwohl. Fir die
Durchfuhrung zeigt das moderne bayeri-
sche Agrarkonzept von der Partner-
schaft der Voll-, Zu- und Nebenerwerbs-
betriebe gangbare Wege auf.

So mussen wir also die Erholungsland-
schaft als ordentliche neue Art der Bo-
dennutzung paritdtisch neben der Zivi-
lisations- u. Produktionslandschaft aner-
kennen. Dabei fordern wir innerhalb

der Erholungslandschaftsform obligato-
risch das okologische Denken. Insoweit
ist auch jener Passus des Mansholt-Pla-
nes begriBenswert, der die Schaffung
jedlichen Neulandes aus Wald, Odland
oder Unland ablehnt. Umgekehrt miis-
sen wir aber auch mit jenen Konsequen-
zen fertig werden, die beispielsweise
das Ruckfluten der Rodungswelle mit
sich bringt. Hier wird kiinftig eine ver-
stéarkte Investition notwendig sein.

Wir wollen neben der neuen Funktion |

des Bauern als Landschaftspfleger aber

aat
n de
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b

b
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r Et
ine

heute bereits eines zu bedenken geben: Jiif

Der aufgeklarte, um seine Gesundheit
besorgte Konsument kénnte in abseh-
barer Zeit bereits Nahrungsmittel aus
landwirtschaftlichen Intensivbetrieben
zurlickweisen, die ausschlieBlich nach
dem Gesichtspunkt héchster Rentabili-
tat entsprechend dem jeweils letzten
Stand der Dungemittel-, Pestizid- und
Herbizid-Industrie erzeugt wurden. Er
kénnte Produkte bevorzugen und héher
bewerten, die auf herkémmliche Weise
in vergleichsweise extensiver Form her-
gestellt wurden. Diese arbeitsintensive
Art der landwirtschaftlichen Erzeugung
wird eine unvergleichlich hohere Zahl
von Landwirten erfordern als die Pro-

duktion gleicher Mengen im ,Mansholt-

Betrieb“. Bereits in absehbarer Zeit

kénnte unser weiteres Wohlergehen |
entscheidend davon abhingen, ob es |
uns heute gelingt, eine ausreichende |
Zahl von Bauern auch in den nach |

augenblicklichen MaBstében fir die Pro-
duktion uninteressanten Erholungsge-
bieten zu halten.

Was tun mit den Brachflichen?

Zur Zeit gibt es in Bayern ca. 50000 ha
Sozialbrache, auBerdem werden in den

70er Jahren weitere 300000 ha durch _:

das Ausscheiden landwirtschaftlicher

Nutzflachen frei.

Nach Meinung des Bundes Naturschutz
in Bayern kénnten von diesen 350 000 ha
Land etwa 150000 ha durch Zuordnung
zu gréBeren Betrieben im Rahmen der
normalen Agrarproduktion nach Ge-
sichtspunkten der Landschaftspflege in
Kultur gehalten werden.

Von den dbrigen 200000 ha kénnen
130000 ha gezielt aufgeforstet werden.
Die restlichen 70000 ha kénnen aus jeg-
licher Nutzung ausscheiden, also sich
selbst Gberlassen werden, wodurch neue
ékologische Zellen in der Landschaft
entstehen kénnten.

16




—men]

ato-
veit
Pla-
ung
and

10s- §

len-
ise

mit
rer-

tion
ber
en.
neit
eh-
aus
ren
ach
Hili-
ten
ind

Er
her
ise
er-
ive
ing

ahl

g-
ch
ue
aft

§ ot ST s e =5
cirhtinte F Hauntlanor
Sl 1!::::1 DNR upgiiay

laatssekretir Kiesl b

bn der Katastrophenvorsorge des Bayerisch Rot

Begleitung des Leiters des Amtes fur Brand- und Katastrophenschutz im Bayeri-
then Staatsministerium des Innern, Min.Dirigent Dr. Brand| und Min.Rat Dr. Ohler
bn der gleichen Behdrde besichtigte Staatssekretar Erich Kiesl das BRK-Hauptla-
tr Ebenhausen. In einem Interview mit dem Bayerischen Rundfunk schilderte Kies!
ine Eindrticke.

Foto Rohrer, Minchen

Sie sammelte in 20 Jahren
iiber 60000,- DM

Fine hervorragende Leistung forden
ihre Wirdigung. Frau Helene Ortholf,
Sonthofen, sammelte in den vergange-
nen 20 Jahren allein DM 60281,31 fur
das BRK. Alle Hochachtung!

.

A 489

Vordere Miinchen,

Sterngasse 2

(WACKER |

STREUSALZ

taut Schnee und

Eis sofort.

Immer streufahig
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Bayern 3, die Servicewelle
von Radio Miinchen

Rund 40 solcher Tafeln stehen entlang (| #)
der Autobahnen im bayerischen Raum.
Sie geben den Autoreisenden die Fre- ) e
quenzen an, auf denen sie jeweils am
besten ,B 3" — die Service-Welle von ,
Radio Miinchen — empfangen kénnen. s et A 00 LR ”:' ¥
(ADAC-Bild 3/871) o © SRR A
Nvucaa Ot 1 = Narbarg
J —p— N
Kreuzb ] [N burg/Unterfranken
i y _— Kar (ndsu
i e i i
x| 2z
x| ¢|§&
D w
1y

Eine ,,Aktie”
die Sie ruhig schlafen laifst

Siec konnen verlieren — und brauchen dariiber nicht in Panik zu
geraten. Ein klcines Pech, das jeden cinmal treffen kann. Ein wirk-
licher ,, Treffer” ist es, daB wir dieses Ungliick fiir Sie auffangen und
Ihnen schuell aus der peinlichen Lage helfen. Fiir cin Taschengeld!
Denn mehr ist es wirklich nicht. Ein Taschengeld fiir cine gehsrige
Portion Sicherheit!

Das bietct Thnen unsere Aktion, unsere ,,Aktic* Schliisselschutz des
Bayerischen Roten Kreuzes. Sie arbeitet fiir Sie. Sie bringt Ihnen
in wenigen Tagen Ihren verlorenen Schliisselbund zuriidk. Durch
cine gliickliche Kombination des natiirlichen Mitgefiihls fiir Andere
wie des ebenso natiirlichen Rechts auf perssnliche Ancrkennung,

D. h. der Finder Thres Schliissels bekommt fiir das ausgehindigte
Fundgut eine Priimie von DM 5,—. Sie ist ihm garantiert. Wer

e‘l-hélt;:mdu;v:;e an
DM g p K»AFodev uoli;-iglziclnn

undschain
,‘-RK-"WtrbeGesquschaﬂmt. X
- \MuﬂchenZZ,anmﬁﬂzrslrlj-

Kreuzwortratsel

1 2 3

4

5

8

. 9

13 14

e [or

Waagrecht:

1 Brennstoff, 4 Sportbegriff, 6 Europak

sche H. Stadt, 7 flussiges Fett, 8 ungé
9 chem. Zeichen f. Golt

Y

braucht,

10 Stadt in Thiringen, 12 Getrénk

15 Wasserstrudel.

Senkrecht:

2 franz. FlachenmaB, 3 Sonnengott, 5 G&
dichtart, 7 Kosename fiir GroBmutteh
8 Kerbe, 11 Auerochs, 13 Doppellauh
14 personliches Fiirwort.

¢

Die Nummern 2 — 3 — 4 —6 — 7%
8-—9— 11— 12 — 13 und 15 ergebel

berihmte Méanner

usineuolisy :Bunsony

\

Weitere Zelchnungen unseres Karikaturisten Hel

Walter, Donauwdrth, finden Sie in ,Alles In sohd™

ster Ordnung“, erschienen im Jugenddlenst-Vergz'
Wuppertal im Auftrag der Ev. lugend Deutschlan

TP

an i i

wiirde diesen ,,Garantieschein® nicht gerne einlésen fiir cinen Fund,
der fiir ihn selbst wertlos ist.

Denn selbstverstindlich ist der Besitzer nur als Chiffre angegehen.
Ein Blick in unsere Kartei aber geniigt, um Ihre Ansdirift festzu-
stellen und dicsen Fund fiir Sic (als Verlierer) zu einem groBien
Wert werden zu lassen. Ohne groBe Umstinde. Denn jede Rotkreuz-
und Polizeidienststelle nimmt die Schliisse] mit der anhiingenden
Plakette entgegen.

und bestelle hiermit

Nicht wahr, es gibt mehr als einen Grund, froh zu scin, sich wieder
im Besitz der eigenen Schliissel zu wissen. Darum sollte es auch
keinen Grund geben, der Sic abhalten sollte, noch Heute Ihren

«Schliisselschutz” bei unserer RK-Werbe- und Vertriebs-GmbH,
Miinchen 22, Wagmiillerstr. 16, zu beantragen.
Hier gilt, was sonst selten méglich ist:

Sie verlieren und gewinnen!

18

....... Strafle:

Name:

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkieben!

Ich interessiere mich fir den ,Schlusselschutz” des Bayerischen Roten Kreuzé®

<. Plaketten zum Jahresbeitrag

von, DIMZ S08srofSickii= M e il rushii s

Die Bezahlung des Jahresbeltrages erfolgt nach Erhalt der Plakette.

Wohnort:
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QUELLE
¢« Q) . “SYMBOL
¢ DES
JAVERTRAUENS
4 FUR

AMILLIONEN!

 Kleine Preise machten Quelle groB. Durch ihre
5Ge*| GroBe kann die Quelle heute mehr denn je fir
e fhre Kunden tun. Weltweite Verbindungen, ei-
gene Forschung und modernste Fabrikation
Schaffen immer wieder die Voraussetzung zu
Quelle-Pionierleistungen auf allen Gebieten.
Profitieren Sie davon. Verlangen Sie den neuen
Quelle-Katalog.

1

EUROPAS GROSSTES
VERSANDHAUS

. Rpiottiell 5510 FORTH/BAYERN
B ofmany Dk

H‘.CH- UND KUNSTDRUCKEREI . VERLAG . GEGRUNDET 1833
Augsburg-Lechhausen « Zugspitzsirafie 183
ol:ALITK'I‘ UND SCHNELLIGKFEIT SIND BEI UNS IHRE VORTEILE!

‘g ; Holzkohlen « Kohlen
v

@ Baustoffe « Dangetorf

Hohlblocksteine
aug elgener Fertigung
mit Nermengarantic

Georg Hofer

83 Landshut
Schwesterg. 31a, Tel. 5021

LLBERG

RD-HAUPTH'ANDLER
| @ Niirane?g, Rennweg 23, T. 533626

3 - Transit
2 | fscort - Taunus - Capri - 17 .ZOMeu::t:An Modelle
Sténdig unverbindl. Vorfiuhrung der n i
Anzahlung ab 500.— PM. I :lachstpleis
Inzahlungnahme thres Anwag"’ a‘ ur - Ersatzteile
: eg 13, Verkaul - Rep -Palast
“u:sat‘g;z:;ifll;dn;::vlv(anlgﬂorgraben T neb. :::::;:n:s e
Noy. u, Gobr.-Wag.: Sulzbacher Str-34 o=

|5|[ dE3 B

X

::‘g it Silng, Altenhagen.
,,,,,,,, - "z X, Seltz & Val. H6fling, Minchen.

gutes
‘Bier... e
RIEGELE

Qualititsbiere
aus der
Brauerei SchieBl - Amberg
Telefon 2512

Augsburgs
traditionsreiches

Familienbrauhaus

Portuna
brau I - odert Lleibt wmoan drew!

Gg.Streit

Drescher & Lung

Wiy,
N &
:\\\\ ///3 Goggingen-Augsburg
= = Telefon 92011
L2 S Filiale Kempten/Allgdu
’(//// {\\\\‘ Telefon 22631
T

MODERNER KUNSTGLIEDERBAU
orthopddische Stitzapparate, Korsette,

Gegrindet 1907

Bandagen, Einlagen und dgl.

Kassen- und Behordenlieferant !

besser.... PAULANER
PAULANER, die helle Freude

"""""" iy,
?Mngcho_ Fur Mitglieder und Freunde des BRK. Erscheint vierteljéhrlich, Zu bez
f:[ toh, ayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des &ffentlichen Rechts (Prasid

b ylblid.a& m. b. H,, Minchen 22, Wagmllerstr, 16 — Verantwortlicher Schriftleiter: Dr, Josef Rohrer, Miinchen 22, Wagmillerstr. 16,

B .
:Fr‘;e"Waltung- RK-Werbe- u. Vertriebsgesellschaft m. b. H., Minchen, Wagmallerstr. 16. Guitige Preisliste Nr. 2 u. 2a. — Bezugsprels st Im Mitgliedsbeltrag enth.

lehen durch alle Kreisgeschéftsstellen des BRK. Herausgegeben und verlegt im
ent: Ministerprasident Dr. h. c. Alfons Goppel) von der RK-Werbe- und Vertriebs-



Eine Nahrung, die lediglich genu-
gende Mengen von EiweiB, Fett,
Kohlehydrate, Wasser und Mineral-
stoffe enthalt, ist keine vollwertige
Nahrung. Als Wirk- und Ergénzungs-
stoffe gehdren die Vitamine dazu
(von vita = Leben). Teils sind sie
wasserldslich, teils fettldslich. Sie
kénnen zum Teil synthetisch herge-
stellt werden, In der Ernshrung sind
hauptsachlich die Vitamine A, B 1und
B2, C und D bekannt. lhre besondere
Wirkung im Organismus ist unter-
schiedlich. Von manchen Vitaminen
brauchen wir taglich nur wenige, von
einigen nur ein tausendstel Gramm.
Einige sind in Gruppen zusammen-
gefaBt, z. B. die B-Gruppe. Die Vita-
mine B und C sind wasserloslich,
A und D fettloslich. Bisweilen kom-
men sie in den Nahrungsmitteln nicht
als Vitamin selbst vor, sondern als
Pro-Vitamin, einer Vorstufe, aus der
das Vitamin erzeugt wird. Die Vita-
mine werden vorwiegend von Pflan-
zen gebildet. Durch das pflanzenfres-
sende Tier gelangen sle auch in den
tierischen Korper. Soweit sle dort
nicht verbraucht oder abgebaut wer-
den, findet eine Speicherung In den

Der praktische Tip

Hinweise zur richtigen Ernéhrung
Die Vitamine

vitamin Dl.fei{(a"{/,?;, 'Ix
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inneren Organen und im Muskel
fleisch statt. Sehr zahlreich sind Vita
mine in der Milch enthalten. {

Bei einer gemischten Kost, mit refcft-
lich Obst und Gemise (vorwiegend-
als Rohkost und Salate) wird der Vi
taminbedarf gedeckt. '

Was man von Vitaminen unbedingtj
wissen muf: sie sind z. T. sehr empP”
findlich gegen Luft, d. h. Sauerstoffj
der Luft, sie werden beim Kochf’:n
teilweise oder ganz zerstdrt. Genv
gende Rohkost und schonende Kocfr |
verfahren gehdren somit zu einét
modernen Ernahrung. Wissen sollt®
man auch, daB die Lagerzeit Vo'
Obst und Gemiise eine bedeutendé
Rolle bei der Vitaminmenge spielf
So ist z. B. die Kartoffel im Herbs!
vitaminreicher als im Friihjahr, da%
selbe gilt fur Lagerobst und -Gemiis®:
Auch die Milch ist im Sommer, WeM
die Kihe frische Pflanzen fressel
vitaminreicher als im Winter.
Mangelerscheinungen zu vermel
sollte man wenigstens das Vorko™
men der bekanntesten Vitamine ke
nen.

dem

Herbstsammlung 1971 — In dieser Gesellschaft haben’s unsere Sammler schwer!
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